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Prologo

E n nuestros circulos adventistas no es frecuente ver un libro que
trate sobre el ayuno. El fundamento biblico de esta practica es
poco comprendido dando como resultado una escasa participacion en
las convocatorias a dias de oracion y ayuno. Paralelamente, nuestra
época se caracteriza por un renovado interés en lo espiritual. El peligro
para los cristianos radica en que participen en estas practicas siguiendo
modas o inspirados en celebraciones religiosas no cristianas
desconociendo su filosofia de fondo.

Quiero felicitar a la editorial de la Universidad Adventista de Chile
por publicar este material. La obra, mas alla de compartir los
fundamentos biblicos de dicha celebracion, analiza la forma correcta
de llevarla a cabo. Ademas, no se limita a los tiempos biblicos, sino
que traza su practica historica en el judaismo y el cristianismo hasta
nuestros dias. También describe su uso dentro de la Iglesia adventista.

El libro es metddico, presenta una hipdtesis, analiza y propone una
correccion en la comprension de su rol y su practica. Es completo al
cubrir todos los aspectos del ayuno.

En los tiempos en que vivimos anhelamos como iglesia ver un
cuerpo de miembros activo y fuertemente aferrado al Sefor. Cristo
prometi6 a su Iglesia que en los tltimos dias derramaria su Espiritu
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sobre toda carne y que su poder llevaria a que su pueblo proclame el
evangelio con conviccion y fervor. Pero esto requiere de una
preparacion previa que incluya la oracion, el ayuno y el estudio de las
Escrituras. Esta preparacion no pretende obtener el favor de Dios, sino
poner nuestras vidas en sintonia con el Cielo y que participemos
activamente en su ultima proclamacion de gracia y salvacion a un
mundo que perece.

En este contexto comprendemos que el ayuno y la oracion nos
ayudan a centrarnos en lo esencial: la conexion con el Cielo, dejando a
un lado toda distraccion que compita por nuestro tiempo y atencion.
Por esto, el ayuno puede ser de diferentes elementos distractores. Por
ejemplo, alimentos, dispositivos electronicos, etc., para concentrarnos
en el estudio de la Biblia y la oracion. Recuerdo cuanto me impresiono
el comentario de una antigua compafera de estudios de religion judia.
Estando en una conversacion me avis6 que en su pais ya iban a entrar
en sabado, diciendo: “Nos comunicamos la semana que viene, porque
ahora voy a apagar todos mis dispositivos electronicos durante el
sabado”. Alli me percaté de que como adventistas lamentablemente
nos perjudicamos al tener una dedicacion parcial al Sefior incluso en
las horas sagradas del sabado. Tenemos mucho que crecer en nuestra
practica religiosa y debiéramos privilegiar una relacion con el Cielo sin
interferencias.

Que Dios bendiga a cada lector de este libro al estudiar un tema tan
importante. Agradezco de corazon al pastor Eduardo Franco por su
gran contribucion.

Pr. Sergio Becerra

Profesor de Teologia Historica

Ex decano de la Facultad de Teologia de la
Universidad Adventista del Plata



Introduccion

El otoflo de 1865 fue particularmente frio en el norte de los Estados
Unidos. Durante ese afio, James White se enfermd gravemente; tanto
que J. N. Andrews convoco a toda la iglesia a un ayuno por su salud, el
sabado 14 de octubre.! Este fue uno de los primeros ayunos
convocados para toda la iglesia, luego de su organizacion en 1863.
Desde sus inicios, nuestra iglesia ha practicado el ayuno por diversos
motivos. En los Gltimos afios, los lideres de la Iglesia Adventista en
Sudamérica han invitado a sus miembros a la practica del ayuno y la
oracion al inicio de cada afio. Con todo, alin caben los interrogantes:
(Como debemos ayunar? ;Qué ensefia la Biblia sobre la practica del
ayuno? ;Cuales serian, segtn la Biblia, las motivaciones y las formas
correctas de ayunar? ;Por uno o mas dias? ;Se debe ayunar de modo
absoluto o parcial? El trabajo que usted tiene en sus manos es un
esfuerzo por responder estas y otras preguntas con el proposito de
comprender mejor esta practica espiritual y obtener el mejor beneficio
de ella, evitando posibles distorsiones que pueden afectar no solo los

1. J.N. Loughborough y J. N. Andrews, «Bro. White's Sickness», The Advent Review
and Sabbath Herald 18, n.° 26 (3 de octubre de 1865): 144, https://documents.adventistar
chives.org/Periodicals/RH/RH18651003-V26-18.pdf.
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propositos del ayuno mismo, sino también una correcta comprension
de la salvacion y el tipo de relacion que Dios desea tener con sus hijos.

Tema

Analisis historico de la practica adventista del ayuno, con el propdsito
de descubrir si su comprension y practica se han basado en la
ensefianza biblica acerca del mismo, o si estas han sido influenciadas
por las tradiciones heredadas que sus miembros han traido desde sus
congregaciones de origen, a partir de los inicios de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia hasta ahora.

Antecedentes

El ayuno es una practica muy arraigada en la cultura semitica, tanto
judia como musulmana. En el cristianismo es una herencia del
judaismo? y se practica con una variedad de propésitos. David
Lambert, por ejemplo, observa que el ayuno puede estar motivado por:
un acto de penitencia, de expiacion, un rito de preparacion antes de una
recepcion sacramental, una ceremonia de duelo, una serie de ritos de
purificacion, un medio de inducir suefios o visiones, o un método para
afiadir fuerza a los ritos magicos.?

Curtis C. Mitchell sefiala que, como en casi todas las religiones, en
el judaismo y el cristianismo se ha visto el ayuno como un ejercicio
ascético. Este seria util para purificar al hombre y llevarlo mas cerca de
Dios, o para suscitar su compasion y evitar o poner fin a una
calamidad.* Ya John A. MacCulloch ha clasificado el ayuno en cuatro
categorias: primero, por causa de luto; segundo, como un acto de

2. Raymond A. Mentzer, «Fasting, Piety, and Political Anxiety among French
Reformed Protestantsy, Church History 76, n.° 2 (2007): 335-338.
https://doi.org/10.1017/S0009640700101945.

3. David Lambert, «Fasting as a Penitential Rite: a Biblical Phenomenon?», HTR 96, n.°
4(2003): 477, 479, 482.

4. Curtis C. Mitchell, «The practice of fasting in the New Testament». BS 147, n.° 588
(1990): 458-462.
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penitencia; tercero, como un auxiliar de la oracion; por tltimo, como
preparacion para encontrarse con la divinidad.®

En el catolicismo romano el ayuno es parte del ritual que permite al
creyente separarse de lo material para acceder a lo espiritual. También
se lo practica como penitencia, sugerido ya por los Padres de la
iglesia.® Para los reformadores como Calvino, adquiere un componente
disciplinario, en donde el ayuno, juntamente con la catequesis, las
censuras de la iglesia, y la excomunion, podria servir como medio para
mantener la disciplina de la iglesia.’

En el cristianismo se ha justificado de diversos modos la practica
del ayuno, aunque destaca la penitencia. En cambio, la Iglesia
Adventista declara que sus doctrinas y practicas se basan en la Biblia,?
por lo cual es pertinente preguntarse si la practica del ayuno se ha
sustentado efectivamente en la Biblia, o si esta ha estado influenciada
por las tradiciones heredadas por sus miembros desde sus
denominaciones de origen.

Problema

Ante lo que la Iglesia Adventista del Séptimo Dia (IASD) declara
sobre la base biblica de sus doctrinas y practicas, en comparacion a las
diversas formas y motivaciones que ha adquirido el ayuno en el
cristianismo a lo largo de su historia, el autor plantea el problema de
esta investigacion con las siguientes preguntas: ;Coémo ha practicado la
IASD el ayuno? ;Tiene esta practica fundamento biblico o es ella
imitacion de las costumbres de otras denominaciones cristianas?
(Cuales han sido las motivaciones y directrices que ha dado la IASD
para observarlo? ; Qué puede hacer la Iglesia Adventista para que esta

5. John A. MacCulloch, «Fasting», en ER, 16 vols, ed. Mircea Eliade (New York: T&T
Clark, 1908-1927. Reimp. 1951), 286.

6. Ambrosio senala que el ayuno ayuda a purificarnos y liberarnos del pecado y
Atanasio aflade que el alma se purifica al alimentarse solo de cosas espirituales. Ver:
Ambrosio, Carta LXIII, 14-16; Atanasio, Carta I, Easter, 329.8-9.

7. Mentzer, «Fasting», 357.

8. Asociacion General de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, Manual de la Iglesia
(Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana, 2011), 156.
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practica esté basada en una solida teologia biblica y no solo en lo
heredado desde las tradiciones de las iglesias de donde provienen sus
miembros?

Propésito de la investigacion

Este estudio tiene por propdsito descubrir cuales han sido las formas,
las motivaciones y los fundamentos de la practica del ayuno en la
historia de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.

Objetivos

Con miras a descubrir cual ha sido la forma en que la Iglesia
Adventista ha practicado el ayuno y si dicha forma esta basada en la
Biblia, se plantean los siguientes objetivos:

1. Establecer como marco teorico la ensefianza biblica del
ayuno, particularmente lo que Jesus ensefia sobre el mismo.

2. Analizar y describir la practica del ayuno en el cristianismo
y el judaismo del siglo primero.

3. Conocer los antecedentes historicos de la practica del ayuno
en la IASD, destacando su fundamentacion biblica,
motivaciones y formas de practica.

Necesidad del estudio

Existen visiones contradictorias respecto al ayuno. Por una parte, estan
los que piensan que el ayuno es cosa del pasado y que no es una
ordenanza dada por Dios. Seria una préctica de origen hebreo influida
por religiones paganas.® Por otra parte, estan los que ven el ayuno
como un requisito necesario para obtener el favor divino a modo de

9. Friedrich S. Rothenberg, «Ayuno», DTNT, 4 vols., eds. Lothar Coenen, Erich
Beyreuther y Hans Bietenhard (Salamanca: Sigueme, 1990), 1:152.

6



Introduccion

penitencia.'? Otros lo consideran un instrumento legitimo de presion
politica.!' También algunos lo ven como algo apropiado, ya que asi
pueden demostrar piedad ante otros cristianos.!? En el catolicismo
romano la controversia es antigua y ha sido tratado desde la
jurisprudencia del derecho candnico,'® hasta considerarlo como una
practica individual y privada en la vida del creyente.'*

En cuanto a la produccion teoldgica, se observa un escaso interés
en las ultimas décadas. Resulta elocuente la declaracion de Kent D.
Berghuis: «en mi investigacion no pude encontrar un solo libro
publicado sobre el tema del ayuno cristiano de 1861 a 1954, un periodo
de casi cien afiosy. !

En el ambito adventista, la revista erudita Andrews University
Seminary Studies publico, en 1965, un solo articulo sobre el tema
dedicado al ayuno en la iglesia primitiva.'® La revista Ministerio
Adventista ha publicado solo dos articulos de corte devocional en los
Gltimos treinta afios.!” En cuanto a libros sobre la tematica en circulos
evangélicos, estos siguen una linea orientada a la vida religiosa
personal,'® y carentes de una teologia biblica que respalde la practica.

10. Lambert, «Fastingy», 477.

11. David C. Duncombe, «From Yale to Jail: A Journey in Ministry», Journal of
Pastoral Care 50, n.° 2 (1996): 193. https://doi.org/10.1177/0022340996050002.

12. 1bid., 194.

13. Gregory Bainbridge, «Is fasting obsolete?», Worship 34, n.° 9 (1960): 573-578. Ver
también, loan Dura, «The Canons of the sixth Ecumenical Synod Concerning Fasting
and Their Application to the Present of the Orthodox Faithfuly, Greek Orthodox
Theological Review 40, n.° 1-2 (1995): 149-164.

14. Rothenberg, «Ayuno», 1:153.

15. Kent D. Berghuis, «A Biblical Perspective on Fasting», BS 158, n.° 629 (2001): 87.
16. Kenneth A. Strand, «Some Notes on the Sabbath Fast in Early Christianity», 4USS 3,
n.° 2 (1965): 167, 168. https://digitalcommons.andrews.edu/auss/vol3/iss2/6.

17. Una revision desde el afio 1950 a la fecha arroja dos articulos: Roland J. Hill,
«Fasting: A discipline ministers need», The Ministry, marzo 1990, 6-8, https://cdn.minis
trymagazine.org/issues/1990/issues/MIN1990-03.pdf; Dan Serns, «Ayune sin hambre»,
Ministerio Adventista, marzo-abril 2008, 16, 17.

18. Jentezen Franklin, £/ ayuno: abra la puerta a una relacion mas profunda, intima y
poderosa con Dios (Lake Mary, Florida: Casa Creacion, 2008); Yiye Avila, El ayuno del
serior: ayuno de victoria (Miami, Florida: Editorial Carisma, 1994); Mahesh Chavda, La
potencia oculta del ayuno y la oracion (Buenos Aires: Peniel, 2008); Cynthia Moe,
Hunger Pains: a Woman's Guide to a Spiritual Fast (Colorado Springs, Colorado:
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Existe una tesis de grado en la Universidad Adventista del Plata, de
Marcelo Quifiones, que aborda el asunto, basandose en Levitico
16:29.'° Una reducida cantidad de articulos eruditos se han encontrado
en revistas indexadas, los que se encuentran citados en esta
investigacion. Por lo tanto, se puede advertir que la produccion
teologica sobre el topico objeto de este estudio es escasa.

Recomendado por Jesus

El autor considera que el mismo Jesus recomienda practicar el ayuno
en tiempos dificiles,?’ habiéndonos dejado su propio ejemplo.?! Los
apostoles continuaron con esta costumbre en la iglesia cristiana
primitiva.??

Escasa produccion teologica

Hoy el ayuno no es un debate entre te6logos; al contrario, no opinan al
respecto. No obstante, la Iglesia Adventista ha asumido la practica del

NavPress, 20006); Benedict XVI, Holy Days: Meditations on the Feasts, Fasts, and Other
Solemnities of the Church (Grand Rapids, Michigan: W. B. Eerdmans, 2012); Ned
Dougherty, Fast Lane to Heaven (Charlottesville, VA: Hampton Roads Pub. Co, 2001);
John Piper, A Hunger for God: Desiring God Through Fasting and Prayer (Wheaton,
Illinois: Crossway Books, 1997); Dave Williams, The Miracle Results of Fasting:
Discover the Amazing Benefits in Your Spirit, Soul, and Body (Tulsa, Oklahoma:
Harrison House, 2004).

19. Marcelo Quifiones, «Hacia una teologia biblica del ayuno: elementos exegéticos para
su fundamentacion teoldgica: Un analisis de Lv. 16:29-31 en relacion con Is 58:3-10»
(Tesis de Grado en Teologia, Universidad Adventista del Plata, Libertador San Martin,
Entre Rios, Argentina, 2004). Ver también Juan Ramoén Junqueras Vitas, «La valeur
religieuse du jetine a la lumiére du Nouveau Testament» (Tesis de Licenciatura en
Teologia. Faculté¢ Adventiste de Théologie. Campus Adventiste du Saleéve, Collonges-
sous-Saleve, Francia, 1992) (ed. esp.: El valor religioso del ayuno a la luz del Nuevo
Testamento, trad. Alicia Prat [Barcelona: Aula7activa-AEGUAE, 2013], acceso 15 de
octubre de 2024, https://aula7activa.adventista.es/2019/12/03/el-valor-religioso-del-
ayuno-a-la-luz-del-nuevo-testamento/).

20. Mat 17:21; Mar 2:18-22; Luc 5:33-39.

21. Mat 4:1-4.

22. Hech 10:30.
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ayuno y lo promueve en sus revistas oficiales.?* Se advierte como
necesario, entonces, establecer principios biblico-teoldgicos claros, que
correspondan a lo que Jesus ensefio, y revisar como la Iglesia
Adventista ha desarrollado su practica, cuales han sido las formas y
motivaciones que han guiado el ayuno en el adventismo, a fin de
corroborar si coincide con la instruccion biblica al respecto.

Profusa practica por parte de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia

En el adventismo, como se verda mas adelante en el capitulo tres, se ha
practicado ampliamente el ayuno desde sus mismos inicios.?* Los
motivos han sido, entre otros:

e para llamar a la oracidon, como parte de la preparacion para
los desafios misioneros;

e para interceder por los que sufren, al enfrentar dificultades
y decisiones dificiles;

e para pedir direccion en asuntos doctrinales;

e para orar por conflictos politicos y guerras;

e para orar por el derramamiento del Espiritu Santo;

e para pedir por la salud de miembros o lideres especificos;

e para el reavivamiento de la iglesia mundial.

Ahora cabe preguntarse si tales motivaciones tienen un fundamento
biblico o emergen Gnicamente de la contingencia eclesiastica.

Presuposiciones

El autor presupone que la Biblia es la revelacion especial de Dios a la
humanidad. En ella se encuentra todo lo que El considera necesario

23. Marcos Blanco, «Editorial», Revista Adventista (ed. Division Sudamericana), mayo
(2010): 25.

24. En el capitulo tres de esta obra se presenta un estudio detallado de como la Iglesia
Adventista ha practicado el ayuno.
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para la salvacion del hombre. Constituye la méxima autoridad en
materia de fe y usanzas. Es la base sobre la que el adventismo ha
determinado y orientado toda su préctica religiosa, comunitaria o
individual. También presuponemos que Jesus es Dios encarnado,
sustituto y salvador del hombre. Es el maximo ejemplo para los
cristianos en cuanto a la vida cristiana y mision de la iglesia. Sus
palabras son autoritativas en materia de doctrina, pues es Dios mismo
hablando directamente al hombre y a su iglesia. Los adventistas
aceptan, ademas, el don profético manifestado en el ministerio y las
obras de Ellen G. White y valoran sus escritos como inspirados por el
Espiritu Santo y reconocemos la influencia de su pensamiento en el
desarrollo de la IASD.

Hipotesis

Nuestra hipotesis afirma que la Iglesia Adventista ha practicado a
través de su historia el ayuno buscando directrices en el texto biblico;
sin embargo, pudieron haberse introducido en su liturgia elementos
foraneos, produciendo un sincretismo practico propio de una feligresia
eclesial que se compone de origenes variopintos.

Metodologia

En esta investigacion se sigue la metodologia propia de una
investigacion de tipo histérico-documental. Como marco tedrico de
referencia, se aborda de forma sintética lo que la Biblia dice sobre el
ayuno. Luego se revisan las caracteristicas del ayuno en la iglesia
cristiana y sus antecedentes en el judaismo, particularmente en tiempos
del Segundo Templo; se da una mirada a lo que dicen de esta disciplina
los Padres de la iglesia, luego se ve otros pensadores cristianos
importantes, por ejemplo, Martin Lutero y, finalmente, se sefialan
algunos conceptos teologicos contemporaneos.

Seguidamente, se revisan las publicaciones y documentos oficiales
de la Iglesia Adventista que han sido el lugar donde la misma ha

10
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expresado sus ensefianzas y promovido sus actividades.?> Por altimo,
se realiza un relevamiento de los escritos de Ellen G. White sobre el
ayuno, para comprender su ensefianza respecto a este topico. Luego,
con los antecedentes recopilados, se intenta determinar hasta qué punto
la practica adventista del ayuno se ha basado en lo que la Biblia indica,
0 si su practica ha sido influenciada por ideas y formas externas.

Delimitaciones

Este estudio se remite a la practica del ayuno en la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia, para ello el autor aborda la tarea con los recursos que
estan a nuestro alcance en idioma espafol e inglés.

Se contrasta la ensefianza biblica del ayuno con la experiencia de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia en cuanto a su practica, y no al
ejercicio del mismo en el resto de denominaciones cristianas u otras
religiones.

25. Review and Herald (RH) y The Ministry, se revisan también las minutas de la
Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia y la RH de los diez tltimos afios
para tener una vision de lo que ha ocurrido en Sudamérica durante este tltimo periodo.
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Capitulo 1

Antecedentes biblicos

La enseinianza biblica sobre el ayuno

C on el objeto de tener una idea mas clara de lo que la Biblia
ensefia sobre el ayuno, se revisara la ocurrencia del término en
el Antiguo y Nuevo Testamento en sus contextos, asi como lo que
Jestus ensefia sobre el mismo. No obstante, es necesario aclarar que este
no es un trabajo que pretenda hacer una teologia acabada del ayuno. En
esta seccion el autor se propone solamente revisar la ensefianza biblica
sobre el mismo, a fin de proveer un marco teérico que ayude a
responder a las preguntas que en esta investigacion se plantean.

Relevamiento del término ayuno en
el Antiguo Testamento en su contexto

A continuacion, se expone el resultado de un rastreo del uso del
vocablo ‘ayuno' en el Antiguo Testamento, agrupando los textos de
acuerdo al aspecto del ayuno al que aluden, los motivos o las
circunstancias en que aparece y de ese modo extraer lo que ellos
indican en cuanto a su practica. Se exponen solo aquellos textos

13
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relevantes para la comprension del tema, sin detenernos en aquellos
que solo hacen una mencién circunstancial del ayuno. !

Ayuno en oracion por la salud

El registro de 2 Samuel 12:16-21 narra la muerte del primer hijo de
David y Betsabé que fue concebido como producto del pecado del
segundo rey de Israel al tomar la mujer de uno de sus soldados.? El
profeta Natan visita a David y le hace saber que su pecado no ha
pasado desapercibido a los ojos de Dios y que entre otras
consecuencias ese hijo morira. Cuando el nifio enferma, el relato
biblico sefiala que David rogé a Dios por ¢l y ayund, durando en esa
condicion siete dias hasta la muerte del infante. Una vez que este
fallece, David abandona el ayuno por carecer ya del sentido sefialando:
«Maés ahora que ha muerto, ;para qué he de ayunar?» (2 Samuel
12:23).

Un aspecto que surge de esta narracion es que el ayuno no asegura
que Dios hara lo que se le pide. David or6 por el restablecimiento de la
salud de su Hijo, pero este igualmente murio6. El ayuno es practicado
en el contexto de la oracion por la salud, sin embargo, no garantiza la
obtencion de lo solicitado a Dios.

Solicitar ayuda en situaciones dificiles

El ayuno es practicado en el Israel del Antiguo Testamento en
situaciones de dificultad, como puede ser advertido en 2 Cronicas 20:3,
en donde, en medio de un ataque a Jerusalén y a causa del temor, el rey

1. Una mencion circunstancial se lee en Jeremias: «Entra ti, pues, y lee de este rollo
que escribiste de mi boca, las palabras de Jehova a los oidos del pueblo, en la casa de
Jehova, el dia del ayuno; y las leerds también a oidos de todos los de Juda que vienen de
sus ciudades» (Jer 36:6). «Y aconteci6 en el afio quinto de Joacim hijo de Josias, rey de
Juda, en el mes noveno, que promulgaron ayuno en presencia de Jehova a todo el pueblo
de Jerusalén» (Jer 36:9). El contexto hace referencia al momento especifico en que Dios
le indica a Jeremias que haga lectura de la profecia delante del pueblo.

2. Urias heteo, al que David orden6 dejar solo en batalla para que muriera, mas detalles
sobre el relato pueden encontrarse en 2 Samuel 12.
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junto a todo el pueblo ayuna para pedir el auxilio divino, pregonando
ayuno a todo Juda. Otro momento complejo en la historia de Israel fue
cuando, bajo el liderazgo de Esdras y Nehemias, el pueblo sale de
Babilonia con el propdsito de reconstruir Jerusalén.? La tarea era
dificil, a lo cual se le suma la hostilidad de los pueblos vecinos. En este
contexto de peligro y desafio, Esdras proclama ayuno junto al rio
Ahava* con el objeto de pedir a Dios proteccion para ellos, sus familias
y sus bienes. En una mirada retrospectiva, el lider israelita sefiala
respecto de ese ayuno, que Dios les «fue propicio» (Esdras 8:23).

Como preparacion para
un desafio importante

En el libro de Ester, el ayuno se practica en dos momentos diferentes
de la narrativa y con dos causas disimiles. Primero, un uso del ayuno
como expresion de dolor, luto y pesar, en el contexto de la orden para
aniquilar al pueblo judio y confiscar sus bienes (Ester 3:6-13), motivo
que esta ampliamente documentado en el Antiguo Testamento, como
se aprecia mas abajo. Luego de lo anterior, cuando la reina Ester decide
intervenir, convoca a su pueblo para que ayune por ella durante tres
dias como una forma de preparacion para presentarse delante del rey
Asuero (Ester 4:16).

Como senal de dolor

En el Antiguo Testamento el ayuno es practicado frecuentemente como
una expresion del dolor que puede tener motivos especificos diversos:
la muerte, el sufrimiento de la nacion, la enfermedad y hasta el dolor

3. Segun consta en lo declarado por Josefo los pueblos locales y los satrapas
obstaculizaron la reconstruccion, ver: Josefo, Antigiiedades de los judios 8.2 (Acervo
Cultural 218). Produciéndose una enemistad producida por una desconfianza mutua entre
quienes venian de Babilonia y los habitantes locales, ver: Frangois Castel, Historia de
Israel y de Juda (Estella, Navarra: Editorial Verbo Divino, 1991), 143, 144.

4. Elrio Ahava se encontraba en la region de Babilonia. Era un punto de reunion para
los exiliados que regresaban a Jerusalén, un lugar de acampada antes de iniciar la
travesia de retorno a Judea.
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por las consecuencias del pecado. Nehemias registra que, al conocer la
precaria situacion que experimentaban los judios que quedaron en
Jerusalén, lloro, hizo duelo y ayuné delante de Dios (Nehemias 1:4).

David, por su parte, declara que su ayuno fue por el dolor de la
enfermedad (Salmo 35:13), y debido al sufrimiento causado por la
oposicion de enemigos (Salmo 69:10). Samuel da cuenta del ayuno que
David lider6 en ocasion de la muerte de Satl su predecesor y Jonatan
su hijo. Tal ayuno fue una expresion de dolor por el fallecimiento del
monarca, que acompaiio su entierro y que se extendio por siete dias (1
Samuel 31:13; 2 Samuel 1:12).°

En 1 Reyes 21 se da cuenta de que cuando el rey Acab oy¢ el
castigo que Dios le enviaria por su maldad, rasgo sus vestidos, anduvo
en cilicio, ayun6 por un tiempo indeterminado y que, producto de esa

humillacién, Dios determind ejecutar su juicio en un tiempo posterior.®

Como seial de arrepentimiento
y confesion de pecados

Otra razdn para el ayuno en el Antiguo Testamento fue el
arrepentimiento delante de Dios. Esto queda claro en Nehemias 9:1 en
donde se registra un punto de inflexion en la historia de Israel, en el
que todo el pueblo quiere mostrar al Creador su arrepentimiento y
firmar un pacto de reforma para comprometer su lealtad a Dios y su
Ley.” Con el mismo sentido se lo ve practicado bajo el liderazgo de
Samuel, cuando junto con la confesion de pecados y la intercesion del
profeta, todo el pueblo ayuna como muestra de arrepentimiento.®

En la oracion de confesion de pecados que Daniel registra en el
capitulo 9 de su libro menciona: «Y volvi mi rostro a Dios el Sefior,
buscandole en oracion y ruego, en ayuno, cilicio y cenizay». Joel, por su
parte, cuando llama al pueblo al arrepentimiento sefiala en imperativo:

5. Lanarrativa de la muerte de Saul se enmarca en el marco de una batalla contra los
filisteos en el monte de Gilboa, ver 1 Samuel 31.

6. Ver | Reyes 21:27,28.

7. Ver Nehemias capitulos 9 y 10.

8. Ver Samuel 7:2-6.
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«Proclamad ayuno» (Joel 1:14), anima al pueblo a convertirse a Dios
con ayuno, lloro y lamento (2:14), e indica que el llamado al ayuno es
de Jehova. Es Dios mismo quien desea la practica del ayuno como
sefal de arrepentimiento (Joel 2:12).

Un ayuno importante por esta causa ocurre en Ninive, segun Jonas
3:5, cuando los ninivitas creen en Dios por la voz del profeta, se
arrepienten, confiesan sus pecados y ayunan desde el mayor hasta el
menor, lo que provoca que Dios no los destruya como habia anunciado.
Vemos entonces que el ayuno como sefal de arrepentimiento no solo
fue practicado en la historia del Antiguo Testamento, sino que ademas
es indicado por el mismo Dios y tiene un efecto en sus decisiones.

Para pedir orientacion
en decisiones dificiles

Un uso menos frecuente se aprecia en Jueces 20:26, cuando, en medio
de una guerra entre Israel y Benjamin, los israelitas consultan a Dios
con llanto y ayuno si deben ir a la guerra contra su tribu hermana. Alli,
siendo Finees quien ministraba ante el arca, se consulta el asunto a
Dios, quien responde que si debian ir a la batalla contra los de
Benjamin.

Para pedir la proteccion de Dios

David declara en el Salmo 109:24 que esté pidiendo la proteccion de
Dios a causa de sus enemigos, anade que ha ayunado tanto que ha
adelgazado y que, por lo mismo se encuentra muy débil: «Mis rodillas
estan debilitadas a causa del ayuno, y mi carne desfallece por falta de
gorduray.

Sustitucion del ayuno por
un dia de gozo y alegria

En Zacarias 8:19 el profeta declara de parte de Dios: «Asi ha dicho
Jehova de los ejércitos... El ayuno del cuarto mes, el ayuno del quinto,
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el ayuno del séptimo, y el ayuno del décimo, se convertiran para la
casa de Juda en gozo y alegria, y en festivas solemnidades. Amad,
pues, la verdad y la paz». El contexto indica que por el bien que Jehova
hara a Israel los dias de ayuno serian reemplazados por dias de gozo y
alegria. No es posible sefialar a partir de este texto que el ayuno seria
celebrado como un dia alegre, sino mas bien que remplazarian el ayuno
y en esos dias de luto conmemorarian las bendiciones de Dios a favor
del pueblo.

Desaprobado por Dios

Asi como el ayuno es indicado por Dios en ciertos contextos, también
lo reprueba en otros contextos. En Isaias 58, por ejemplo, se rechaza el
ayuno cuando este no va acompaiiado de arrepentimiento genuino, sino
por una conducta egoista y pecaminosa.’ En Jeremias 14:12 se registra
que, debido a la constante inclinacion a la iniquidad, Dios dice:
«Cuando ayunen, yo no oiré su clamor». En el mismo sentido es
desaprobado el ayuno en Zacarias 7:5, en donde se desaprueba la
motivacion egoista con la que se practica.

Falso ayuno

En 1 Reyes 21:9,10 se hace referencia a un ayuno como parte de una
maquinacion perversa. La idea era proclamar ayuno y poner a dos
hombres perversos que atestiguaran falsamente contra Nabot delante
del pueblo para apedrearlo, y de ese modo quitarle su vina.
Evidentemente un ayuno asi no puede ser aceptado por Dios.

Uso del ayuno en el Antiguo Testamento

Hasta aqui se aprecia que en el Antiguo Testamento se hace tanto una
mencion positiva como negativa del ayuno. Las negativas hacen

9. Ver Isaias 58:2-5, un estudio mas acabado de este texto sera expuesto hacia el final
del capitulo.
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referencia a una practica hipdcerita del mismo, sin ir acompafiada por
una actitud de real arrepentimiento o abandono del pecado,
encontrandose inclusive un ayuno como parte de una maquinacion
perversa. Como referencia positiva, se lo presenta como expresion del
dolor, como parte del arrepentimiento genuino, como preparacion para
una obra especial en el contexto de suplicas por enfermedad, direccion
y proteccion divina. Ademas, se advierte el deseo divino de que los
dias de ayuno, en que se conmemoran calamidades, sean remplazados
por dias de celebracion en torno al gozo por las multiples bendiciones
de Dios a favor de su pueblo.

Rastreo del término en
el Nuevo Testamento

A continuacion, se revisan los textos que en el Nuevo Testamento
hacen alusion al ayuno, agrupandolos por motivaciones o
circunstancias en que se lo menciona.

Como falta de alimento

La primera vez que se hace mencion al ayuno en el Nuevo Testamento
es en el registro que Mateo entrega sobre el comienzo del ministerio de
Jesus. En Mateo 4:2 sefiala que «después de haber ayunado cuarenta
dias y cuarenta noches, tuvo hambre». Aunque esta mencion también
se refiere a la preparacion que El hizo antes de iniciar su ministerio, la
frase «tuvo hambre» subraya el hecho de que esa hambre es a
consecuencia de la falta de alimento durante el ayuno previo.

En un sentido también nutricional ocurre un ayuno en Mateo 15:32
y Marcos 8:3, en ocasion de la alimentacion de los cuatro mil,
sefalando que aquella multitud hacia tres dias que no comia y Jests no
queria enviarlos de vuelta en ayunas. Este significado puede advertirse
también en Hechos 27:33, en donde se relata el ayuno de 14 dias'® por

10. Debido a la larga tormenta, la preparacion de alimentos debid ser una tarea casi
imposible, lo que provoco el prolongado ayuno, pero que al tomar la decision de arrojar
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el que habian pasado la tripulacion y pasajeros de la nave en que
viajaban, previo a su naufragio. Pablo también hace referencia al ayuno
como falta de alimento cuando se refiere a los sufrimientos que ha
experimentado a causa de ser un seguidor de Cristo (2 Corintios 6:5;
11:27), en donde el ayuno es contado entre otros padecimientos fisicos
como desvelos, trabajo, desnudez, frio y azotes.

Como preparacion para una obra especial

En Hechos 14:23 el ayuno es practicado, junto con la oracion, como
una forma de preparacion antes de la dedicacion de los ancianos que
los apostoles estaban comisionando para el cuidado de las iglesias. Un
uso similar aparece en Mateo 17:21 y su paralelo Marcos 9:29; alli se
menciona el ayuno en relacion con la expulsion de demonios: «Pero
este género no sale sino con oracioén y ayuno». Constituyendo la
oracion y el ayuno una forma de preparacion indispensable para la
realizacion de esa delicada tarea.

Como auxiliar en la oracion y
basqueda de comunion con Dios

En Lucas 2:37 se informa la presencia de Ana en el templo, una
profetisa que «era viuda de ochenta y cuatro afios; y no se apartaba del
templo, sirviendo de noche y de dia con ayunos y oracionesy.

Desaprobado por Jesus

No se debe pasar por alto la alusion negativa hacia el ayuno. Asi como
en el Antiguo Testamento, en el Nuevo es desaprobado cuando ocurre
en ciertas circunstancias. Estos textos son particularmente valiosos,
pues constituyen una declaracion explicita de la divinidad acerca de

por la borda los pertrechos e intentar arribar a tierra, la ingesta de alimento que diera
energias frescas se hizo necesaria. Ver: Frank E. Gaebelein ed., EBC (Grand Rapids,
Michigan: Zondervan Publishing House, 1981), 9:572; F. F. Bruce, ed., NICNT (Grand
Rapids, Michigan: W. B. Eerdmans Publishing Co., 1954), 516.
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como no debemos practicar el ayuno. Por esta razon se dedica un
espacio mas adelante para mirar con mayor detencion dos de ellos.

En Mateo 6:16-18 Jesus instruye a sus discipulos a que no
practiquen el ayuno como los hipocritas, porque lo hacen para ser
vistos por las personas y mostrarse a ellas como piadosos. En cambio,
indica a sus seguidores que cuando ayunen lo hagan en secreto. Lo que
Jests hace en este texto no es desaprobar la practica del ayuno en si
misma, sino reorienta la forma y las motivaciones para observarlo.

Como inapropiado mientras
Jests atn estd en la tierra

Jests senal6 el ayuno como una practica inapropiada mientras ¢l atin
permanecia entre sus discipulos. Esto no significd una desaprobacion
del ayuno, sino una contextualizacion del mismo.

Como se vera mas adelante, la practica del ayuno en el pueblo
judio tenia una connotacion de tristeza y luto, y es en ese contexto,
debido al gozo que supone para los discipulos la presencia de Cristo
entre ellos, que resulta inapropiada su practica mientras ¢l aun
permanece en la tierra. Como indica Lucas 5:35, ya seria en el futuro,
en su ausencia, tiempo para ayunar; en ese mismo sentido se usa en
Mateo 9:15.

Dos textos dignos de consideracion

A continuacion, se dedica algin espacio al analisis mas cuidadoso de
dos textos que constituyen una declaracion explicita de Dios acerca de
como no debe practicarse el ayuno. La referencia es a Isaias 58:5,6 y
Mateo 6:16. Se profundiza en estas pericopas, puesto que parecen muy
valiosas para los objetivos de nuestro estudio.

Isaias 58:5.6

En la version Reina Valera 1960, Isaias 58:5, 6 registra las palabras del
profeta como sigue:
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(Es tal el ayuno que yo escogi, que de dia aflija el hombre su alma,
que incline su cabeza como junco, y haga cama de cilicio y de ceniza?
(Llamaréis esto ayuno, y dia agradable a Jehova? ;No es mas bien el
ayuno que yo escogi, desatar las ligaduras de impiedad, soltar las
cargas de opresion, y dejar ir libres a los quebrantados, y que rompais

todo yugo?

El profeta esta transmitiendo de parte de Dios el mensaje de que a
El no le agrada la manera en que estan practicando el ayuno. Ese no es
“el ayuno que yo escogi”, dice, para luego describir las caracteristicas
del ayuno que si desea. El profeta subraya que la dicotomia entre la
practica religiosa y el actuar perversamente es la causa de que las
bendiciones divinas no les alcancen, pero por otro lado la practica del
mismo acompafiada de buenas obras constituye un camino de
restauracion y futuro esperanzador. !

Como ilumina la comprension
del ayuno el pasaje de Isaias 58

Los israelitas estaban practicando el ayuno de manera formal y externa,
como una forma de ganar el favor divino. Pero para Dios este ayuno
era abominacion, pues su adoracion formal estaba contaminada por una
vida de pecado. Dios invita a una religion practica y piadosa,
caracterizada por obras de misericordia que armonicen con el amor a
un Dios amante.

Lo anterior ilustra el presente estudio, mostrando que el ayuno que
Dios quiere no es el formal, externo y ritualista, sino uno que vaya
acompaiiado de una vida de coherencia entre lo que se declara 'y

11. Johnston destaca la doble tarea del profeta: 1. Criticar el presente para 2, energizar el
futuro. Ademas llama la atencion sobre la yuxtaposicion de la imagen de la perversion de
la practica religiosa del ayuno en medio de las injusticias con la del caracter del
verdadero ayuno como un poderoso medio para la persuasion de la comunidad judia.
Ann Johnston, «The Concept of Waiting in the Isaianic Corpus: a Rhetorical Critical
Study of Selected Texts» (Tesis Doctoral en Teologia, Boston University, Ann Arbor:
University Microfilms International [UMI], 1986), 223, 224.
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practica. De hecho, en su contexto, el ayuno y la observancia del
sabado, practicados de la manera que Dios aprueba, constituyen el
camino a la restauracion que su pueblo necesita.'> Ademas del hecho
de que Dios no escuchara nuestras oraciones y rechazara nuestro
ayuno, si este es practicado de manera externa y no va acompafado de
abandono del pecado y una religion practica para con el projimo.

Mateo 6:16

“Cuando ayunéis, no seais austeros, como los hipdcritas; porque ellos
demudan sus rostros para mostrar a los hombres que ayunan; de cierto

os digo que ya tienen su recompensa’ (Mat 6:16).

El sentido del texto

«Cuando ayunéis no seais como los hipdcritas». Queda claro que Jesus
no esta negando la practica del ayuno; es mas, estd de manera pasiva
animando a sus discipulos a ayunar.!® Pero hay una manera incorrecta
de hacerlo y sobre esto les advierte, «no como los hipocritasy.
Jesucristo se estd oponiendo a la manera vanidosa de realizar esta
practica,'* pues los hipdcritas desfiguran su rostro para aparecer como
acongojados o en actitud de recogimiento,'” fingiendo estar tristes
como si la condicion de tristeza significara mayor calidad espiritual.'®
Cristo quiere ensefiar a sus discipulos que el verdadero prop6sito no es
buscar la admiracion de los demas. Quienes buscan ensalzarse
encuentran su recompensa en este frivolo beneficio, degradando esta

12. D. Paul Hanson, Isaiah 40-66: Interpretation, a Bible Commentary for Teaching and
Preaching (Louisville, Kentucky: John Knox Press, 1995), 204, 205.

13. Matthew Henry, Comentario exegético-devocional a toda la Biblia, 13 vols.
(Barcelona: Terrassa, 1983), 9:103.

14. Pierre Bonnard, Evangelio segiin Mateo (Madrid: Ediciones Cristiandad, 1976), 139.
15. Véase el analisis de palabras clave. Se desprende claramente de los términos
vmokpitol ckvOpwmnot la intencion de engafiar por medio de una modificacion del estado
natural del rostro, con la intencion causar una impresion falsa de piedad, mostrando hacia
afuera algo que no se siente en el interior.

16. Bonnard, Evangelio segin Mateo, 140.
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practica positiva,'” pero quienes de verdad quieren vivir el cristianismo
buscaran entrar en una comunion intima con Jesus sin que los demas lo
noten. '8

Esta comunion intima con Cristo va acompafiada de una vida
religiosa practica, manifestada en obras de bondad hacia el projimo, '’
no se encuentra limitada a una religion formal ni contaminada por el
deseo de manipular a Dios o tratar de ganarse su favor, como si el
ayuno tuviese méritos en el sentido de la penitencia.

El verdadero ayuno

Cuando Jesus declara: «Cuando ayunéis, no sedis austeros, como los
hipécritas; porque ellos demudan sus rostros para mostrar a los
hombres que ayunan; de cierto os digo que ya tienen su recompensa
(Mat 6:16), esta sefialando a sus discipulos que la practica del ayuno no
debe estar manchada por motivos egoistas, esta queriendo rescatar el
verdadero propdsito del ayuno y liberarlo de la contaminacion que ha
adquirido a causa de una religion externa y ritualista, practicada por los
escribas y fariseos, motivada mas por el orgullo religioso que por un
verdadero deseo de encontrarse con Dios.

Para Jests, el verdadero ayuno es un dia de encuentro con el Padre;
el énfasis no esta en la abstencion del alimento, sino en la comunion
con Dios. Por lo tanto, la observancia del ayuno como un dia para
encontrarse solemnemente con Dios y recibir su perdon, radica en el
sentido de «el ayuno que yo escogi» de [saias 58:5, 6. Se trata de un
dia de religion practica, en el que el énfasis reside en la comunion y no

17. John Stott, EI Sermon del Monte.: Contracultura cristiana (Barcelona: Certeza
Unida, 1998), 162.

18. En este sentido, Stott propone que hay un beneficio secundario, desarrollar un
domino propio.

19. Ver el contexto del Sermoén del Monte, en la justicia y la ética del reino de los cielos
la piedad y el amor a Dios se evidencia en el servicio y el amor al prdjimo asi como en
todas las relaciones sociales del creyente. Ver Donald A. Hagner, Matthew 1-13, ed.
Bruce M. Metzger, David A. Hubbard, and Glenn W. Barker, Word Biblical
Commentary, vol. 33A (Nashville: Thomas Nelson, 1993), 128.
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la privacion. Es un dia que se vive en la dimensidn interna, pero cuyos
resultados se hacen evidentes en la externa.

A partir de estos textos, se podria describir al ayuno como:
a. Un dia para recibir el perdon divino.

El sentido original del ayuno nunca fue el mero ritualismo o una
demostracion externa de piedad. El exaltado no era el hombre por sus
buenas obras, sino Dios en su bondad, gracia y perdon. La humillacion
humana corresponde a un reconocimiento de su condicidon pecaminosa
y necesidad de perdon. De este modo, el dia de ayuno era un dia de
recogimiento espiritual, confesion de pecados, oracion y reconciliacion
con Dios.

b. Un evento teocéntrico, no antropocéntrico.

En el centro del Kippur? estaba Dios. El es quien purifica,
perdona, juzga y redime, y en esa direccion se observaba el ayuno; el
exaltado era Dios, y ese dia constituia un acto de adoracion y
consagracion al Padre misericordioso. Lo anterior contrasta con la
manera farisea de ayunar, triste, sombria y completamente
antropocéntrica, en donde el centro lo constituian ellos mismos y su
orgullo.

Llama la atencion la contraposicion de términos usados por Jesus:
mostrar, hacer brillar, dar luz, en relacién con vocablos que significan
lo contrario, como: triste, sombrio de rostro, apesadumbrado, dando
lugar a un interesante juego de palabras en donde ellos oscurecen, traen
sombra a sus rostros para brillar ellos mismos ante los demas.?!

Por eso es que ellos ya han recibido completamente su recompensa,

20. Un estudio mas detallado del ayuno en el Kippur se encuentra en el siguiente
capitulo cuando se estudia el ayuno en el siglo primero.
21. Hagner, Matthew 1-13, 154.
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consistente en proyectar una imagen de piedad que en realidad no
tienen.

c. El ayuno como experiencia personal.

El cambio en el numero de los interlocutores en el resto de la
pericopa sefiala que Jesus esta invitando a los discipulos a desarrollar
una experiencia individual de ayuno, «en secretoy», sin mostrar a los
demas que estan ayunando, y que sea espiritualmente significativa a
nivel personal.

Jestis ve el ayuno como una forma de acercamiento individual a
Dios, no solo lo declaré a sus discipulos, sino que €l mismo lo practico
de ese modo (Mat 4:1).

Reorientacion de la practica del ayuno

En los textos considerados anteriormente, se da cuenta de aquellos que
describen la forma o circunstancias en que se practicé el ayuno, y
surgen también tres pasajes en los que claramente se advierte la
intencion divina de reorientar la practica de este.

Reorientacion hacia la practica de la piedad

En Isaias 58 se presenta a Dios reprobando una practica exterior del
ayuno y separada de una vida de obediencia, ya que estd acompafnada
de una vida de egoismo y maldad. En el texto se hace referencia a la
afliccion del alma, dejando en claro que expresiones de tristeza como
el cilicio y la ceniza no representan elementos escogidos por Dios.
«;Es tal el ayuno que yo escogi, que de dia aflija el hombre su alma,
que incline su cabeza como junco, y que haga cama de cilicio y de
ceniza? ¢Llamaréis a esto ayuno, y dia agradable a Jehova?».

Isaias 58:5, ademas, sefiala al ayuno como un dia que debiese ser
agradable. Sin embargo, el pasaje no indica la cesacion de la practica
del ayuno o su reemplazo por otras practicas; en cambio, se indica que
el ayuno escogido por Dios esta constituido por obras de bien: «,...
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Desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas de opresion y dejar
ir libres a los quebrantados y que rompais todo yugo? ;No es que
partas tu pan con el hambriento, y a los pobres errantes albergues en
casa; que cuando veas al desnudo lo cubras y no te escondas de tu
hermano?».

Un pasaje similar se encuentra en Zacarias 7:3-5:

Y a hablar a los sacerdotes que estaban en la casa de Jehova de los
ejéreitos, y a los profetas, diciendo: ;Lloraremos en el mes quinto?
(Haremos abstinencia como hemos hecho ya algunos afos? Vino,
pues, a mi palabra de Jehova de los ejércitos, diciendo: Habla a todo el
pueblo del pais, y a los sacerdotes, diciendo: Cuando ayunasteis y
llorasteis en el quinto y en el séptimo mes estos setenta afios, ;habéis
ayunado para mi? Y cuando coméis y bebéis, (no coméis y bebéis para

VO0Sotros mismos?

En esta pericopa se afiade, en los versiculos 9 y 10, que son las
obras de bien las que desea Dios en el contexto de la practica del
ayuno, como juzgar conforme a la verdad, hacer misericordia y piedad
con el hermano y no oprimir a la viuda y al huérfano, lo anterior
aparece muy en sintonia con el texto de [saias 58.

Reemplazo por un dia de gozo y alegria

Un texto que puede ser facilmente mal comprendido es el de Zacarias
8:19: «Asi ha dicho Jehova de los ejércitos: El ayuno del cuarto mes, el
ayuno del quinto, el ayuno del séptimo, y el ayuno del décimo, se
convertiran para la casa de Juda en gozo y alegria, y en festivas
solemnidades. Amad, pues, la verdad y la paz».?? Una lectura rdpida
podria sugerir que el ayuno se celebraria como un dia alegre y festivo,
pero lo que sugiere es mas bien que, debido a las bendiciones que en el
futuro derramaria Dios sobre Israel, ya no deberian ayunar para

22. La cursiva es nuestra.
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conmemorar tragedias, sino celebrar esas bendiciones en «festivas
solemnidades».??

Reorientacion del énfasis a la
comunién personal con Dios

Finalmente, el pasaje de Mateo 6:16-18, donde la reorientacién tiene
relacion con la motivacion para practicarlo, partiendo desde la
hipocresia de los fariseos que ayunan para mostrar a otros su piedad,
poniendo «cara triste».?* El énfasis de Jests estd puesto en la relacion
individual del cristiano con el Padre que ve en lo secreto y en un
objetivo relacional del ayuno y asi no mostrar a otros la piedad.

Lo anteriormente expuesto no quita la legitimidad de la genuina
expresion de dolor, ya sea por el pecado en medio del arrepentimiento,
por las catastrofes o el sufrimiento que afecta a los hijos de Dios y que
se encuentra ya documentado en los pasajes revisados anteriormente.

Caracteristicas del ayuno biblico

Luego de haber revisado los principales textos que abordan la practica
del ayuno en la Biblia, se puede ver diversas caracteristicas del ayuno,
las que se especifican a continuacion.

23. John D. W. Watts, Isaiah 34-66, ed. Bruce M. Metzger, Word Biblical Commentary,
vol. 25 (Grand Rapids: Zondervan, 2005), 239, comenta que siendo que el pasaje se
orienta a las bendiciones que en el futuro recibiria Israel, lo que esta queriendo decir el
texto, es que no tendran que ayunar mas en ciertos dias, porque en lugar de celebrar
calamidades en esas fechas, cada festival religioso se convertira en una fiesta feliz,
buena, siendo mas apegado al significado literal de tobim. En ese mismo sentido el
Expositor's Bible Commentary sugiere que lo que tenemos en este texto es el anuncio de
que en el futuro, dado que Israel llegaria a ser bendito y un canal de bendicion para los
gentiles, los ayunos por eventos funestos cesaran, y seran remplazados por fiestas que
celebren las bendiciones de Dios. Ver EBC, 8:786.

24. Esta traduccion se observa en las versiones La Biblia de las Américas 'y La Biblia
Habla.
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Un dia de autoexamen y arrepentimiento

El ayuno aparece por primera vez en Levitico 16:29, en el contexto del
dia de la expiacion. En este sentido, el ayuno no era una penitencia
pesada, sino mas bien un dia de celebracion del perdon de Dios.
Ademas, era el unico ayuno exigido por Dios, por eso era llamado «El
ayunoy». Segun el libro de Jeremias, este ayuno va acompanado de
oracion (Jer 14:12), y por el libro de Jueces sabemos que dura un dia
(Jueces 20:26), aunque se observan otros periodos de tiempo (Ester
4:16).

Posteriormente se afiaden otros ayunos, como el que recuerda la
caida de Jerusalén (Zacarias 7:3,5; 8:19). En Ninive, se proclamo
ayuno como sefial de arrepentimiento y consagracion, como producto
de la predicacion de Jonas y el anuncio del juicio (Jonas 3:5).

Un asunto de adoracion

Edward J. Young subraya el hecho de que, para Isaias (Isa 58), el
ayuno es un asunto de adoracidn, y al llevar a cabo un ayuno externo,
no estan alabando a Dios y se estan alabando a si mismos. Esto no solo
no es alabar a Dios, sino que constituye para ¢l una ofensa
repugnante.?’ Una alusion similar aparece en Jeremias 14:12. A esto se
suma la cita de Zacarias 8:19, en donde el deseo de Dios es transformar
los ayunos en dias de gozo y alegria en agradecimiento por las
bondades de Dios. Queda en evidencia entonces que el ayuno es, en su
sentido original, un momento de adoracion especial, conectado al
perdon de los pecados por el dia de la expiacion.

Preparacion para una obra especial

En el Nuevo Testamento se habla abundantemente del ayuno, el propio
Jesus comienza su ministerio ayunando cuarenta dias. El ayuno es una

25. Edward J. Young, The book of Isaiah, Vol. 3. Grand Rapids, MI: Wm. Eerdmans,
1972), 418-420.
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preparacion para la mision, un tiempo de recogimiento y comunion con
el Padre (Mar 1:12; Luc 4:1-13; Mat 4:1-11).

En otra oportunidad, el mismo Jesus anuncia que el ayuno es
necesario para enfrentarse a cierto tipo de demonios (Mat 17:21; Mar
9:14; Luc 9:37), afiadiéndole la connotacion de preparacion espiritual,
y fuente de fortaleza en la lucha contra el mal.

El ayuno como experiencia individual

Mateo 6:17 hace un énfasis en el ayuno como experiencia individual y
privada, esto se puede inferir del cambio en el nimero gramatical que
hace entre 6:16 y 6:17, cuando introduce la férmula «pero ti, cuando
ayunesy, pasando de plural a singular, y va a continuar de esa manera
hasta el fin de la pericopa: «...unge tu cabeza y lava tu rostro, para no
mostrar a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que esta en secreto;
y tu Padre que ve en lo secreto te recompensara en publico» (Mat
6:17b-18c).

Este cambio no puede pasar sin ser tomado en cuenta. Jesus
comienza contrastando a sus discipulos con los hipdcritas y luego le
habla a cada discipulo en particular para llevarlos a pensar, no en la
experiencia de cuerpo, sino en su practica particular del ayuno,
animandoles a ayunar de una manera individual que les signifique una
conexion personal con Dios, que a juicio de Cristo debe ser «en
secretoy, sin mostrar a los demas hombres que se esta ayunando.

La ensefanza de Cristo sobre el ayuno incluye, una invitacion al
ayuno personal, secreto y significativo para la vida espiritual particular.
Probablemente lo anterior sea uno de los aspectos olvidados en la
practica del ayuno en la iglesia cristiana en general, y en la Iglesia
Adventista en particular, aunque por su caracter personal y por
indicacion de Cristo, cuando es «secreto» no hay como comprobar su
existencia o ausencia.
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Otros usos del término

En la Biblia la acepcion ‘ayuno’ adquiere otras connotaciones, segun el
contexto especifico en el que ocurre, como se puede advertir en los
€asos que se exponen a continuacion.

Como una practica inapropiada

En el Nuevo Testamento, el ayuno curiosamente adquiere la
caracteristica de una practica temporalmente inapropiada, en el
contexto de la presencia de Jesus (Mat 9:14,15). El mismo sefiala que
sus discipulos estan de fiesta, y no pueden ayunar, lo cual se entiende
cuando, como se vera mas adelante, el ayuno en la practica judia en
tiempos de Jesus estaba caracterizada por la tristeza y el pesar.?

Ademas, se lo muestra como signo de hipocresia (Luc 18:12).

Falta de alimento

Pablo usa también el término en otro sentido carente de connotacion
espiritual, ritual o religioso, pues habla del ayuno por falta de comida
(Hech 10:30; 27:9; 27:33). En estos textos se relata la experiencia suya
y de otros, en las que, a causa de diversas circunstancias, no habian
podido consumir alimentos, lo que redundaba en perjuicio de su salud.

Motivos y formas biblicas del ayuno

Se presenta un resumen con los motivos y formas biblicas para la
practica del ayuno.

26. Carlos del Valle, La Misna (Madrid: Editora Nacional, 1981), 386, 387, 393.
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MOTIVOS FORMAS
Autoexamen y arrepentimiento Corporativa
En situaciones de crisis Personal
Como preparacion para una obra especial Total

Como expresion de dolor y sufrimiento Parcial

En busqueda de direccion divina Por un dia
Para pedir la proteccién de Dios Por varios dias

Para interceder por el pueblo
Para pedir perdon por los pecados

En la lucha contra el pecado y Satanas

Tabla 1. Formas biblicas del ayuno

Conclusiones del capitulo

La Biblia presenta al ayuno como una practica que ayuda en la
comunion con Dios, no tiene que ver con penitencia ni tiene valor
soterioldgico, sino que consiste en poner la oracion como prioridad,
para dedicarse solo a ella.

Segun lo que se registra en el texto biblico, el ayuno como senal de
arrepentimiento no solo fue practicado en la historia del Antiguo
Testamento, sino que ademas es indicado por el mismo Dios y, como
en el caso de Ninive, cuando va acompafiado al arrepentimiento
genuino y abandono de una conducta de maldad, tiene un efecto en sus
decisiones.

El ayuno no tiene que ver con una vision dualista del ser humano,
en donde lo corpdreo es pecaminoso y por ello lo dejamos de lado, sino
que se relaciona con la priorizacion de la oracion por sobre todas las
otras actividades y no solo la comida, también pueden estar incluidas
las reuniones sociales, los negocios u otras actividades que no sean
dedicarse a la comunicacion con Dios.

El ayuno es un tiempo de solemne oracion y adoracion, de
autoexamen delante del Sefior, de intima relacion con la Divinidad.
Ademas, en la Biblia encontramos el registro de como el pueblo de
Dios practico el ayuno, pero también hallamos que el Sefior se
pronuncia sobre el mismo, reprobando en algunos casos la forma en
que se practicaba y claramente indicando una reorientacion del ayuno
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hacia uno que fuese acompanado de buenas obras, en relacion con el
projimo, con un énfasis mas en la relacion personal con Dios que en la
abstinencia de alimentos.

Biblicamente es apropiado para pedir auxilio en las tareas
encomendadas por el propio Sefior, para suplica por el perdén, y para
la fortaleza espiritual. Puede ser practicado de forma absoluta o parcial,
corporativa o individual y por uno o varios dias.

Se puede dilucidar que la prioridad en el ayuno esta puesta en la
comunioén mas que en la abstencion; lo importante es lo que ocurre en
intimidad con Dios y no lo que los demas puedan o no ver en quien lo
practica.
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Capitulo 2

La practica del ayuno en el
Judaismo en tiempos del segundo
templo v en la iglesia cristiana

C on el propoésito de contextualizar el estudio de la practica del
ayuno en la IASD, se incluye una breve revision de esta practica
en la iglesia cristiana y el judaismo del segundo templo, puesto que
este hace parte del contexto en el que se forma la iglesia que Cristo
fundé y sus apdstoles hicieron crecer.

La practica del ayuno en el
pueblo judio del primer siglo
Los fariseos ayunaban dos veces a la semana, los lunes y los jueves.
Los discipulos de Juan el Bautista también ayunaban, incluso «muchas

veces» (Luc 5:33), pero los discipulos de Jesus no lo hacian mientras
Jesus estuviese con ellos.!

El Kippur

En Levitico se describe el Kippur de este modo:
Y esto tendréis por estatuto perpetuo: En el mes séptimo, a los diez

1. Stott, El Sermon del Monte, 155.
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dias del mes, afligiréis vuestras almas, y ninguna obra haréis, ni el
natural ni el extranjero que mora entre vosotros.

Porque en este dia se hara expiacioén por vosotros, y seréis limpios
de todos vuestros pecados delante de Jehova (Levitico 16:29,30).

A los diez dias de este mes séptimo serd el dia de expiacion;
tendréis santa convocacion, y afligiréis vuestras almas, y ofreceréis
ofrenda encendida a Jehova. Ningun trabajo haréis en este dia; porque
es dia de expiacion, para reconciliaros delante de Jehova vuestro Dios.
Porque toda persona que no se afligiere en este mismo dia, sera cortada
de su pueblo. Y cualquiera persona que hiciere trabajo alguno en este
dia, yo destruiré a la tal persona de entre su pueblo. Ningun trabajo
haréis; estatuto perpetuo es por vuestras generaciones en dondequiera
que habitéis. Dia de reposo sera a vosotros, y afligiréis vuestras almas,
comenzando a los nueve dias del mes en la tarde; de tarde a tarde
guardaréis vuestro reposo. Dia de reposo es para vosotros, y afligiréis
vuestras almas; es estatuto perpetuo (Levitico 23:27-32).

Las citas aqui buscan contextualizar el estudio tomando en cuenta
el ayuno del dia de expiacion, por la importancia que significa para el
pueblo judio. Se desprenden de esta lectura los siguientes aspectos:

El ayuno ordenado por Dios en el Kippur, que es un dia de juicio,
arrepentimiento y perdon, un dia solemne, de recogimiento, de
comunion con Dios en su obra salvadora. No es un dia de penitencia en
el sentido de flagelar el cuerpo para purgar el pecado, ya que el dia de
la purificacion del santuario los pecados son transferidos a los animales
involucrados en el ritual y tanto los pecadores como el pueblo son
liberados de sus culpas gracias a ello.? En ese sentido, Marvin Moore
comenta que el dia de la expiacion constituye un juicio vindicador para
todos los israelitas que se arrepentian y ponian su fe en Dios, que
perdonaba sus faltas.?

La connotacion de juicio es doble: punitivo para quienes no

2. Un completo estudio sobre la simbologia y el significado teologico del dia de
expiacion puede encontrarse en el trabajo de Alberto Treiyer, £/ Dia de la Expiacion
(Buenos Aires: ACES, 1988).

3. Marvin Moore, El Juicio Investigador y su fundamento biblico (Buenos Aires:
ACES, 2011) 166.
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afligiesen sus almas y confesasen sus pecados, y vindicatorio para los
miembros del pueblo que si lo hicieran con fe;* por ello debian afligir
sus almas en arrepentimiento mientras se desarrollaba el ritual de
purificacion del santuario.’

Angel Manuel Rodriguez afiade que este dia no constituia un
festival, sino un sabado ceremonial que estaba enmarcado por el juicio
y el perdén como una prefiguracion del futuro juicio de Dios sobre la
humanidad.®

Diferencia entre el Kippur
u otros ayunos en Israel

La liturgia del Kippur esta cargada de oraciones que resaltan la
misericordia y el perdon divinos, la confesion de los pecados publicos,
privados, corporativos e individuales.’

Con el correr del tiempo, fueron afiadidos otros dias de ayuno que
conmemoraban tragedias ocurridas al pueblo judio y que se celebraban
en tiempos de Jesus. Respecto de estos ayunos que se fueron
afladiendo, Erna Schlesinger subraya el caracter fausto, tragico y
acongojado que los caracterizaron. Estos eran dias en que se celebran
tragedias y en donde el pueblo entero hace luto colectivo.® Entre esas
conmemoraciones estan:

e Asara Betevet, 10 de Tevet, dia en que comenzo el sitio de
Jerusalén por las tropas de Nabuconodosor.

4. Ibid., 208.

5. William Shea indica que el juicio de este dia cobra importancia al indicar la
eliminacion de los registros de los pecados del pueblo, en ese sentido es un juicio
salvifico. William Shea, Daniel: Una guia para el estudioso (Buenos Aires: ACES,
2009), 192.

6. Angel Manuel Rodriguez, Israelite Festivals and the Christian Church (Silver
Spring: Biblical Research Institute, 2005), 6, https://adventistbiblicalresearch.org/sites/
default/files/pdf/Release%203.pdf

7. Anne Avril, Las fiestas judias (Navarra: Editorial Verbo Divino, 1996), 95-104.

8. Erna C. Schlesinger, Tradiciones y costumbres (Buenos Aires: Editorial Israel, 1951),
207-211.
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e Shivéa Asar Betamuz, 17 de Tamuz, fecha en que fue
practicada la primera brecha en el muro de la ciudad santa.
Unos 650 afios mas tarde, claro, debi6 interrumpirse el
servicio del templo debido al asedio de los romanos.

e Tisha Beab, 9 de Ab, dia de la destruccion del primero y del
segundo templo de Jerusalén

e Tsom Gedalias, 3 de Tishri, en recuerdo de la desaparicion
del tltimo resto de autonomia judia por el asesinato alevoso
de Gedalias, judio que habia sido nombrado gobernador de
Judea por Nabucodonosor. Estas conmemoraciones estaban
enmarcadas por periodos de duelo y el ayuno era una
muestra de dolor individual y nacional.’

Estos dias taaniyot eran dias de dolor y melancolia. En algunos de
ellos se retinen a llorar junto al muro y otros visitan las tumbas de sus
familiares para afladir duelo y dolor al taaniyot.'

L.a Misna

Al revisar lo que la Misna registra sobre el ayuno, llaman la atencion
los numerosos ayunos tipificados, aparte de los que ya se han
mencionado. Respecto al ayuno por lluvia, se afiadieron numerosas
legislaciones: sobre cuando comenzar, sobre la gravedad de la sequia,
sobre como ayunar segun el rol que tenia el penitente en la sociedad
judia (sacerdote, guardia, comerciante, agricultor, artesano, etc.).

Es particularmente interesante que no todos los ayunos son
abstencion de alimentos. Los hay respecto al trabajo, al comercio, a los
viajes, al saludo entre personas, y a las construcciones. Ademas, no
todos los ayunos consisten en abstinencia total de alimentos; segun la
gravedad de la situacion puede ser un ayuno de medio dia, como un
ayuno en el que se pueda comer, pero no banarse o calzar sandalias;
ayuno respecto de las relaciones sexuales, trabajar o asistir a reuniones

9. Ibid.,207-211.
10. Ibid., 211.
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sociales, entre otras actividades que se pueden sumar al concepto de
ayuno.!!

No obstante, de la Misna también se desprende que el ayuno no es
entendido como un dia de agrado, sino uno de penitencia, abstenerse de
relaciones sociales, poner ceniza en la cabeza, no usar perfumes '? lo
que implica llevar un aspecto triste.

Al leer lo que senalan los rabinos se aprecia que, en cuanto a los
periodos de mas de un dia, estos se practican de tal manera que al final
de cada dia se les permite a los observantes comer al ponerse el sol.
Esta instruccion no es aislada en el documento rabinico sino que es
ratificada por los rabinos Gamaliel, Yehud4 y Meir.!?

Ante esto, puede surgir la interrogante: ;Qué tipo de ayuno es el
que practic6 Jesus en el desierto durante cuarenta dias? Claro esta,
intentar una respuesta a esta pregunta queda fuera de los objetivos de
esta investigacion.

Es evidente, a la luz de las practicas judias en tiempos de Jesus, que
se trataba de un dia de tristeza, luto, llanto, rostros tristes, recuerdos
nefastos, actitud melancélica y de pesar, lo que arroja luz sobre la
declaracion de Cristo en lo tocante al hecho de que sus discipulos no
ayunan, ya que estan de fiesta por la presencia del mismo Cristo (Mat
9:14,15).

Comprension del ayuno en la iglesia
cristiana

El ayuno se practico en la Iglesia cristiana primitiva como una forma

de prepararse para tareas especiales, como se registra en Hechos: «Y

constituyeron ancianos en cada iglesia, y habiendo orado con ayunos,
los encomendaron al Sefior en quien habian creido» (Hech 14:23). De
hecho, el mismo Sefior les habia animado a ayunar para enfrentar

11. Valle, La Misna, 383-394 (Ta anit).
12. Ibid., 386 (Ta’anit 1, 4).
13. Ibid., 47 (Berakhot 1, 1), 385, 386 (Ta ‘anit).
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desafios espirituales: «Y les dijo: Este género con nada puede salir,
sino con oracion y ayuno» (Mar 9:29).

No obstante, no se observa en el Nuevo Testamento una
reglamentacion del ayuno como parte de una rutina calendarizada. Esta
adicion es posterior, gradual y geograficamente dispar, como observa
Kenneth A, Strand, quien, citando a Agustin, Tertuliano y Ambrosio,
logra establecer que el ayuno en sabado comienza a practicarse
primero en Roma y que la iglesia en oriente tenia resistencia a la
practica del ayuno en sdbado, por sus caracteristicas antijudaizantes.'*

El ayuno en sabado, segin Bacchiocchi, tendria la intencion de, por
una parte, marcar tristeza a causa de la muerte de Jesus y, por otra,
diferenciarse de los judios que celebraban el sdbado con un espiritu de
alegria y de esa manera poder celebrar el domingo como una festividad
conmemoratoria de la resurreccion de Cristo. '

Los Padres de la iglesia

Al mirar lo que ocurre en los afios subsiguientes a la iglesia de los
apostoles, es posible apreciar en los Padres apostélicos visiones
disimiles en cuanto al ayuno.

Tertuliano también hace referencia al ayuno que se practica en los
dias que conmemoran la pasion de Cristo,'® practica que mas tarde ira
a desembocar en el ayuno de la Cuaresma, también observa que el
ayuno es la afliccion de la carne para humillarnos delante del Sefior y
asi obtener su gracia, ademas de afiadir fuerza a la oracion contra el
mal.!”

Tertuliano, en un periodo posterior, indica ayuno dos dias antes del
bautismo, '® ordenanza que es ratificada por Justino."

14. El autor hace un estudio detallado de la practica del ayuno en sdbado y su origen, ver
Strand, «Some Notes on the Sabbath Fast», 167, 169.

15. Samuele Bacchiocchi, Reposo divino para la inquietud humana (Buenos Aires:
Editorial ACES, 2021), 267.

16. Tertuliano, On Prayer, 18.

17. Tertuliano, Of Patience, 13.

18. Tertuliano, Baptism, 20.

19. Justino, First Apology, 61.
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Segun Glenn Hinson, el ayuno se observa en la iglesia temprana
con varios propositos: como una demostracion de sinceridad ética,
como un signo de arrepentimiento durante la penitencia, como
preparacion para el bautismo o la ordenacion, para enfatizar la oracion
y como signo externo de la identificacion con los padecimientos de
Cristo.?’ Sin embargo, lo trata como un asunto de «eleccion personaly»
y aunque se practique durante la semana y el viernes, no debe ayunarse
en sabado.?!

Otro aspecto que es posible advertir se relaciona con la practica del
ayuno en la iglesia de los primeros siglos, permeada por la idea
dualista de que lo relativo al cuerpo es pecaminoso.?? Esto queda de
manifiesto en el pensamiento de algunos padres de la iglesia. Por
ejemplo, Clemente de Alejandria sefiala que «Ayuno es abstenerse de
toda clase de mal, en acciones, palabras o pensamiento».?

En el sentido de lo anterior, Ambrosio argumenta que los santos
adquirieron ventaja ante Dios cuando ayunaron. Como Moisés que se
hizo santo al ayunar y entonces Dios le entregd los Diez
Mandamientos. Pedro recibid la gracia de Dios del evangelio a los

20. E. Glenn Hinson, «Fasting», en Encyclopedia of Early Christianity, 2.* ed., editado
por Everett Ferguson, Michael P. McHugh y Frederick W. Norris (New York: Garland,
1997), 1:422, 423.

21. Tertuliano, On Fasting, 10.

22. El dualismo ve al alma y al cuerpo como dos entidades ontoldgicas distintas y
separadas. Ver Marc Cortez, Theological Anthropology: A Guide for the Perplexed
(London: T&T Clark International, 2010), 72, 73. Esto debido a la helenizacion de la
doctrina cristiana del hombre, desviandose de su tradicion hebrea, como se explica en las
paginas 116, 117. No obstante, no en todos los Padres de la iglesia se observa el
dualismo, por ejemplo Justino afirma que el cuerpo es creado por Dios y no por unos
angeles inferiores, y que las almas no van al cielo inmediatamente sin el cuerpo, sino
solo después de la resurreccion de la carne. Esta vision positiva del cuerpo es compartida
por Ireneo, que ve la imagen de Dios también en el cuerpo. Tertuliano se enfrentara a la
idea del alma preexistente y el cuerpo pecador. Alejandro Martinez observa que entre los
padres alejandrinos se acentia mas la linea dicotdmica, Clemente pone la semejanza del
hombre solamente en la razon y Origenes considera al alma como el nucleo y la esencia
del hombre, para ¢l las almas son creadas por Dios antes de ser infundidas en el cuerpo.
Ver Alejandro Martinez Sierra, Antropologia teolégica (Madrid: Biblioteca de Autores
Cristianos, 2002), 89, 90.

23. Clemente de Alejandria, The Stromata 13 (Grand Rapids, Michigan: A Select
Library of Nicene and Post-Nicene Fathers of the Christian Church, 1996).
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gentiles cuando hubo ayunado y Daniel fue liberado de los leones
cuando ayuno. Asi también a nosotros puede limpiarnos del pecado
por el ayuno.* Ambrosio concluye con una pregunta retorica: «;Quién
puede negar los méritos de ayuno?».%’

En esa misma direccion, Atanasio sefiala que el ayuno hecho con el
alma y alimentandose de cosas espirituales «obtiene perdon para las
almasy.2¢

Se puede observar en las aseveraciones de Ambrosio y Atanasio,
como la practica del ayuno va adquiriendo un mérito para la purga de
los pecados; de este modo, como se vera mas adelante, el ejercicio del
ayuno llegara a ser parte de la penitencia.

A diferencia de ellos, Jeronimo sefiala que el ayuno no es meritorio
en si mismo, que no debemos ayunar a modo de sacrificio y que es
malo cuando se lo practica en demasia, pero que debe ser regulado y
practicado como auxiliar a la oracién,?’ conjuntamente con la lectura
de los salmos y la vigilia.”® No obstante, también le concede un valor a
la santificacion, cuando se combina con otras virtudes y acompana a la
negacion de los deseos de la carne.?’

Durante varios siglos se practico el ayuno durante el viernes y la
cuaresma, aunque en los monasterios habia muchos mas ayunos
regulados para la vida monastica.’ A pesar de que para la iglesia en
general el ayuno consistia en abstinencia total de alimentos, el ayuno
cuaresmal solo exigia la abstencion de carne, y hacia el siglo noveno se
permitio el uso de huevos y leche en el ayuno absoluto. Sin embargo,
se observan diferencias en la costumbre segun la region, pero también
grandes diferencias entre el ayuno de la iglesia en general y el ayuno
monastico, siendo este tltimo mucho mas estricto y reglamentado.>!

24. La cursiva es nuestra.

25. Ambrosio, Carta LXIII, 14-16.

26. Atanasio, Carta I Easter, 8-9.

27. Jerénimo, Carta CXXX, 6-13.

28. Ibid.

29. Ibid.

30. J. D. O’Neill, «Ayuno», EC Wiki: Enciclopedia Catolica Online, https://ec.aciprensa.
com/wiki/Ayuno.

31. Ibid.
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Esta situacion se observa a lo largo de toda la Edad Media,
afnadiéndose durante este periodo la obligacion del ayuno del
miércoles, viernes, y sabado.*?

Lutero

Para Lutero, el ayuno no debia tomarse como un asunto de obras o
esfuerzo humano para producir una fe aceptable; el ayuno para ¢l no
tenia valor alguno, sino solamente cuando se realiza para concentrarse
en la oracién, y no para buscar la aceptacion de Dios.*

En general, los reformadores, con excepcion de los anglicanos,
rechazaron la obligacion de los dias de ayuno, y otros como los
anabaptistas relegaron el asunto a la esfera privada, en donde los

creyentes ayunan para mejorar su vida de disciplina y oracion.

En la teologia actual

En la Iglesia Catolica, desde muy temprano el ayuno ha estado
reglamentado como parte de una vida piadosa, como ya se ha visto, y
atin més en la vida monastica.**

Ignacio registra que ya en tiempos de Clemente de Alejandria, en el
siglo tercero, se practicaba el ayuno de las cuatro décimas o cuaresma
y que el Concilio de Nicea estableci6 su practica universal, por lo que
el ayuno desde muy temprano forma parte del calendario anual
catolico.®> Encontrandose estrictamente regulado en la Ley del ayuno,
siendo considerado como parte de la penitencia, y obligatorio todos los
viernes del afio y durante la cuaresma.>®

El catecismo de la Iglesia Catdlica lo considera requisito para la

32. NCE, ed. 1967, ver «Fasty.

33. Johann Heinz, «Luther’s Doctrine of Work and Reward», AUSS 22, n.° 1 (1984): 45-
69. https://digitalcommons.andrews.edu/auss/vol22/iss1/5.

34. NCE, ed. 1967, ver «Fast and Abstinence».

35. J. B. Lightfoot, ed., The Apostolic Fathers Clement, Ignatius, and Polycarp
(Massachusetts, Hendrickson Publishers, 1989), 259.

36. Clancy, «Fast and Abstinence», 849.
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eucaristia, como ayuda para que la oracidn sea fervorosa, un remedio
para reprimir la sensualidad y como una de las tres obras para la
santificacion del pecado.’” A partir del Vaticano I, el ayuno es
ratificado en el marco del afio liturgico, especialmente en pascua, como
requisito para recibir la eucaristia y como parte de la penitencia.

En pascua se sefiala el ayuno para los viernes y sabados, a fin de
poder entrar con gozo en la festividad del domingo de resurreccion.
Como penitencia, hace parte del proceso de restauracion del pecado y
del pecador para llevarlo nuevamente a la comunién con Dios.>®

Para el mundo pentecostal y evangélico, se traduce en una forma de
profundizar la vida espiritual de manera mistica. Muchos lideres
carismaticos animan a las iglesias a practicar el ayuno ligado a la
oracién como una forma de acercarse a Dios y obtener su favor.*’

Actualmente no existe una preocupacion teologica sobre el ayuno;
de hecho, se observa un escaso interés en las ultimas décadas. Resulta
elocuente la declaracion de Kent D. Berghuis: «En mi investigacion no
pude encontrar un solo libro publicado sobre el tema del ayuno
cristiano de 1861 a 1954, un periodo de casi cien afios».*’ De hecho, en
una revision bibliografica se puede apreciar que los libros que tratan el
tema, lo hacen en su gran mayoria desde una perspectiva devocional,
ofreciendo recetas livianas y lecturas devocionales. También hay libros
que abordan el asunto desde la perspectiva de la salud. La revista
Andrews University Seminary Studies, registra entre 1965 y 2012 solo
un articulo que toca el tema especifico y cuatro que lo tratan de modo
secundario.

En la Iglesia Adventista

La Iglesia Adventista, si bien no ha desarrollado una teologia del

37. Anastacio Machuca, Manual de catecismo para los pdrrocos (Madrid: Libreria
Catolica de Gregorio del Amo, 1911), 49.

38. Austin Flannery, ed., Concilio Vaticano II (New York: Costello Publishing, 1975),
29, 31, 230.

39. E. D. Linder, «Fasting», ED (Grand Rapids, Michigan: Baker Academic, 2001), 428.
40. Berghuis, «A Biblical Perspective on Fastingy, 86.
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ayuno,*! lo practica abundantemente.*? Una corta declaracion de la
Seventh-day Adventist Encyclopedia senala que el ayuno es la:

Voluntaria abstinencia total o parcial por motivos religiosos, el
principio detras del ayuno es que conducido juiciosamente contribuye
a una buena salud y puede incrementar la sensibilidad espiritual,
ademas si es un acto de adoraciéon como una expresion externa y
holistica de la persona que depende de la gracia y el poder de Dios

para enfrentar reales o potenciales problemas o cambios.*?

Aparte de esto, no se ha escrito mucho respecto al tema; en
realidad, practicamente nada. Una revision bibliografica permite
apreciar que entre los afios 1965-2011 se ha escrito solo un articulo en
Andrews University Seminary Studies, el que estudia la practica del
ayuno del sdbado en la iglesia primitiva. Por lo que se observa, una
practica profusa del ayuno, pero con una escasa reflexion teologica.

Conclusiones del capitulo

La practica del ayuno en el judaismo del siglo primero constaba de una
serie de celebraciones de dias tragicos en los que el luto y las
expresiones de dolor eran la costumbre, ademas del ayuno original del
Kippur.** Estas expresiones de luto desvian el sentido original del
ayuno, en donde el énfasis esta puesto en el arrepentimiento, la
contricion y la comunion con Dios, en el contexto del juicio y la
reconciliacion que ofrece en la expiacion.

41. No hay siquiera una referencia al ayuno en el Tratado de teologia adventista 'y en 40
afios de publicaciones en las revistas oficiales solo se han encontrado tres articulos que
tocan el tema de manera practica pero no teoldgica. Ver Raoul Dederen, ed., Tratado de
Teologia Adventista del Séptimo Dia (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora
Sudamericana, 2009).

42. Tan solo en los Ultimos cinco afios se ha llamado a la iglesia en Sudamérica ocho
veces al ayuno colectivo en preparacion para el trabajo de testificacion.

43. Don F. Neufeld et al., eds., «Fasting», en SAE, 2.* ed. rev. (Hagerstown, MD: Review
and Herald, 1996).

44. Schlesinger, Tradiciones y costumbres, 207, 208.
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En la primitiva iglesia cristiana, si bien se observa el ayuno como
una forma de preparacion para una tarea especial, siendo indicado por
el propio Cristo, no es posible encontrar en ella la reglamentacion del
mismo en fechas o en formas, estas llegarian con posterioridad,
introduciendo elementos como la imposicion y la penitencia.

Ya en los Padres de la iglesia se observan visiones disimiles sobre
la practica del ayuno. Mientras Jeréonimo no lo ve como meritorio en si
mismo, Ambrosio y Atanasio alegan que el ayuno constituye una
ayuda para limpiar y purgar el pecado. Por otro lado, Tertuliano lo
indica como requisito antes del bautismo.** Se observa,
particularmente en Clemente y Ambrosio, una concepcion dualista en
la practica del mismo, en donde la abstinencia de alimento contribuye
en la purga del pecado.

Y para Lutero y los reformadores en general, no tuvo valor mas alla
de lo devocional, quedando su practica relegada al criterio particular.

Distorsion del sentido original del ayuno

Lamentablemente la practica del ayuno ha sido mal entendida y
distorsionada desde tiempos del Antiguo Testamento. [saias denuncia
su contaminacion por una religion externa y ritualista, sin ir
acompanada de un verdadero deseo de acercarse a Dios y contaminada
por una vida alejada de El.

La rabinica judia afiadié muchos ayunos al original planteado en
Levitico, transforméandolo en un dia de pesar y luto. Ademas, lo
distorsiond con una vasta serie de reglamentaciones que hacen de este
una carga centrada en el rito y no en la comunion con Dios.

Durante la Edad Media fue distorsionada la practica del ayuno,
asignandole méritos para la purga del pecado en un sentido
penitenciario, o como un sacrificio orientado a conseguir el favor
divino. Se suma a esto la introduccion de una vision dualista, en donde
se valora lo material como pecaminoso y en la que se privilegia la
mortificacion del cuerpo para la obtencion del perdon divino.

45. Tertuliano, Or. 18, 423.
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En la actualidad el ayuno se practica desde una vision penitenciaria
proveniente de la tradicion catdlica, pasando por un concepto en el que
se lo aprecia como auxiliar a la oracidn particular, hasta una actitud
mistica.

De lo anterior puede desprenderse la pregunta: ;ha heredado la
Iglesia Adventista una practica del ayuno distorsionada por una
teologia penitenciaria o una vision ritualistica, despojada de su sentido
biblico como medio de encuentro con Dios, o, desprendiéndose de la
tradicion que traian los pioneros de la IASD desde sus denominaciones
de origen, buscaron en la Biblia orientacion para su comprension y
practica?
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Capitulo 3

Ll ayuno en la lglesia
Adventista del Séptimo Dia

E ste capitulo se centra en la practica del ayuno adventista en
cuanto a la forma, motivaciones y fundamentos que se advierten
en sus convocatorias. Posteriormente se revisa el pensamiento de Ellen
G. White en cuanto a esta practica cristiana, para compararla con la
ensefanza biblica y la experiencia de la Iglesia Adventista del Séptimo
Dia.

La revision de la practica del ayuno en la historia de la IASD busca
ayudar a responder las preguntas planteadas en los objetivos de esta
investigacion.

La practica del ayuno en la IASD

Para hacer un relevamiento representativo de la practica del ayuno
adventista a través de los afios, se usan como fuente tres revistas
oficiales. Primeramente, The Advent Review and Sabbath Herald, que
por muchos afios ha sido el 6érgano oficial mediante el cual la iglesia ha
comunicado sus noticias y convocatorias generales. Es necesario
sefalar que el nombre de la publicacioén ha ido cambiando con el correr
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del tiempo, pero, a pesar de ello, se ha constituido en el medio oficial
de comunicacién para la Iglesia Adventista. !

También se revisa lo que se ha escrito en The Ministry, la revista
denominacional para su cuerpo pastoral. Finalmente, lo que se ha
publicado en la Revista Adventista,*> con miras a complementar la
informacion de las revistas anteriores con lo registrado en esta
publicacion.

El material se organiza siguiendo los periodos historicos de la
Iglesia Adventista, como propone George Knight en su libro 4 Search
for Identity the Development of Seventh-day Adventist Beliefs.’

La influencia de las tradiciones
y el pensamiento contextual
sobre las practicas religiosas

La préactica de la religion no ocurre al margen del pensamiento
contextual o de las tradiciones que circundan a la comunidad, que vive
el hecho religioso. Por ejemplo, mientras las comunidades judias de
tradicion rabinica, promovian una observancia de la Ley guiada por
una comprension propia, las comunidades judias helenisticas sufrieron
un fuerte impacto del pensamiento filosofico griego, que puede verse
de manera patente en las obras de Filon de Alejandria. Este amoldo su
doctrina a la filosofia platonica, adoptando una hermenéutica
profundamente alegérica.*

El método alegoérico fue durante la Edad Media, probablemente, el

1. The Present Truth entre los afios 1849-1850, se fusiona con la revista The Advent
Review, afio 1850, y toma el nombre de Second Advent Review and Sabbath Herald en
1851, luego The Advent Review and Sabbath Herald 1851-1961, siguiendo con Review
and Herald 1961-1971, y de 1971 hasta 1978 vuelve a llamarse The Advent Review and
Sabbath Herald, adoptando su nombre actual Adventist Review a partir de 1978.

2. La Revista Adventista es un medio de comunicacion oficial del la Iglesia en el
territorio sudamericano.

3. George R. Knight, 4 Search for Identity: the Development of Seventh-day Adventist
Beliefs (Hagerstown, Maryland: Review and Herald Publishing Association, 2000), 29-
37.

4. William W. Klein, Craig L. Blomberg y Robert L. Hubbard, Introduction to Biblical
Interpretation (Dallas: Word, 1993), 21-28.
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principal método de interpretacion biblica. A esto se le afiade la
autoridad asignada a la tradicion patristica,® influyendo en las
determinaciones doctrinales y la practica de la religion.

La influencia del restauracionismo en la
teologia y practica de la Iglesia Adventista

Como ha sido sefialado por George R. Knight, el restauracionismo de
algunos pioneros adventistas, propio de sus iglesias de origen, impactd
su aproximacion a las Escrituras. Influenci6 sus definiciones
doctrinales, como la Sola Scriptura, la autoridad de la Biblia, la
vigencia de la Ley de Dios. Fueron doctrinas adoptadas en términos
similares a las de ciertas iglesias protestantes de la época.® Otro
ejemplo puede advertirse en la negativa a adoptar cualquier tipo de
organizacion eclesiastica en los primeros afios del movimiento.’

La época de la definicion de las
doctrinas fundamentales: 1844-1885

Durante este periodo, la Iglesia Adventista centrd su atencion en sus
doctrinas distintivas. Hacia la década de 1850, la tarea se orienta a
exponer y ampliar sus creencias fundamentales. Este periodo se
caracteriz6 por un marcado énfasis en el principio de la Sola Scriptura,
un trabajo evangelizador centrado en los debates doctrinales, y la
tendencia de algunos de sus lideres hacia el legalismo.®
Convencidos de que las Escrituras debian ser el tinico credo’ del

movimiento, los pioneros adventistas buscaron practicar el ayuno

5. Alberto Timm, Legado adventista: Un panorama historico y teologico del
adventismo (Lima: Universidad Peruana Unién Publicaciones y Difusion Cultural,
2013), 45.

6. Knight, 4 Search for Identity, 29-37.

7. Paraun estudio mas detallado sobre este punto se puede consultar la obra de George
R. Knight, Organizing for Mission and Growth the Development of Adventist Church
Structure (Hagerstown: Review and Herald Publishing Association, 2006), 15-27.

8. Knight, 4 Search for Identity, 102, 103.

9. Ibid., 23, 24.
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seguin el modelo biblico. Hay registro de numerosas menciones al
ayuno en los primeros afios de la Iglesia Adventista. Se trata de
exhortaciones y convocatorias al ayuno en fechas especificas, con
motivos especiales.

A fin de facilitar el analisis, se agrupan las citas dentro del periodo,
no cronoldégicamente, sino por tipo de cita, reparando en los diversos
motivos y formas para practicar el ayuno.

Como preparacion para el tiempo del fin

En 1851, Joseph Bates invita a ayunar en preparacion para la oscuridad
de la medianoche (se trata de una referencia a los momentos cruciales
antes de la parusia). La motivacion es estar preparados para los
eventos asociados con la pronta venida del Hijo del Hombre. Si se
ayuna como el Sefior, El abrira las verdades de la Biblia para iluminar
nuestras almas, declara.'”

Para pedir por salud

En mayo de 1855, J. White y M. Cornell convocan a las iglesias a la
oracion y el ayuno para rogar ante Dios por la salud de varios pastores.
En este llamado, los convocantes sustentan su argumentacion en textos
biblicos, destacando al ayuno como un instrumento valido de
intercesion en favor del pueblo de Dios.!' No obstante, la invitacion de
White y Cornell no especifica como realizar el ayuno, solo se invita a
llevarlo a cabo en un dia sabado. Paralelamente, Cornell comparte, a
través de una carta abierta, las dificultades que enfrenta en su area de

10. Joseph Bates, «The Beast with Seven Heads», The Advent Review and Sabbath
Herald 2,n.° 1 (5 de agosto de 1851): 4, https://documents.adventistarchives.org/Periodi
cals/RH/RH18510805-V02-01.pdf.

11. James White y M. E. Cornell, «A Day of Fasting and Prayer», The Advent Review
and Sabbath Herald 6, 1n.° 29 (15 de mayo de 1855): 228. https://documents.adventistar
chives.org/Periodicals/RH/RH18550515-V06-29.pdf.
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trabajo pastoral y como ha debido humillarse delante de Dios en ayuno
y oracion suplicando auxilio.!?

El sdbado 14 de octubre de 1865 se apart6 para orar por la salud del
hermano James S. White: «Nosotros ahora designamos el sabado 14 de
octubre como un dia de ayuno y oracidn por la recuperacion del
hermano White», firmaron esta convocatoria John N. Loughborough, y
John N. Andrews. '3

Para fines de ese mismo mes, la Asociacion General tomo el voto
de continuar orando y ayunando por la salud de James White, pero
incluyeron en su motivo de ayuno a John Loughborough y Daniel
Bourdeau, quienes fueron sefialados como dos eficientes ministros del
Sefior.

Resuelto. Que en vista de la condicion critica de nuestro querido
hermano White, nuestro lider elegido por Dios y también de la grave
enfermedad de los hermanos Loughborough y Bourdeau, dos ministros
eficientes de Dios, tenemos como pueblo razon para llorar; y también
una gran ocasion para humillarnos ante Dios nuestro Salvador, y
continuar en ayuno y oracion ferviente, para que El, que es la fuente de
todas nuestras fuerzas y esperanzas, y el gran Médico de su pueblo,
pueda, por su gran misericordia a su causa, su pueblo y sus afligidos,

ayudarnos con su brazo poderoso. 14

Como podemos ver, el ayuno por salud, era un motivo recurrente
para convocar ayuno en el tiempo de los pioneros de la Iglesia
Adventista.

Para pedir direccion en asuntos doctrinales

En el mes de mayo de 1855, se cita a una reunion ordinaria de los
observadores del sabado. Se especifica en dicha convocatoria que el

12. Tbid.

13. Loughborough y Andrews, «Bro. White's Sickness», 144.

14. A. Lanphear y R. F. Cottrell, «Fourth Annual Report of the N. Y. State Conference»,
The Advent Review and Sabbath Herald 26, n.° 22, octubre (1865): 173.
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objetivo del dia de ayuno no es comer y disfrutar del compafierismo
del grupo, sino buscar la orientacion divina a través del estudio de las
Escrituras en ayuno y oracién. !>

Para buscar una mayor consagracion a Dios

En 1857, S. Rhodes, parte del equipo editorial de la Review, escribe
que no ha cesado de servir a Dios en trabajo, ayuno y oracion, y que se
goza en orar mas fervientemente, en redoblar la oracion, el ayuno,
trabajo, y ser fiel a los mandamientos y el sabado.'® Muchas cartas y
convocaciones de este tipo son publicadas en la Review and Herald
durante los primeros afios de la historia del adventismo.!”

Para pedir ayuda en situaciones dificiles

En julio de 1861, J. White, debido al retroceso economico que
amenazaba a la casa editora, recomendo un dia de ayuno y oracion para
que Dios obrara en sus hijos, y en esa situacion delicada,'® fue apoyado
por M. Cornell y Joseph Bates, quienes escribieron cartas abiertas en el
siguiente nimero de la Review and Herald para respaldar la mocién. '’
En abril de 1863, en relacion a un articulo publicado en 7The

Independent of New York J. White escribio:

Recomendamos a nuestro pueblo que la oracion y gratitud por las

autoridades constituyen una parte apropiada del sabado y otras partes

15. Ibid.

16. S. W. Rhodes, «From Bro. Rhodes». The Advent Review and Sabbath Herald 9, n.°
10 (8 de enero de 1857): 78. https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/
RH18570108-V09-10.pdf.

17. Este tipo de testimonios dan cuenta de una practica personal del ayuno por parte de
los primeros miembros de la Iglesia Adventista.

18. James White, «The Cause», The Advent Review and Sabbath Herald 18, n.° 6 (2 de
julio de 1861): 44, 45. https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/
RH18610702-V18-06.pdf.

19. M. E. Cornell y Joseph Bates, «Day of Fasting and Prayer», The Advent Review and
Sabbath Herald 18, n.° 7 (julio de 1861): 56.
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del culto publico, y también de devociones familiares y privadas. Junto
a ello, recomendamos que el segundo sabado de cada mes sea
especialmente reservado para ayuno y oracion en vista de la terrible
guerra actual y las relaciones peculiares que los no combatientes
mantienen con el Gobierno, para que todavia puedan disfrutar de la
libertad de conciencia, llevar una vida tranquila y pacifica en toda
piedad y honestidad.’

La idea era llamar a la iglesia para ayunar el segundo sabado de
cada mes para rogar que los no combatientes puedan disfrutar de su
libertad de conciencia y no ser obligados a tomar armas en la guerra.

En torno a la Guerra de Secesion

En 1865, a fines de la Guerra de la Secesion, siendo este el conflicto
que mas muertes causaria en la historia de los Estados Unidos,?! J.
White recomendd que se hiciera ayuno y oracion cada segundo sdbado
de cada mes hasta que el conflicto acabara.?? Este conflicto estaba
afectando seriamente a la iglesia, ya que a los jovenes adventistas no se
les estaba respetando sus derechos a no portar armas y observar el
reposo sabdtico.??

Segun lo constatado por George Knight, la iglesia habia estado
presentando su situacion a la opinion publica y a las autoridades desde
1862, logrando, durante 1864, que se reconociera su estatus de
objetores de conciencia o como no combatientes.?*

La propuesta de ayunar hasta el fin de la guerra fue apoyada por la

1.25

Junta directiva de la Asociacion General.”> La recomendacion tuvo por

20. White, «Fasting and Prayer», 60.

21. Howard Cincotta, ed., Reseria de la historia de los Estados Unidos (Washington,
D.C.: Departamento de Estado de los Estados Unidos, 1994), 162.

22. James White, «Non-Combatants: Their Duty in Reference to the Present War», The
Advent Review and Sabbath Herald 25,1.° 10 (31 de enero de 1865): 77. https://docu
ments.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH18650131-V25-10.pdf.

23. George Knight, Nuestra iglesia: Momentos decisivos (Florida: APIA, 2005), 86, 87.
24. Ibid., 88.

25. Loughborough y Andrews, «Fasting Day», 1.
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objeto pedir a Dios el fin de la guerra y su apoyo a la causa justa del
Norte, pues «seria tan iluso culpar al Gobierno de la guerra, como
culpar al gobierno del cielo de la rebelién de Satanas».?® Sin embargo,
se anima a dar gracias, porque la ley les permitio ser identificados
como no combatientes y se invita a continuar orando y ayunando para
que Dios les permita seguir gozando de esa condicion.?’

Para pedir asistencia en el cumplimiento de la mision

Para mayo de 1866, la iglesia fue convocada para una jornada de ayuno
de cuatro dias, concluyendo el sabado 9 de ese mes. El propdsito era
humillarse ante el Sefior y orar por el poder para concluir la tarea. «Por
lo tanto, recomendamos y solicitamos que cuatro dias, comenzando el
miércoles 9 de mayo, y continuando hasta el cierre del sabado
siguiente, sean separados como dias especiales de humillacion, ayuno y

oracion por parte de la iglesiax».?8

Como una manera de expresar gratitud a Dios

El 19 de diciembre de 1878, la Asociacion General, liderada por J.
White, marcé en la agenda el 1 de enero de 1879 como dia de ayuno,
oracion y confesion de pecados, en un espiritu de gratitud por las
bendiciones recibidas y rogando por la manifestacion del poder y amor
de Dios hacia la iglesia.?’

En 1881, se convoca ayuno con el fin de orar para recibir las

26. Ibid.

27. Tbid.

28. General Conference Committee. «God's Present Dealings with His People». The
Advent Review and Sabbath Herald 27, n.° 20 (17 de abril de 1866): 156. https://docu
ments.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH18660417-V27-20.pdf.

29. General Conference Committee, «New Year’s: Humiliation, Fasting, Confession of
Sins, and Prayer», The Advent Review and Sabbath Herald 52, n.° 25 (19 de diciembre
de 1878): 196. https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH18781219-
V52-25.pdf.
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bendiciones de Dios, convocatoria que fue fijada para el sabado 21 de

mayo de ese afo.*”

Sobre la forma de ayunar

En 1875, D. Bourdeau escribe un articulo dedicado al ayuno en el que
pretende separarse de la Iglesia Catolica. En este ensayo, ¢l senala que
no pocos lo han practicado como lo ensefia la iglesia popular, que lo
hace en el contexto de la justicia propia y la penitencia.!

En el articulo sefialado, declara que «debemos evitar el error de
considerar el ayuno como una obra por la cual se puede merecer el
perdon y el favor de Dios».*

Repasando una profusa cantidad de textos biblicos, Bourdeau
concluye que el ayuno es necesario practicarlo, pero no como una
practica establecida con fechas determinadas y obligatorias para todos,
sino como un complemento en la oracion y biisqueda del apoyo divino
en nuestra mision, lucha contra el mal y comprension de las Escrituras.

En mayo de 1881, se publica un articulo en el que se plantea que, si
el ayuno termina con la antigua dispensacion, deberia haber sido Cristo
quien la aboliera, pero El no dijo nada sobre no practicarlo, sino que
sefald que sus discipulos lo harian en su ausencia. Jestis mas bien
animo a ayunar para combatir el mal y la tentacion, y critico en Mateo
6:16 la forma hipdcrita de practicarlo.*’

El 21 de noviembre de 1882, G. Butler convoca a ayuno por tres
dias. Debido a las caracteristicas de ese escrito, se dedica un espacio
especifico mas adelante; no obstante, cabe sefialar que, en cuanto a

30. General Conference Committee, «A Day of Fasting and Prayer», The Advent Review
and Sabbath Herald 57, n.° 18, mayo (3 de mayo de 1881): 281. https://documents.adven
tistarchives.org/Periodicals/RH/RH18810503-V57-18.pdf.

31. Daniel Bourdeau, «Fasting», The Advent Review and Sabbath Herald 46, n.° 1 (1 de
julio de 1875): 1. https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH18750701-
V46-01.pdf.

32. Ibid., La cursiva es nuestra.

33. White, «A Day of Fasting and Prayer», 9.
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la forma de practicar el ayuno, la invitacién de Butler es a un ayuno
parcial, pasando tiempo en la iglesia orando y dando testimonio.**

En este periodo, en lo que respecta a la forma de ayunar se busco
realizar un ayuno que siguiera las orientaciones biblicas, separandose
de un uso penitenciario, orientandose mas en busqueda de la comunion
y bendicion de Dios; se practicaron ayunos parciales y completos, por

uno o varios dias.

El llamado del presidente Butler

El 21 de noviembre de 1882, se convoca a ayuno por tres dias, y se
publica un articulo en el que se exploran las razones biblicas para el
ayuno, subrayando lo positivo de la practica observada, tanto en el
Nuevo como en el Antiguo Testamento. Se observa el ejemplo de
Pablo, David, Elias, Ester, el rey de Ninive entre otros y los logros
espirituales que obtuvieron gracias al ayuno.

Es importante destacar que es el propio presidente de la Asociacion
General, George Butler, quien convoca y escribe el articulo en The
Advent Review and Sabbath Herald en el que se convoca al ayuno,
senalando variados motivos de oracion: la proxima sesion de la
Asociacion General, el estado retrasado de la obra de las publicaciones,
algunas instituciones que se encontraban endeudadas, y la
mundanalidad de la juventud, que en lugar de ocuparse de la mision
parecen estar mas centrados en la adquisicion de dinero y bienes
mundanales.

En esta ocasion, el maximo lider de la Iglesia Adventista se
lamenta de la condicion espiritual de la Iglesia, llegando a sefialar que
dicha condicion le hace sentir tristeza y vergiienza.

En esta recension se define al ayuno como una expresion de
tristeza, y necesaria muestra de dependencia de Dios, que permite
despejar la mente debido a que «habitualmente comemos mucho.

34. George I. Butler, «Seasons of Fasting and Seeking God», The Advent Review and
Sabbath Herald 59, n.° 46 (21 de noviembre de 1882): 1 (721). https://documents.adven
tistarchives.org/Periodicals/RH/RH18821121-V59-46.pdf.

35. Ibid.
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También el autor llama la atencién sobre el ayuno del Dia de
Expiacion, en donde el sentido del mismo era el arrepentimiento por el
pecado, y que es precisamente eso lo que se debe hacer ahora.

Este ayuno de tres dias no se convoca como un ayuno absoluto,
sino parcial, y se insta a pasar el tiempo en la iglesia en reuniones
espirituales, orando y testificando.*¢

Como era costumbre, en el siguiente nimero del 12 de diciembre
de The Advent Review and Sabbath Herald se publicaron reportes de
Michigan, Battle Creek y la Asociacion de Nueva Inglaterra, entre

otras, para contar las bendiciones recibidas en la jornada de ayuno.?’

Opiniones diversas en torno al ayuno

En enero de 1860, un articulo de D. Hull resulta de interés, pues se
refiere a la practica adventista del ayuno de la época.>® Hull pregunta a
sus lectores: ;qué responderian si Jesus les acusara de hipocritas, como
a los fariseos cuando los condena por ayunar semanalmente
desfigurando su rostro? Afirma luego que responderian seguramente:
«Sefior yo no ayuno casi nunca y cuando lo hago no desfiguro mi
rostro.»*

Hull se pregunta si el error de su época es no practicar el ayuno en
absoluto. Sugiere que seria necesario ayunar mas y no solo en sabado.
Citando el ayuno del Sefior Jesucristo durante 40 dias y otros textos,
como Mateo 17:21, sobre la necesidad de ayunar para combatir los
demonios; Daniel 10, sobre el ayuno para comprender la revelacion; 1
Reyes 21:9, con el ayuno impio de Acab; Jonas 3:5, acerca del ayuno y
humillacion de la poblacion de Ninive; y Joel 2:12, que llama a la
conversion a través del ayuno, llanto y lamento. Hull llega a la

36. Ibid., 2.

37. Stone, C. W. «The Fast at Battle Creek», The Advent Review and Sabbath Herald 59,
n.° 49 (diciembre de 1882): 784.

38. Daniel W. Hull, «Fasting», The Advent Review and Sabbath Herald 15,n.° 10 (26 de
enero de 1860): 78. https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/
RH18600126-V15-10.pdf.

39. Ibid.

59



El ayuno en la Iglesia Adventista del Séptimo Dia

conclusion de que la iglesia debe buscar la bendicion de Dios en todos
los aspectos de su existencia a través del ayuno.

Caracteristicas del ayuno en este periodo

Durante los primeros afios de la historia de la Iglesia Adventista, el
ayuno fue parte importante de la practica religiosa. Se convocaron
numerosos ayunos y las iglesias locales respondian con alegria al
[lamado, comunicando el beneficio que recibian por esta practica. Eran
comunes los informes de como los feligreses y las iglesias celebraban
el ayuno; en estas notas se daba cuenta de las bendiciones que aportaba
a la iglesia este tipo de convocatorias.*’ Una miembro de iglesia en
Nueva York compartié lo siguiente:

Los cuatro dias apartados para el ayuno, la oracion y la humillacion
ante Dios, para que tuviera misericordia de nosotros y de nuestra
atribulada nacion, han sido una gran bendicion para la iglesia aqui,
durante mucho tiempo habiamos sentido que nos estabamos quedando
atras, necesitabamos que algo nos despertara... Una profunda
solemnidad nos invadi6 los dos primeros dias de ayuno; el sabado por
la mafiana, sentimos que el amor de Dios ardia en nuestros corazones,
luego del culto regular, pasamos el resto de la mafiana en oracion; y al
acercarnos a Dios con fe, la bendicion descendid con gran poder; y nos
acercamos al trono celestial de Cristo Jesus. Tras un breve intermedio,
nos reunimos de nuevo por la tarde, y nos dedicamos a escuchar
testimonios. Es indescriptible la preciosa ocasion que disfrutamos.
Como comentd un hermano: "jOh, si estas reuniones apenas hubiesen
comenzado antes!"... Al separarnos para ir a nuestros respectivos

hogares, sentimos que la cadena de amor se habia estrechado mas que

40. Lo anterior se puede advertir en las secciones de cartas en la The Advent Review and
Sabbath Herald 27, n.° 26 (1866): 205, 206. Ademas se relata que durante algunas
jornadas de ayuno las iglesias dedicaban tiempo a recibir instruccion por parte de los
lideres espirituales.
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nunca a nuestro alrededor, y estdbamos decididos a permanecer fieles,

creyendo que seriamos reunidos en el reino de nuestro Padre 4!

No obstante la profusa practica del ayuno entre 1844 y 1885, hacia
el final de este periodo, por una razén desconocida, la iglesia dejo de
proclamar ayunos con la periodicidad de los afios anteriores. Esto es
advertido por C. Taylor, quien lo hizo sentir en el nimero de febrero de
1872, cuando sefiald que el pueblo estaba mas cerca de Dios en los
afos anteriores, cuando en medio de las aflicciones acudian al Sefior en
ayuno y oracion.*?

En cuanto a los motivos, se practicé el ayuno para pedir por salud,
para buscar auxilio ante situaciones dificiles, tanto propias de la
comunidad adventista como de la sociedad en general, para orar por
mayor consagracion y santidad, para pedir ayuda en el cumplimiento
de la mision de la iglesia, como una forma de expresar gratitud, con el
proposito de prepararse para el tiempo del fin y para pedir direccion en
asuntos doctrinales.

Sobre la forma de ayunar, se busco realizar un ayuno que siguiera
las orientaciones biblicas, separandose de un uso penitenciario,
orientandose mas hacia la busqueda de la comunién con Dios y sus
bendiciones. Se practicaron ayunos parciales y completos, por uno y
varios dias.

1886-1919

Este periodo esta caracterizado por el entusiasmo y compromiso de
algunos lideres a favor del ayuno y por un punto de inflexion luego de
la publicacion de un articulo escrito por J. Waggoner.

41. Ellen E. Walsworth, «Cartas», The Advent Review and Sabbath Herald 25, n.° 16
(marzo de 1865): 121 (traduccion del autor).

42. C. O. Taylor, «The Days of Fasting». The Advent Review and Sabbath Herald 39, n.°
11 (27 de febrero de 1872): 85. https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/
RH18720227-V39-11.pdf.
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Como preparacion para el
cumplimiento de la mision

En 1886, S. Haskell escribe un articulo defendiendo las convocatorias
al ayuno, argumentando que van en la direccion del ayuno mencionado
por Joel 2; sefialando, ademas, que el pueblo debe arrepentirse de los
pecados, practicar la piedad y prepararse para la gran obra que debe
realizar ante la inminencia del retorno de Cristo.*

En el afio 1917 el pastor Arthur Daniels, convoca ayuno y oracion
para el 12 de septiembre, con el proposito de buscar la bendicion y el
poder de Dios para el cumplimiento de la mision. El llamado se
extiende a toda la iglesia y hace énfasis en concentrarse en la oracion,
el arrepentimiento por el pecado y la busqueda del auxilio divino en la
sagrada tarea de la predicacion.**

Como una forma de expresar gratitud a Dios

El 2 de febrero de 1905, G. Butler programé un ayuno para la Unioén
del Sur, con motivo de la celebracion del aniversario de las reuniones
de Nashville.*> La convocatoria incluye a todas las iglesias del
mencionado campo misionero y tiene el proposito de unirse en una
alegre jornada de ayuno y oracion en gratitud a Dios.

Para pedir ayuda en situaciones dificiles

En 1907, el comité de la Asociacion General convocd ayuno para el
sabado 14 de diciembre, en el contexto de una semana de oracion,
motivado por la necesidad de orar e interceder por la dificil situacion

43. Stephen Haskell, «An Acceptable Fast», The Advent Review and Sabbath Herald 63,
n.° 48 (7 de diciembre de 1886): 9, https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/
RH/RH18861207-V63-48.pdf.

44. 1. H. Evans, « The Season of Fasting and Prayer, September 1, 2», The Advent
Review and Sabbath Herald 94, n.° 34 (23 de agosto 1917): 2 (794). https://documents.
adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH19170823-V94-34.pdf.

45. The Advent Review and Sabbath Herald 82, 1n.° 5 (2 de febrero 1905): 24. https://
documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH19050202-V82-05.pdf.
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de la obra en algunas partes del mundo y el servicio militar obligatorio,
que obliga a los jovenes a trabajar durante el sdbado.*®

El Pr. A. Daniells invité a la iglesia a unirse a este ayuno a través
de una carta publicada ese mismo mes.*’

No como penitencia

En el numero de diciembre de 1921 de la Review and Herald, junto
con una convocatoria hecha por A. Daniells se publican dos columnas
referentes al ayuno; en esas entradas se llama la atencion sobre Isaias
58, sefalando que el ayuno no es una penitencia al Sefor para lograr el
favor divino, sino que tiene el objeto de encontrarse con Dios y buscar
su presencia. Se instruye respecto a que es posible que algunos no
puedan ayunar absolutamente, pero que pueden participar
disminuyendo la cantidad y variedad de los alimentos, teniendo una
alimentacion sencilla que les permita dedicarse a las cosas
espirituales.*®

Sobre la forma de ayunar

En este periodo las publicaciones consultadas aumentan las
instrucciones sobre como ayunar, buscando en la Biblia, los
expositores intentan dar algunas indicaciones sobre la mejor manera de
practicar el ayuno.

Axyuno parcial

S. Haskell sefiala en su articulo de 1886 que el énfasis no debe estar en
la abstinencia ni en aspectos externos, sino en un espiritu de

46. Daniells, «A Day of Fasting and Prayer», 6.

47. Ibid., 32.

48. Arthur G. Daniells, «Are we taking our situation seriously to heart?», The Advent
Review and Sabbath Herald 98, n.° 52, diciembre (1921): 24; William A. Spicer, «It Is
Time to Seek the Lord», The Advent Review and Sabbath Herald 98, n.° 52, diciembre
(1921): 3-6.
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arrepentimiento y de hacer el bien a otros, sefialando, ademas, que el
ayuno no necesita ser absoluto, sino que puede ser parcial.*’

El pastor O. Olsen publicd una columna en donde da instrucciones
sobre como observar el ayuno programado para los dias 3-6 de octubre
de 1890. En ella indica que no se debe obligar a las personas a hacer
ayuno absoluto por tres dias, sino que cada cual debe actuar como
mejor crea ante Dios. El sugiere que quienes tienen salud normal
participen de comidas ligeras al llegar a casa, luego de la segunda
reunion y que los ancianos o invalidos se sirvan algo caliente antes del
servicio; asimismo, aconseja que se debiera dedicar mas tiempo a la
oracion durante el dia y menos al trabajo dentro de lo posible. Lo
anterior, como se vera mas adelante, se acerca mucho a lo propuesto
por E. G. White.*°

El presidente de la Asociacion General recuerda que el mérito no
estd en la abstencion, pero que ella ayuda a estar en una mejor
disposicion para buscar a Dios.>!

Por mas de un dia

Un ayuno de dos dias durante la semana fue convocado después del
congreso de 1888, cuando se llamo a una jornada de ayuno y oracioén
para el miércoles y jueves 19 y 20 de diciembre de ese aflo, dias que no
coinciden con un sabado. El asunto de proclamar ayuno para dias que
no fuese sabado fue ampliamente discutido mientras se estaba en el
congreso, pero se concluye que, por muchas razones, no se pudo citar
para un dia sabado antes de fin de afio, no obstante lo cual, debido a la
necesidad por ayuda y direccion de Dios no es prudente dejar pasar el

afio sin convocar ayuno y oracion.>>

49. Haskell, «An Acceptable Fast», 9, 10.

50. Elena White, CRA (Buenos Aires: Casa Editora Sudamericana, 1976), 223.

51. Ole A. Olsen, «Manner of Observing the Season of Fasting and Prayer, Oct. 3, 4, 5»,
The Advent Review and Sabbath Herald 67, n.° 35 (9 de septiembre de 1890): 10 (564).
https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH18900909-V67-35.pdf.

52. Stephen Nelson Haskell y Uriah Smith, «Eight Days Proceedings», The Advent
Review and Sabbath Herald 65, n.° 43 (30 de octubre de 1888): 682; ver también «The
Week of Prayer», The Advent Review and Sabbath Herald 65, n.° 46 (20 de noviembre de
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El 17 diciembre de 1887 se convoco una semana de oracion
culminando con un sabado de ayuno. En dicha oportunidad se llama la
atencion sobre Mateo 9:14,15. Segun este pasaje, los discipulos no
debian ayunar sino regocijarse; sin embargo, el propio Cristo indico
que en su ausencia sus discipulos ayunarian. Por lo tanto, puesto que
Jesus habia estado ya ausente por mas de 1800 afios, el ayuno se hace
necesario.”® Ademas, se cita la jornada de ayuno de Daniel registrada
en el capitulo 9 de su libro, donde el profeta declara haberse abstenido
de comidas ordinarias y que en el contexto de ese ayuno el propio
angel del Sefior vino a confortarlo, guiarlo y ensefiarle, siendo esto
mismo lo que se desea para la iglesia de Dios.>*

No como meritorio ante Dios

Como ya fue sefialado, en septiembre de 1890 O. Olsen, presidente de
la Asociacion General, publica en la Review and Herald una columna
sobre como observar la siguiente jornada de ayuno en los dias 3-6 de
octubre ese afio.> Después de citar Joel 1:14 ¢ Isaias 58, llama la
atencion sobre la necesidad que tiene la iglesia de apartarse del pecado
y buscar la justicia de verdad a través del ayuno, en ese contexto
sentencia:

No debemos pensar que la mera abstencion de alimentos, del todo o en
parte, por uno o varios dias nos puede hacer merecer el favor de
Dios... eso seria una locura, pero nos abstenemos de alimentos con el
proposito de sentir nuestra necesidad de ayuda divina y de tener una

mayor claridad de mente para comprender nuestra situacion.>®

1888): 728. https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH18881120-V65-
46.pdf.

53. Joseph Harvey Waggoner, «Who Changed the Sabbathy, The Advent Review and
Sabbath Herald 64, n.° 50 (20 de diciembre de 1887): 10, 11 (794, 795). https://docu
ments.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH18871220-V64-50.pdf.

54. Ibid.

55. Olsen, «Manner of Observingy, 10.

56. Ibid. (traduccion del autor).
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Se puede observar, a la luz de citas como estas, que la Iglesia
Adventista en sus primeros aflos se distancia de la vision
penitencialista del ayuno que vemos en el catolicismo, buscando en la
Biblia orientacion para realizar su ejercicio, aunque no se ha
sistematizado una teologia sobre el ayuno.

En busqueda de perdén y direccion divina

En 1896 se public6 un ensayo en el que se llama la atencién a los
diversos usos del ayuno en la Biblia, destacando que el pueblo de Dios
busco en tiempos biblicos a Dios a través del ayuno en circunstancias
dificiles, como también en ocasiones en que tuvieron una vision
profunda de su pecado.’’ Resalta el ayuno de Ninive como una forma
de demostrar arrepentimiento por parte de los pecadores como un
pueblo, pero también marca el uso erroneo que dieron al ayuno los
fariseos, quienes no lo practicaban para buscar a Dios, sino para ser
vistos por los demas como personas piadosas y conseguir su
alabanza.®

Luego senala que debemos buscar al Sefior en oracidon y ayuno, asi
como lo hizo Daniel, con el fin de ser perdonados y alcanzar la
comprension de la verdad revelada para este tiempo, indica que asi
como el ayuno de Daniel fue contestado al principio de sus plegarias,

Dios respondera a nuestra solicitud de perdén y sabiduria.>

Los argumentos de I. Waggoner

Un articulo que E. Waggoner escribid sobre el asunto se transforma en
un punto de inflexion para la practica adventista del ayuno, esto
porque, en ese afio, se marca un antes y un después en la practica
adventista del ayuno, al menos por un tiempo.

57. Ole A. Olsen, «Fasting and Prayer». The Advent Review and Sabbath Herald 73, n.°
19 (12 de mayo de 1896): 8 (296). https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/
RH/RH18960512-V73-19.pdf.

58. Ibid.

59. Ibid.
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En cualquier caso, no es posible probar que el articulo de
Waggoner fuese la causa del cambio en la frecuencia y la forma del
ayuno en la IASD, ya que, como se puede advertir mas adelante, las
declaraciones, que siguieron a su escrito, no van en la misma direccion,
sino mas bien en una contraria.

El mismo afio en que Olsen escribe su articulo sobre el ayuno,
Waggoner publico su estudio dividido en dos partes, que sale a la luz
plblica en los niimeros de octubre en 1896.%°

La primera entrega llama la atencion sobre la necesidad de buscar
al Sefior en ayuno y oracion, entendiendo que el llamado de Joel 1:14:
«Proclamad ayuno y oracioén», se aplica especificamente al tiempo del
fin, y que el mismo Jesus indico el ayuno entre su asuncion y su
regreso a la tierra. Waggoner sefiala que el ayuno consiste en la
abstencion completa de alimentos y bebida. Declara que comer, aunque
sea algo ligero mientras se ayuna, es no ayunar. Comer ayunando es
imposible, seria como «dormir y estar despierto al mismo tiempox.®!

Waggoner sigue argumentando que siempre que el ayuno es
registrado en la Biblia no son tomadas ni comida ni bebida, y concluye
que «nadie puede tener la opcion de comer o beber durante el ayuno,
pues tan pronto se come, cesa el ayuno».%? Indica, ademas, que el
objeto de ayunar no es ganar el favor divino por medio de la
mortificacion del cuerpo como en la practica catoélica, sino la
concentracion en la oracion, la dependencia en su poder y sustento por
sobre los medios ordinarios de sustento.

El segundo articulo profundiza la idea de que el ayuno debe ser
absoluto, afirmando que durante el ayuno somos sustentados por la
Palabra de Dios. También sefiala que aunque el ayuno prolongado
debilita fisica y mentalmente, el ayuno por periodos cortos y que
obedece a la busqueda de la presencia de Dios, produce claridad

60. Ellet J. Waggoner, «Fasting and Prayer», The Advent Review and Sabbath Herald 73,
n.° 42 (20 de octubre de 1896): 2 (662). https://documents.adventistarchives.org/Periodi
cals/RH/RH18961020-V73-42.pdf.
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67



El ayuno en la Iglesia Adventista del Séptimo Dia

mental y fuerza espiritual.® Insiste en que la Palabra de Dios es
comida real para quien ayuna. Esto, al «dejar que la Palabra de Dios
tome el lugar de la comida ordinaria y deriva en fuerza igual o
mayor».%

Luego de estos articulos publicados por Waggoner, la Iglesia
Adventista no convocé ayuno por un periodo de nueve aflos. No es
sino hasta 1905, que George Butler llamaria a la iglesia para una
jornada de ayuno. Al mismo tiempo, los ayunos por periodos
prolongados desaparecen casi por completo de la experiencia de la
Iglesia en los afios subsecuentes. Tampoco se publican testimonios
relatando experiencias de ayuno en la iglesia.

No obstante, no es posible determinar la razon por la que
disminuy6 la frecuencia en los llamados a ayunos globales, o por qué
no se citaron mas ayunos para jornadas de varios dias, materia que
podria ser objeto de otra investigacion. Ademas, la comprension de la
iglesia no parece seguir los lineamientos de Waggoner, porque, como
se vera mds adelante, el pastor Neal Wilson llegaré a declarar que «sin
instrucciones especificas de la Palabra de Dios, el método de ayuno es
tan personal como la oracion».®® Lo que confirma el hecho de que mas
alla de las apreciaciones personales, la iglesia persiste en su
determinacion por basarse solo en la Biblia para definir no solo la
doctrina, sino también la practica de la fe.

Defensa del ayuno ante las autoridades

En 1894 se publica un articulo de reclamo en contra del gobernador y
los legisladores de Massachusetts, quienes durante ese afio tramitaban
un proyecto de ley en que quedaba abolido el dia de ayuno. En ese

64. Ellet J. Waggoner, «Fasting and Prayer», The Advent Review and Sabbath Herald 73,
n.° 43 (27 de octubre de 1896): 3 (679). https://documents.adventistarchives.org/Periodi
cals/RH/RH18961027-V73-43.pdf.
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66. Neal Wilson, «A call to fasting and prayer», Adventist Review and Sabbath Herald
157,n.° 11 (13 de marzo de 1980): 4, 5 (268, 269). https://documents.adventistarchives.
org/Periodicals/RH/RH19800313-V157-11.pdf.
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articulo se argument6 que las autoridades lo son solo en asuntos civiles
y no religiosos. Se cita a T. Jefferson, quien se «negd a proclamar dias
de ayuno sefialando que él no era el sacerdote de la nacion»,%” y
reconoce la influencia que los puritanos que emigraron a la nacion
ejercieron en la legislacion. Sin embargo, el temor del autor no es tan
solo sobre el topico del ayuno en especifico, sino a que se continte en
esta direccion de legislar asuntos religiosos en general, pudiendo luego
trasladar su atencion al dia de culto para obligar a adorar en domingo.®®

Principales motivaciones para la practica
del ayuno en los inicios de la TASD

Después de haber revisado los primeros afios de la historia de nuestra
iglesia, se puede sefialar que desde el principio se observa la practica
habitual del ayuno motivado por:

e La busqueda de direccion de Dios en asuntos doctrinales.

e Pedido al Sefior por la salud de sus siervos.

e La preparacion espiritual para la tarea que ha sido
encomendada.

¢ El pedido al Sefior la intervencion en la historia humana
que afecta la vida de la iglesia.

e Una demostracion de arrepentimiento y pedido de perdon
de pecados.

Todas estas razones se encuentran también en la practica biblica del
ayuno; no obstante, pese a los intentos de fundamentar biblicamente la
practica del ayuno, el autor no logr6 encontrar un estudio acabado
sobre el mismo.

Sobre la forma de practicarlo, puede constatarse que se sugieren
dias de ayuno en los que se convoca a toda la iglesia o parte de ella, ya

67. M. E. K., «Human Appointments vs. God’s», The Advent Review and Sabbath
Herald 71, n.° 12 (20 de marzo de 1894): 7, 8 (183, 184). https://documents.adventistar
chives.org/Periodicals/RH/RH18940320-V71-12.pdf.
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sea por uno o varios dias, en sabado o durante la semana; se lo observa
como abstencion total o parcial con ingesta de liquidos durante las
horas de abstinencia, siendo lo prioritario en esas convocatorias la
oracion y la busqueda de comunion con Dios como un cuerpo.

1920-1950

Durante este periodo los llamados al ayuno son menos frecuentes, sin
embargo, se contintia en la direccion de buscar en la Biblia fundamento
para las motivaciones y la forma de observarlo.

Para pedir asistencia en el
cumplimiento de la mision

En 1921, el pastor A. Daniells convoc¢ a la iglesia mundial a un ayuno
para el primer sabado de 1922, con el proposito de pedir a Dios sus
bendiciones para la ardua tarea de la predicacion del evangelio.®’

En ocasion de la convocatoria del 8 de agosto de 1935, se vuelve a
instruir que quienes no son tan fuertes fisicamente pueden optar por el
ayuno parcial como el que Daniel relata en el capitulo 10:2,3, de su
libro.”

Un articulo publicado en el nimero del 19 junio de 1941 trata sobre
la preparacion para la lluvia tardia e indica al ayuno como importante
para buscar el auxilio de Dios en el trabajo encomendado a la iglesia, y
para el derramamiento del Espiritu Santo. Tomando el ejemplo de
Moisés, Elias y Cristo, indica que el ayuno precede a la recepcion del
poder divino para enfrentar una gran tarea.”!

En agosto de 1942, se publica en la Review and Herald, un articulo

69. Arthur G. Daniells, «Effectual Prayer», The Advent Review and Sabbath Herald 98,
n.° 51 (22 de diciembre de 1921): 32. https://documents.adventistarchives.org/Periodi
cals/RH/RH19211222-V98-51.pdf.
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Fasting and Prayer». The Advent Review and Sabbath Herald 112, n.° 32 (8 de agosto de
1935): 5. https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH19350808-V112-
32.pdf.
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titulado «Fasting and Prayer», escrito por J. F. Wright, en el que
expone a partir del ejemplo de Jests, Ester y Daniel el hecho de que el
ayuno y la oracion unidas, pueden ser de ayuda para enfrentar los
desafios que son encomendados por Dios para el cumplimiento de su
obra.”? Estableciendo un paralelo entre las circunstancias vividas por
cada uno de estos personajes biblicos y nuestros desafios actuales,
establece que la actual condicién del mundo y las batallas que estan
por librarse ameritan la practica del ayuno, y anima a los miembros a
sumarse a las jornadas de ayuno que la iglesia esta convocando.

Para pedir ayuda al enfrentar
situaciones dificiles

El 22 de octubre de 1927, se celebrd un ayuno convocado para orar en
favor de la iglesia en China. El llamado lo hizo el presidente de la
Division del Lejano Oriente, I. H. Evans, quien en el concilio de otofio
relato las dificultades que la iglesia enfrentaba como producto de la
guerra civil que se habia iniciado en 1924.7

Muchos misioneros fueron expulsados, los lugares de culto
destruidos. Conto6 que los obreros deseaban volver a sus puestos de
trabajo, pero que no se les permitia y que en esas condiciones
necesitaban de la oracion ferviente de toda la iglesia.”*

El 9 de mayo de 1942 fue anunciado como dia de ayuno y oracion

Advent Review and Sabbath Herald 118, n.° 33 (19 de junio de 1941): 301. https://docu
ments.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH19410619-V118-33.pdf.

72. J. F. Wright, «Fasting and Prayer», The Advent Review and Sabbath Herald 119, n.°
32 (6 de agosto de 1942): 8, 9. https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/
RH19420806-V119-32.pdf.
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por la Asociacion General, con el fin de orar por las misiones

extranjeras y las dificiles circunstancias que viven.”

Sobre la forma de ayunar

La leccion de Escuela Sabatica correspondiente al sabado 2 de febrero
de 1929 trat6 el asunto del ayuno en el contexto del estudio de Isaias
58. En ella el autor sefiala que el ayuno debe, por una parte, constituir
la busqueda espiritual de Dios, abandonando los negocios mundanos y,
por otra, ir acompafiado de un espiritu humilde con manifestaciones de
amor al préximo.’®

Con ocasion de la convocatoria para ayunar el 24 de agosto de
1935, se vuelve a instruir que quienes no son tan fuertes fisicamente, a
que puedan optar por el ayuno parcial como el que Daniel declara en
10:2,3.77

Para orar por el reavivamiento de la iglesia

En la edicion del 8 de agosto de 1935, la Review and Herald publica un
llamado al ayuno para la iglesia mundial. Este ayuno fue convocado
por el Comité de la Asociacion General de la Iglesia Adventista. El
proposito del llamado al ayuno es concentrarse en oracion por un

reavivamiento de la iglesia mundial.’”®

Como una forma de expresar gratitud a Dios

La Asociacion General invitd a la iglesia a celebrar un dia de ayuno y
oracion el sdbado 21 de octubre de 1944, en conmemoracion del

75. W.H. Branson, «A World Crisis and an Unfinished Task Constitute a Call to Prayer a
Call to Prayer: “It Is Time to Seek the Lord, Till He Come and Rain Righteousness Upon
You”», The Advent Review and Sabbath Herald 119, n.° 4 (de abril de 1942).

76. Milian L. Andreasen, Isaiah, The Gospel Prophet: Sabbath School Lesson Quarterly
(Mountain View California: Pacific Press Publishing, 1929), 14.

77. General Conference Committee, « The Present Hour and Its Meaningy, 3-5.

78. Ibid., 32, 24.
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centenario del cumplimiento de la profecia de Daniel 8:14. Durante ese
dia se celebraria en la mafiana el programa habitual en cada
congregacion, y por la tarde una reunion especial organizada para los
hermanos alejados de la iglesia.” Se llama a orar y ayunar por otros
motivos también: los jovenes y nifios no bautizados, los paises que
estaban en guerra, la obra de evangelismo en los paises que estaban en
guerra, y la ayuda del Espiritu Santo para el cumplimiento de la

mision. 80

1950-2000

En este periodo se encuentran algunos articulos que subrayan la
importancia del ayuno, pero escasas convocatorias a su practica, siendo
la ultima de este periodo la realizada el afio 1980, no obstante, se
escribieron muy buenos articulos sobre el ayuno.

Para buscar la direccion de Dios

Con ocasion del Congreso de Asociacion General, se agenda el 25 de
mayo de 1954 un dia de ayuno para todos los delegados con el fin de
buscar la direccion divina.®!

En 1980, el Presidente de la Asociacion General, N. Wilson, llama
a un ayuno para el 12 de abril con el fin de pedir a Dios su direccion en
el congreso de la Asociacion General a realizarse en Dallas ese afio.?
Sefial6 que el ayuno y la oracion habia sido muy importantes para los
pioneros de la Iglesia Adventista, pero también para los de la iglesia

cristiana, que no debian llevar los planes preparados al Sefior, sino

79. James Lamar McElhany, «Special Centennial Servicesy, The Advent Review and
Sabbath Herald 121, 1n.° 41 (12 de octubre de 1944): 1. https://documents.adventistarchi
ves.org/Periodicals/RH/RH19441012-V121-41.pdf.
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1954y. The Advent Review and Sabbath Herald 131, n.° 21 (25 de mayo de 1954): 16.
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rogar que El mostrara su voluntad en cuanto a los planes para la
predicacion del evangelio.

Sobre la forma de ayunar

En la guia de estudio de la Biblia de la escuela sabatica
correspondiente al 26 de mayo de 1956, se aborda otra vez Isaias 58,
tal como fue visto en la leccion de 1929, escrita por M. Andreasen. Se
repiten las ideas de abandonar los negocios mundanos, rogar por
humildad de corazén y amor al préjimo. El énfasis del escritor se
concentra en los resultados del ayuno, los que el propio Isaias describe
como: «Brillar tu luz como el albax» (Isa 58:8), y asociando a las
palabras de Cristo: «Te recompensara en publico» (Mat 6:6, 18).%°

El nimero de junio de 1968 de la Review and Herald, contiene un
articulo dedicado a intentar responder a la pregunta de un lector:
(debemos ayunar? El autor primero reconoce que la iglesia no ha dado
instrucciones especificas con respecto al ayuno, pero que esto puede
deberse a que la Biblia misma no da indicaciones universales en cuanto
a su practica. Luego, con la ayuda de algunas citas biblicas y obras de
Ellen G. White, concluye que el ayuno no es meritorio en si mismo,
sino que ayuda a acercarse al Sefior con humildad. Explica que no es
que Dios favorezca nuestras peticiones por el mero hecho de ayunar,
pero que al hacerlo con corazon sincero, entramos en sintonia con
Dios, expresamos mejor nuestra necesidad de su gracia, y percibimos
mas claramente su voluntad, lo que trae como consecuencia el
derramamiento de sus bendiciones.®*

En la convocatoria que hizo N. Wilson en 1980, en la parte final de
su columna pregunta: «;Como hemos de ayunar?». Y responde: «Sin
instrucciones especificas de la Palabra de Dios, el método de ayuno es
tan personal como la oracion». Algunos podrian escoger la abstencion
total de alimentos, mientras que otros, una abstencion solo parcial, pero

83. Sabbath School Lesson Quarterly (Mountain View, CA: Pacific Press Publishing
Association), n.° 244 (abril-junio 1956), 27-29.
84. Ibid.
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lo que debe ser comun a todos, es el concentrarnos durante ese dia en
la oracion por la direccion del Espiritu Santo.

En el nimero de diciembre de 1994, la Division Norteamericana
invit6 a todas sus congregaciones a dedicar el sabado 7 de enero de
1995 a una jornada de oracidén y se menciona, como una entre otras
opciones, la de ayunar total o parcialmente ese dia.’¢

Para pedir ayuda en situaciones dificiles

El sabado 30 de marzo de 1957 se invita a la iglesia mundial a ayunar y
orar intercediendo por la iglesia en Colombia, donde muchos
adventistas habian sido encarcelados, asesinados y varias iglesias
quemadas, sufriendo una terrible persecucion®’ en el contexto de la
grave crisis que enfrento el pais durante esos afos.®®

El 23 de enero de 1965, ocho afios después, se convocd a un ayuno
por la obra en Birmania, debido a las duras dificultades que estaba
enfrentando la iglesia en ese lugar. %

En 1993 se publico una resefia que expone como el Instituto
Superior de Spokane, Washington, pudo incrementar la matricula en
tiempos de crisis y mejorar la situacion economica de la institucion,
poniendo las cosas espirituales en primer lugar, y designando el ultimo
viernes de cada mes como un dia de ayuno y oracién por la vida
espiritual de los integrantes de la comunidad educativa. Lo anterior

85. Wilson, «A call to fasting and prayer», 4, 5.

86. «North America Calls for a Day of Prayer on January 7», Adventist Review 171, n.°
52 (29 de diciembre de 1994): 7 (1383). https://documents.adventistarchives.org/Periodi
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impact6 positivamente la vida espiritual de estudiantes, docentes y
administrativos, comenzando entonces a llegar las bendiciones del
Sefior.”

Como preparacion para una obra especial

También en 1993, The Ministry informa desde Alemania Occidental
sobre conferencias evangelizadoras en el centro de la ciudad de
Hamburgo. El equipo de nueve pastores acompafiados de doce iglesias,
dedicaron el 28 de septiembre a un dia de ayuno y oracién como
preparacion para la tarea, entendiendo que solo el poder del Espiritu
podria darles el éxito.”!

Para pedir ayuda en el
cumplimiento de la mision

En 1970 el pastor D. Watts, Secretario Ministerial de la Uniéon Sur
India, publicé un articulo en The Ministry, en el que resalta la
necesidad de llamar a todas las congregaciones adventistas a orar y
ayunar para ver el pecado y prepararse para un derramamiento del
Espiritu Santo como en el Pentecostés, pues esa serd la unica manera
de predicar el evangelio con poder.®?

En 1976 la Asociacion General llamo a la iglesia norteamericana a
un ayuno para el 6 de noviembre, con el objeto de orar por las misiones

extranjeras.”
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Necesidad de ayuno

En 1978 se publica un articulo en el que se declara que la iglesia no
habia participado en un dia global de ayuno por muchos afios.”*

En diciembre de 1989, en el contexto del estudio semanal de la
escuela sabatica, Philip Samaan coment6 que el verdadero ayuno
consiste en «Abandonar las ideas propias para digerir las palabras de
Dios», haciendo alusion a que debe incluir un estudio de la Biblia
ademas de buscar al Sefior en oracién.”

La revista The Ministry publico en 1990 un articulo titulado
«Fasting: A discipline ministers need». Tomando el ejemplo de Jestus y
los apostoles, el pastor Roland J. Hill sugiere que el ayuno ayuda a
vivir en dependencia de Dios, guiados por el Espiritu Santo y recibir su
poder para realizar la tarea.”

Un articulo consagrado al ayuno en The Ministry, fue publicado en
enero de 1995. En dicho articulo M. Johnston explora la practica del
ayuno en el Nuevo Testamento en la historia eclesiastica y en la
historia de la IASD, produciendo un estudio muy acabado sobre el
tema.”” Johnston propone que debiésemos practicarlo mas pero con
equilibrio, describiendo como alcanzarlo. Sugiere una practica no
absoluta, sino parcial, cuidando que los motivos concuerden con los
ensefiados en la Escritura.”®

La guia de estudios de la escuela sabatica del tercer trimestre del
afo 2000, en el dia 6 de julio, trata en el contexto del estudio del libro
de los Hechos el asunto del ayuno. En ella cita la SDA Encyclopedia, y

94. Kenneth H. Wood, «Thank You, Lord», Adventist Review 155, n.° 10 (9 de marzo de
1978): 12 (244). https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH19780309-
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se repasan los motivos por los cuales ayunaba la iglesia primitiva. Se
menciona que si se considera el ayuno solo una cuestion de salud,
entonces podriamos también pasar el ayuno viendo television o
navegando por internet.”’

Como se puede observar, entre 1980 y 2000 no hubo convocatorias
al ayuno que incluyeran a la iglesia global. No se puede sino especular
sobre las razones. Seria motivo de otra investigacion determinarlas,
pero sean cuales fuesen, lo que queda claro es que la iglesia en sus
inicios estaba mucho mas dispuesta a convocar ayunos globales que lo
que lo esta en sus Ultimos afios de existencia.

Otro aspecto que se puede observar es que la Iglesia promovio el
ayuno corporativo por diversas razones, no asi el ayuno personal que
se observa en la ensefanza de Cristo.

Del 2001 a 2015

En septiembre de 2001, A. M. Rodriguez public un articulo en la
Adventist Review, titulado «Go Fast», en €l hace una rapida revision de
los textos biblicos que hablan sobre el tema extrayendo de ellos que:

e Existen variados tipos de ayunos.

e La Biblia registra diversas extensiones para el ayuno, 7
dias, 40 dias, 3 dias.

¢ Que se observan variados motivos para el ayuno entre los
que destacan el ayuno como una forma de demostrar la
dependencia de Dios junto a la oracion, como expresion de
arrepentimiento, o como una forma de pedir la ayuda de
Dios en situaciones dificiles. '

A. M. Rodriguez propone que el ayuno en todos los casos es una
expresion de devocion y dependencia de Dios y finaliza con la

99. Carlos G. Martin, Witnessing Turning the World Upside Down: Adult Sabbath Bible
Study Guide (Silver Spring: Pacific Press Publishing, 2000), 21, 22, 24.

100. Angel Manuel Rodriguez, «Go Fasty». Adventist Review, septiembre 2001. https:/
documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH20010913-V178-37.pdf.
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pregunta: ;Meritorio? Respondiendo: «no hay nada meritorio en
rendirse, de hecho el ayuno es un acto de reconocimiento de nuestra
necesidad de Diosy.!°!

En febrero de 2004 L. Ludwing escribe un articulo en Adventist
Review titulado «A Different Kind of Fast», en donde propone que,
siendo el ayuno una accion voluntaria para privilegiar la oracion, la
abstencion de dispositivos electronicos puede ser incluida como una
forma de ayuno, ya que la constante atencion a los dispositivos puede
perjudicar la conexion con la divinidad.!%?

También sugiere la idea de ayunar de cosas que son del gusto
personal como algun tipo de lectura, chocolate u otras cosas que sean
del agrado personal, basandose en Daniel: «En aquellos dias yo Daniel
estuve afligido por espacio de tres semanas, no comi manjar delicado,
ni entrd carne ni vino en mi boca, ni me unté con ungiiento, hasta las
tres se cumplieron semanas enteras» (Daniel 10:2,3). Postula el hecho
de que la abstencion de alimentos que se consumen mas por placer que
por nutricion, u otro tipo de actividad, puede constituir un ayuno que
ayude a centrarse en la oracion.'%

Aparte de los articulos mencionados, no se encuentran otros en este
periodo. De hecho, no seria hasta 2012 que se volveria a convocar a la
iglesia mundial a una jornada de ayuno, cuando lo realiz¢ el pastor Ted
Wilson. El tltimo ayuno convocado antes de este tuvo lugar en el afio
1980 por su padre, el pastor Neal Wilson. Esta convocatoria se publica
en la entrega de noviembre de la Adventist Review, y se realizaria el 1
de diciembre de ese mismo afio.!*

Lo que motivo el llamado el ayuno mundial de la IASD en esa
ocasion fue el encarcelamiento de dos lideres de la iglesia en Togo,

101. Ibid.

102. Laurita Ludwing, «A Different Kind of Fast: When answered prayer involves the
newspaper and chocolate». Adventist Review (26 de febrero de 2004): 26-28 (314-316).
https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH20040226-V181-09.pdf.

103. Ibid.

104. Ann Staff, «Adventist President Calls for December 1 Day of Prayer: Fasting to
Support Falsely Accused Membersy», Adventist News Network, 20 de noviembre de 2012.
https://ted.adventist.org/news/adventist-president-calls-for-december- 1-day-of-prayer-fas
ting-to-support-falsely-accused-members/
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Africa Occidental: Antonio dos Anjos Monteiro, Director de Escuela
Sabatica y Ministerios Personales de la Union del Sahel, y Bruno
Amah, laico de la Iglesia en Lamé, capital de Togo. Los esfuerzos
diplomaticos para la liberacion de los lideres fueron dirigidos por John
Graz, director de Libertad Religiosa de la Asociacion General, sin
resultados positivos. Por esta razon se llamo al dia de ayuno en oracion
por la pronta liberaciéon de estos hermanos.!%

Como se ha visto, cabe subrayar el hecho de que en las Gltimas
décadas de la historia de la Iglesia Adventista, los llamados globales al
ayuno son cuando menos, mas escasos que los que ocurrian al inicio de
esta, desde 1980 con el llamado del pastor Neal Wilson hasta la
convocatoria de 2012 se completaron 32 afios sin llamados mundiales
al ayuno.

Lo anterior no quiere decir que la iglesia hubiese dejado de
practicarlo; de hecho, como se vera a continuacion, en Sudamérica ha
habido varios llamados al ayuno en todo el territorio de la Division
Sudamericana. Sin embargo, no deja de ser relevante la disminucion de
las convocatorias mundiales al ayuno en las ultimas décadas.

La Iglesia adventista sudamericana

La Revista Adventista ha sido el medio por el que la Iglesia Adventista
sudamericana ha emitido sus comunicaciones oficiales a la feligresia.
En una revision de dicha revista, se encontraron unos pocos articulos
relativos al ayuno, entre los afios 1902 y 2014, los que se encuentran
citados en esta seccion.

El sabado 25 de abril de 1908 se convocd a ayuno para todo el
territorio sudamericano de la Iglesia Adventista, en el contexto de una
semana de oracion que se estaria realizando en esa fecha. El motivo del
ayuno fue pedir ayuda para el cumplimiento de la mision

evangelizadora de la iglesia.'%

105. Ibid.
106. Comité Conferencia Union Sudamericana, «Cita Dia de Ayuno», Revista
Adventista, marzo (1908): 17, 18.
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En el afio 1935, se cit6 a todas las iglesias del territorio de la
Division Sudamericana para unirse en ayuno y oracion el sabado 24 de
agosto, en respuesta a la convocatoria mundial de la Asociacion
General.'”” El motivo era rogar por un reavivamiento, por ayuda para
concluir la misién y por la paz en un mundo lleno de conflictos.!%®

Se publicaron, ademas, tres articulos en la revista Ministerio: en el
numero de septiembre-octubre de 1990, una traduccion del articulo
«Fasting: A discipline ministers need» publicado por The Ministry en
marzo de 1990, ya citado.'?”

En 2008, se publico un articulo de S. Serns, en donde propone la
opcidn de un ayuno parcial, basandose en los escritos de E. G.
White, '

Entre 2006 y 2009, la iglesia sudamericana convoco jornadas de
oracion intercesora, que invitaron a concentrase en la oracion, pero ain
sin incluir el ayuno.!'! En 2010 se convoca a toda la iglesia
sudamericana a un dia de ayuno y oracion para el 15 de mayo.

Bruno Raso publicé en el Ministerio Adventista un articulo
titulado: «La oracién del cuerpo», en donde expone ideas que se
alinean con el tono general de los escritos adventistas vistos hasta aqui.
Estos son el sentido de que no es meritorio, que tiene valor para la
comunion con Dios y que puede ser practicado de manera parcial,
constituyendo una buena forma de preparacion para la segunda venida
de Cristo.!'? La convocatoria se comunic6 en el apartado de
«Comunicacionesy» de la Revista Adventista de enero de ese afio.
Aunque no viene con un mensaje alusivo o articulo respecto de los

107. General Conference Committee, «The Present Hour and Its Meaning: A Call to
Fasting and Prayer». The Advent Review and Sabbath Herald 112, n.° 32 (8 de agosto de
1935): 3-5. https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH19350808-V112-
32.pdf.

108. N. P. Neilsen, «Dia de ayuno y oracion», Revista Adventista, agosto (1935): 1.

109. Hill, «Fastingy, 6-8.

110. Serns, «Ayune sin hambre», 16, 17.

111. RA, enero-marzo, 2009.

112. Bruno Raso, «La Oracion del Cuerpo», Ministerio Adventista, marzo-abril (2012):
29, 30.
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motivos y la forma de ayunar, ni ese mes, ni en el mes en que ocurre el

ayuno.'!3

En 2012 se convoca para un dia mundial de oraciéon y ayuno,
correspondiente al 10 de marzo, aunque no se dice nada sobre la forma
o los motivos para practicar el ayuno.''*

El 10 de marzo de 2013, la Division Sudamericana de la Iglesia
Adventista convoco diez dias de oracion que culminarian con 10 horas
de ayuno. En esta oportunidad el foco de la oracion fue el
reavivamiento de la iglesia. Durante esta jornada se estudia en todas las
iglesias el documento «Estilo de vida adventista», con una
convocatoria que fue publicada en los nimeros correspondientes a
febrero y marzo de la Revista Adventista, en la cual, sin embargo, no se
especifica la forma de realizar el ayuno.!!®

En 2014, la Division Sudamericana de los Adventistas del Séptimo
Dia convocé a una jornada de diez dias de oracion y 10 horas de ayuno
para el 22 de febrero de 2014. En este niimero se incluye un articulo
explicando la convocatoria y la necesidad de oracion, pero no hace
referencia al ayuno o a como deberia celebrarse, solo se sugieren
algunas actividades que pueden realizarse durante la jornada de ayuno,
tales como visitar a los vecinos de la iglesia, bautismos, santa cena,

grupos de estudio de la Biblia, testimonios y programas de radio.!!®

Como la Iglesia Adventista ha practicado el
ayuno
En la tabla se aprecia la manera en que la Iglesia Adventista del

Séptimo Dia ha practicado el ayuno, tanto en su forma como en las
motivaciones declaradas por los medios oficiales.

113. RA, enero-marzo, 2010.
114. RA, enero-febrero, 2012.
115. RA, marzo, 2013.

116. RA, enero-febrero, 2014.
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En cuanto a las motivaciones En cuanto a la forma
Como preparacion para la mision Por un dia

Para pedir por salud Por varios dias

Para buscar direccion en situacio- Absoluto

nes dificiles y decisiones que de-
ben ser tomadas

Para orar por desafios en los cam- Libre (cada miembro define

pos misioneros como lo practica)

Para una mayor consagracion Parcial: ingiriendo alimentos
livianos y saludables

Por direccién en asuntos doctri- Normalmente corporativo

nales

Para interceder en momentos de
conflictos politicos o guerras
Para recibir las bendiciones de
Dios

Por el reavivamiento de la iglesia
mundial y derramamiento del Es-
piritu Santo

Tabla 2. Formas de ayuno en la Iglesia Adventista

El pensamiento de Ellen G. White

Los escritos de Ellen G. White han sido de gran influencia en la Iglesia
Adventista.'!” Por tal razon, resulta muy valioso estudiar lo que esta
autora dice respecto a la practica del ayuno, asi como en cualquier otro
aspecto de la vida eclesiastica, con el objeto de tener una vision mas
completa del topico que se estudia. No se expondran aqui, por razones
de espacio, todas las citas que se encontraron en relacion al ayuno en
sus escritos, 243 en espafiol y 416 en inglés. Tampoco el autor se
detendra a analizar las veces en que ella menciona el ayuno en el
contexto de una cita a las Escrituras y cuyo tema no aborda el ayuno
como asunto principal, sino solo secundariamente. Solamente se
concentrara en aquellas citas en que ella esta expresando su vision

117. Ver Robert W. Olson, 101 Preguntas Acerca del Santuario y Elena G. de White
(Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana, 1982), 49; Housel Jemison, 4
Prophet Among You (Mountain View, California: Pacific Press Publishing Association,
1955), 381.
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particular respecto a la practica del ayuno, ya sea en forma, definicion
o motivaciones. Para facilitar la lectura, se intentara sintetizar las ideas
principales expuestas en sus citas, y exponiéndolas textualmente solo
cuando sea necesario, las principales citas seran anadidas integramente
en un apéndice al final del escrito.

Directrices sobre ¢como
ayunar segun Ellen G. White

Ellen G. White no siempre aconsejo el ayuno completo, sino mas bien
uno parcial, en el que se usen adecuadamente alimentos sanos y
sencillos.

Ella dice que el ayuno que debe recomendarse es la abstinencia de
todo alimento estimulante, asi también el uso adecuado de los
alimentos sanos y sencillos poniendo el énfasis no en el alimento
temporal, sino el celestial.!'® Ademas menciona que no es necesario
abstenerse absolutamente de los alimentos,!!” Para E. G. White, la
prioridad no es la abstencion, sino la comunion con el Sefior.

Sobre las motivaciones

Como se puede observar a continuacion, E. G. White sefiala diversos
motivos validos para la practica del ayuno, encontrandose razones de
indole privada, referidas a la experiencia espiritual del individuo, o
corporativa, aludiendo a la necesidad de la iglesia como cuerpo de
practicar el ayuno.

Dominar el apetito

Una de las razones que Ellen G. White sefiala para ayunar es dominar
el apetito, como una forma de adquirir fortaleza moral y mayor poder
para resistir la tentacion. Ella postula que Satanas utiliza el apetito que

118. Elena White, CRA (Buenos Aires: Casa Editora Sudamericana, 1976), 106.
119. Ibid., 223.
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debilita la mente y el cuerpo, y de ese modo puede engafiar al hombre
mas facilmente.!?* Agrega que fue este aspecto el que usé para seducir
a Adan y Eva,'?! y que fue el ayuno lo que fortalecié a Cristo para
soportar la prueba, venciendo donde Adan y Eva habian fracasado.'*?

Adan cayo por la satisfaccion del apetito; Cristo vencid por la
negacion del apetito. Y nuestra tnica esperanza de recuperar el Edén es
por medio de un firme dominio propio. Si el apetito pervertido tenia un
poder tan grande sobre la humanidad que, a fin de quebrantar su
dominio, el divino Hijo de Dios hubo de soportar un ayuno de casi seis
semanas en favor del hombre, jqué obra estd delante del cristiano! Sin
embargo, por grande que sea la lucha, este puede vencer.'??

E. G. White afiade que el motivo principal que tuvo Cristo para
soportar ese largo ayuno fue ensefiarnos la necesidad de la abnegacion
y la temperancia, aprendizaje que debiera comenzar en nuestra
mesa.'?* Indica ademas que si el apetito reclama carne, se hace
necesario ayunar y orar para dominar los apetitos carnales.'?

Abrir el entendimiento y sabiduria

Otro motivo para ayunar, segun E. G. White, es pedir sabiduria al
Sefior. Ella sefiala que el ayuno y la oracion ferviente mueve Dios a
«abrir sus tesoros de verdad y entendimiento» y anima a los feligreses

a unirse en ayuno para pedir sabiduria. 2

120. Elena White, CSS (Buenos Aires: Casa Editora Sudamericana, 1990), 39, 39.

121. Elena White, CNS (Mountain View: Pacific Press Publishing Company, 1897), 38.
122. White, CRA, 322.

123. Ibid., 265.

124. Elena White, /JT (Buenos Aires, Casa Editora Sudamericana, 1975), 419; ver
también Elena White, DTG (Buenos Aires: Casa Editora Sudamericana, 1990), 97, 98.
125. White, CRA, 479.

126. Elena White, TCH, 9 vols (California: Pacific Press, 1892), 2:650; White, CRA,
221; Elena White, TCSAD (Buenos Aires, Asociacion Casa Editora Sudamericana,
1993), 262.
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Para la resolucion de asuntos difliciles

Ellen G. White senala que cuando se enfrentan asuntos dificiles que las
personas no pueden solucionar por si mismos, deben ayunar y orar,
seguir intentando encontrar la solucidon hasta poder superar el
problema, ya que el ayuno y la oracion pueden ser de ayuda en esos
momentos. '?7 Ella aflade que si las cosas van mal y se levanta
oposicion, en lugar de huir de las dificultades debemos buscar a «Dios
con ayuno, oracion y lloro, y aferrarse por la fe a la Fuente de luz,

poder y fuerza hasta que se disipen las nubes y las tinieblasy. !

Para enfrentar la oposicion en
el cumplimiento de la mision

Hablando de la obra realizada por Nehemias, ella sefiala: «Solo el dia
del juicio revelara la angustia que sinti6 en su alma ese fiel obrero de
Dios por tener que actuar con tanta severidad. Habia que luchar
constantemente contra elementos opositores; y solo se lograba

progresar con ayuno, humillacién y oraciény.'?’

Expresion de arrepentimiento

Otro motivo para ayunar, segun E. G. White, es la expresion de
arrepentimiento, indica que debido al decadente celo y espiritualidad,
es necesario buscar a Dios en ayuno y oracion.'** Ademas, sefiala que
quienes han cometido el error de querer dominar a otros deben

127. White, TCSAD, 262.

128. Elena White, 3J7 (Buenos Aires, Asociacion Casa Editora Sudamericana,
1975), 305.

129. Elena White, PR (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
1956), 498.

130. Elena White, /7 (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,

2007), 528,
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arrepentirse con ayuno y oracion.'3! También cita el ayuno de Daniel
como un ejemplo de arrepentimiento y confesion de pecados. '3

Pedir direccion divina

E. G. White aconseja la practica del ayuno como un medio para pedir
ayuda a la divinidad, invita a los creyentes a exponer cada plan delante
de Dios con ayuno y sefiala que como consecuencia «El dirigira

133 indicando que cuando surgen situaciones dificiles
134

vuestras sendasy,
de resolver se debe buscar la direccion divina con ayuno y oracion.

En el contexto de un debate doctrinal

Un uso similar se advierte al tratar con los debates doctrinales. En este
contexto, ella declara que, cuando se hace necesario defender la
doctrina contra ataques y el debate, se hace inevitable que quienes
tengan la responsabilidad de exponer la verdad se preparen con ayuno

y oracién. '3

Para ser guiados a la verdad

E. G. White anima a los creyentes a buscar la comprension cabal de la

verdad, basandose en la Biblia, a través de un dedicado estudio de ellas
con ayuno y oracion. !¢ Afiade que este ayuno debe estar presente en el
contexto de un examen critico de las creencias que se sustentan,'*” tipo

131. Elena White, 97 (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
1998), 222.

132. Elena White, AFC (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
2008), 270.

133. Elena White, 2MS (Buenos Aires: Casa Editora Sudamericana, 1967), 417.
134. White, TCSAD, 262.

135. Elena White, EV (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
1994), 125.

136. Elena White, OF (Buenos Aires: Asociacién Casa Editora Sudamericana,
1997), 314.

137. White, 2JT, 312.
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de estudio dedicado que sera también practicado en el tiempo del fin,
cuando el mundo deba «ser probado respecto a la verdad para este
tiempo, su espiritu inducira a las mentes a escudrifiar las Escrituras aun

con ayuno y oracion hasta que descubran eslabon tras eslabony. '8

Preparacion para la obra encomendada

Desde sus inicios la Iglesia Adventista tuvo una significativa identidad
misionera, y este aspecto central de la vida eclesiastica es uno de los
motivos que E. G. White sefala para practicar el ayuno; ella indica
que: «Nuestra obra debe ir acompanada de profunda humillacion,
ayuno y oracion». '3 También aclara que Jesus fue al desierto a ayunar
con el objeto de prepararse para la obra que le esperaba.'*°

Hablando sobre las reformas de Esdras y Nehemias, E. G. White
refiere que cuando fueron a Jerusalén para edificar el templo de Dios y
restaurar su culto, ellos no quisieron pedir ayuda al rey para que los
asistiera en el camino, sino que buscaron la ayuda de Dios mediante el
ayuno y la oracion. Ellos creian que Dios defenderia y prosperaria a
sus siervos en sus esfuerzos por servirle.'#!

Personal

En 1900, E. G. White escribi6 una carta al entonces presidente de la
Asociacion General. En ella destaca la alusion a un ayuno personal, el
que seria muy beneficioso para la fortaleza espiritual del pueblo. «Si
cada cual proclamara un ayuno para su propia alma, para estudiar la
Palabra de Dios con ferviente oracion y leer solo los libros que
pudieran ayudarle a obtener un conocimiento mas claro de ella, el
pueblo de Dios tendria mas salud y fortaleza espiritualy.'4?

138. White, 1JT, 283.

139. White, 1JT, 29.

140. White, CNS, 37.

141. White, IT, 256,

142. Elena White, Cada dia con Dios (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora
Sudamericana, 1979).
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Como ayuda para la tentacion

Citando el ayuno de Jests, E. G. White sefiala que esto le ayudé a
enfrentar la prueba,'** puesto que Satanas fue alli para tentarlo, '**
anadiendo que con ese ayuno adquiri6 una fuerza que solo Dios podia
darle.'®

El verdadero ayuno

En mas de una cita, E. G. White describe lo que ella considera que es
el verdadero ayuno, y sefiala que este no debe ser una practica ritual,
que el verdadero espiritu de devocion no se manifiesta en ociosos
lamentos, ni en la mera humillacion corporal o los multiples

sacrificios, sino en la entrega del yo a un servicio voluntario a Dios y al
hombre. 46

E. G. White ensena que el verdadero ayuno no pone su énfasis en la
abstencion, sino en obtener alimento espiritual, indicando: «Los
hombres debieran pensar menos acerca de lo que beberan y comeran
del alimento temporal y dar més importancia al alimento del cielo que
los tonificard y vitalizara en toda su experiencia religiosa».'4” En este
sentido, indica que no debe forzarse la abstencion absoluta de
alimentos, sino el uso correcto de comidas sencillas y saludables.

E. G. White declara, asimismo, que el verdadero ayuno es algo mas
que una formalidad que se limita a la abstencién de alimento,'*® que el
proposito del ayuno no es afligir el cuerpo, sino ayudarnos a percibir el
caracter grave del pecado para humillarnos ante Dios y recibir su
gracia perdonadora.'*’ Afiade, luego, que debiese estudiarse el ayuno
recomendado por Isaias y realizar un cuidadoso autoexamen para

143. White, CNS, 37.

144. Ibid., 37.

145. White, MS, 146.

146. White, DTG, 444.

147. White, CRA, 223.

148. Elena White, DMJ (Buenos Aires: Casa Editora Sudamericana, 1964), 75.
149. Ibid.
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recibir las bendiciones de Dios,'>° no queddndose en el ayuno, sino que
disponiéndose a ser obedientes en todo a Dios.'>!

El verdadero ayuno, segin Ellen G. White, no consiste en la mera
abstencion de alimento, sino que debe ir acompafniado de un profundo
deseo de buscar la presencia de Dios, reconocer y pedir perdon por los
pecados, y reconocimiento de la necesidad de su guia y poder. Para ella
esto es mas importante que la forma. Como se puede advertir, ella
incluso aconseja un ayuno consistente en la abstencion parcial de
alimentos.

Uso medicinal

E. G. White también reconocio el valor medicinal de la practica del
ayuno. Sefiala que, en muchos casos de enfermedad, el mejor remedio
para el paciente es un corto ayuno, omitir una o dos comidas, para que
descansen los organos rendidos por el trabajo de la digestion. Indica
también que se puede practicar una dieta de ayuno parcial por algunos
dias y que sera de gran ayuda.'>?> E. G. White llega a decir que, en
algunos casos, el ayuno resultara de mayor beneficio que la medicina,
debido a la recarga que el estomago ha sufrido.'>?

En el contexto del cambio del sibado al domingo

Ellen G. White escribi6 acerca del ayuno en el contexto del cambio del
sabado al domingo, sefialando que el diablo indujo a los judios a hacer
del sabado un dia de ayuno y tristeza, transformandolo en una pesada
carga, lo que acentuo el desprecio por el judaismo y facilito el cambio
del sabado al domingo como dia de festividad cristiana.'>*

150. White, 37, 568.

151. Elena White, 27 (Buenos Aires: Casa Editora Sudamericana, 1996), 36.
152. Elena White, MC (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
1959), 180.

153. White, CRA, 225.

154. White, CS, 50.
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Otras menciones importantes

En el dia de la expiacion

Una mencion esclarecedora de lo que E. G. White piensa sobre el
ayuno, es aquella en la que explica el objeto del ayuno en el Dia de la
Expiacion. Al respecto, sefiala que el objeto de ese dia es ensefiar a los
israelitas que no es posible ponerse en contacto con el pecado sin
contaminarse y que, por esta razon, debian pasar el dia poniendo toda
ocupacion de lado y dedicarlo a un profundo autoexamen en ayuno y
oracion.'> De ese modo el ayuno se ve como auxiliar en la oracion, no
por la abstencion en si misma, sino por la priorizacion de comunion
con Dios por sobre toda otra actividad.

Sobre la Guerra de Secesion y
desaprobacion de la esclavitud

E. G. White se pronuncié sobre la postura que algunos estaban
tomando en la guerra civil estadounidense, en ese contexto desaprobd
el ayuno con fines politicos y de apoyo a causas injustas. Ella ve que
en esa guerra no todas las motivaciones fueron claras o justas vy,
citando a Isaias 58, declara que no es propio ayunar para favorecer
intereses terrenos. !>

Esta es la unica vez que Ellen G. White, desaprueba el ayuno, sin

ser la forma la que se critica, sino la motivacion. Ella afiade:

Vi que estos ayunos nacionales eran un insulto a Jehova. El no acepta
esa clase de ayunos. El angel registrador anota lo siguiente con
respecto a ellos: «He aqui que para contiendas y debates ayunais, y

para herir con el puflo inicuamente» Isaias 58:4. Se me mostr6 la

155. Ibid., 515.
156. White, /7, 256.
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forma como nuestros dirigentes han tratado a los pobres esclavos que

se aproximaron a ellos en busca de proteccion. !>’

Cabe sefalar, en el contexto de esta preocupacion, que en la
jornada de ayuno del 3 de agosto de 1861 en Roosevelt, Nueva York,
Ellen G. White declaro haber recibido una vision en la que se le mostro
el Pecado de la esclavitud y que la ley contra los esclavos fugitivos
estaba «calculada para reprimir y erradicar del ser humano todo
sentimiento noble y generoso de simpatia que pudiera surgir en su

corazon en favor de los esclavos oprimidos y sufrientesy.'>®

No constituye mérito

En la perspectiva de Ellen G. White, el ayuno debe ir acompafiado de
una actitud humilde y de confianza inicamente en los méritos de
Cristo. Su practica no es meritoria delante del Sefior y de nada sirve
cuando se realiza pretendiendo presentarla ante Dios como justicia
propia, ella indica que:

Todos los ayunos del mundo no asumiran el lugar de la sencilla
confianza en la Palabra de Dios. «Pedid —dice— y recibiréis»... No se
os pide que ayunéis cuarenta dias. El Sefior ayunod por vosotros en esta
forma en el desierto de la tentacion. No habria virtud en un ayuno tal;

pero hay virtud en la sangre de Cristo. >

Anade que nada lograran el ayuno y la oraciéon mientras el corazon
del creyente esté enajenado de Dios por una conducta erronea.'®® En
lugar de eso, explica que nuestras propias obras no pueden comprar la
salvacion y que «el ayuno o la oracion motivada por un espiritu de

157. Ibid., 233-234.

158. Ibid., 240.

159. White, CRA, 223.

160. Elena White, CSa (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
1989), 373.
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justificacion propia, es abominacion a Dios».!'®! Quienes practican de
ese modo el ayuno tienen una justicia farisaica, que no procede de
Cristo, sino de ellos mismos; confian en sus propias obras buenas para
salvarse y estan tratando de comprar el cielo mediante sus obras
meritorias en vez de confiar en Jesus, como debiera hacerlo todo

pecador.”!6?

Como Ellen G. White entendié el ayuno

En cuanto a las motivaciones

En cuanto a la forma

Como preparacion para la mision

Para pedir por salud

No especifica cantidad de dias

Libre (cada miembro define

como lo practica)

Para buscar direccién en situa- Parcial: ingiriendo alimentos

ciones dificiles y decisiones que livianos y saludables

deben ser tomadas

Para orar por desafios en los Pone su énfasis més en la rela-
campos misioneros cion con Dios que en la abs-
tencion

Para una mayor consagracion

Por direccion en asuntos doctri-

nales

Para dominar el apetito

Para enfrentar la prueba y tenta-

cion

Por el reavivamiento de la Iglesia

mundial y derramamiento del Es-

piritu Santo

Con fines medicinales

Debe ir acompaiiada de obedien-

cia y acciones de bien al préjimo

No constituye mérito ante el Se-

fior

Tabla 3. Ellen G. White y el ayuno

161. White, DTG, 246.
162. White, 37, 192.
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Conclusiones del capitulo

La Iglesia Adventista, desde sus inicios, practicé el ayuno como una
forma de acercarse a Dios y pedir su auxilio en diversas situaciones:
los desafios misioneros, decisiones dificiles, pedir por la salud de sus
hijos, para rogar ayuda y la asistencia del Espiritu Santo para la
Mision, en medio de situaciones politicas adversas, y en asuntos
doctrinales.

Desde sus inicios, y hasta 1896, la IASD convocé profusamente
ayunos globales por los motivos descritos mas arriba, siendo la Review
and Herald el canal de comunicacion para dichas invitaciones. Los
hermanos, a su vez, informaban sobre las experiencias de ayuno desde
distintas partes, por el mismo medio.

Los ayunos convocados eran flexibles en la forma de practicarlos,
se solia aconsejar la ingesta de alimentos livianos y, ademas, no
estaban siempre limitados a un solo dia, sino que podian abarcar
jornadas de tres o mas dias.

En los meses de octubre y noviembre de 1896, Joseph Waggoner
publicé un articulo en dos partes que marcaria el inicio de una nueva
etapa en la practica adventista del ayuno. En ellos argumento6 que el
ayuno debia constituir la abstencion absoluta de alimento o de lo
contrario no era ayuno, pues seria como dormir y estar despierto al
mismo tiempo.

Luego del articulo de Waggoner, la iglesia no volvid a convocar
ayunos por jornadas de varios dias y la frecuencia de los ayunos
globales disminuy6 notablemente, aunque no es posible determinar la
relacion de los dichos de Waggoner y la disminucion de las
convocatorias a ayuno.

No constituye mérito

Fiel a su declaracion de que su unico credo es la Biblia, la IASD se
distancio, desde sus inicios, de una concepcion penitencialista del

ayuno, observandose un consenso en que no constituye mérito ante
Dios, que solo es de utilidad cuando se practica con humildad y un
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corazdn arrepentido que reconoce su necesidad de perdon y auxilio
divino.

El énfasis, en términos generales, estuvo puesto en la comunidon
con Dios y no en la abstencion o el sacrificio.

En Sudamérica

En Sudamérica, la iglesia ha llamado a dias de ayuno con el objeto de
preparacion para la mision en los tltimos cuatro afios. En los dos
ultimos anos, se ha tratado de jornadas de oracion en los dias previos,
culminando con diez horas de ayuno.'®* No obstante se carece de
estudios biblico-teoldgicos que ilustren sobre como practicarlo.

Ausencia de llamado al ayuno personal

Se observa que el ayuno es practicado por la iglesia en un sentido
biblico, tanto en las formas como en la motivacion, llamando a la
iglesia de tanto en tanto a unirse en jornadas de oracion y ayuno, pero
existe ausencia de invitacion al ayuno personal con el objeto de
enriquecer la relacion individual con Dios como fue aconsejado y

practicado por el propio Cristo y la iglesia primitiva.'¢*

Escaso estudio teologico acerca del ayuno

A pesar de que la iglesia, desde sus inicios, intentd separarse de las
tradiciones, basandose solo en la Biblia para sus creencias y practicas,
no se cuenta con un estudio teologico sistematico sobre la practica del
ayuno, sino solo unos cuantos articulos en las revistas de divulgacion

adventistas.'®

163. f. RA, enero, marzo, 2009; RA, enero, marzo, 2010; RA, febrero, 2012; RA, febrero,
marzo, 2013.

164. Ver Mat 6:17; Hech 13:4; 14:23.

165. Olsen, «Manner of Observingy», 10; Waggoner, «Fasting», 10; Daniells, «A Day of
Fasting and Prayer», 34; W. P. Bradley, «Sanctify a Fast», The Advent Review and
Sabbath Herald, 157, n.° 13 (20 de marzo de 1980): 4, 5 (300, 301). https://documents.
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La comprension de Ellen G. White

En la comprension de Ellen G. White se puede observar que, en cuanto
a las motivaciones, estas hacen mayoritariamente referencia a:
mejoramiento de la relacion del creyente con Dios, solicitar auxilio
divino para los desafios del deber y la vida cristiana, como preparacion
para la mision, para orar por los campos misioneros, por el
reavivamiento de la iglesia mundial, para pedir direccion en
situaciones y decisiones dificiles, para pedir por salud y fines
medicinales. Estas constituyen las principales causas validas para el
ayuno segun E. G. White.

Se puede observar, ademas, que en coincidencia con el consenso de
lo escrito en los canales oficiales de la Iglesia Adventista del Séptimo
Dia, el ayuno no es meritorio en si mismo en un sentido de justicia
propia o de penitencia, sino que es poner en prioridad la relacion con
Dios; dicho de otro modo, el foco no esta en la abstencion o en la
forma sino en la relacion del creyente con Dios.

En el sentido de lo anterior, se puede notar que en cuanto a las
formas, para E. G. White el ayuno no debe constituir una carga, sino
que debe ser libre, sin especificar una cantidad de tiempo y prefiriendo
el ayuno parcial por sobre el absoluto.

Una practica basada en la evidencia biblica

Se advierte que al momento de dar indicaciones sobre esta practica, E.
G. White constantemente cita el ayuno de Cristo y de los apostoles, por
lo que, para ella, el modelo de ayuno debe buscarse en la Biblia y
particularmente en el Nuevo Testamento.

Este punto sera tratado con mayor detenimiento en el capitulo de
resumen y conclusiones, aunque se puede adelantar que se observa una

adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH19800320-V157-12.pdf; Ibid., «Sanctify a
Fast”-2, The Advent Review and Sabbath Herald 157, n.° 13 (27 de marzo de 1980): 7, 8
(327, 328). https://documents.adventistarchives.org/Periodicals/RH/RH19800327-V157-
13.pdf; Hill, «Fasting: A discipline ministers need», 6-8; Johnston, «Fasting with
Balance», 20, 21.
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coincidencia en el concepto del ayuno que emana de lo que la Biblia
ensefia sobre él, y lo que ha publicado la Iglesia Adventista. Cada vez
que se revisa un articulo o una convocatoria, estos se basan no en los
escritos de E. G. White, sino que buscan sustento en el texto biblico
para apoyar tanto las motivaciones como la forma de su practica.
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Capitulo 14

Resumen y conclusiones

La practica del ayuno

E 1 ayuno es practicado, en términos generales, en un &mbito
religioso-espiritual para la expresion de dolor y luto, como un
acto de penitencia, como auxiliar en la oracion, y como una forma de
separarse del mundo material para encontrarse con la divinidad. En la
iglesia cristiana, desde muy temprano, el ayuno fue practicado como
auxiliar en la oracion con diversos motivos (Hech 14:23; 13:2). En
situaciones dificiles, como preparacion para una tarea especial, para
tomar decisiones dirigidas por el Espiritu Santo, entre otros. El ayuno
en tiempos de Jesus estaba caracterizado por ser un dia de luto, tristeza,
recuerdos nefastos y orgullo religioso, su practica podia ser de varios
dias e incluir no solo abstinencia de alimentos, sino ademas de bafos,
tipos de vestimenta, trabajo, negocios y actividades sociales.
Lamentablemente, la practica del ayuno ha sido mal entendida y
distorsionada desde tiempos del Antiguo Testamento. Ya Isaias
denuncia que fue contaminada por una religion externa, sin ir
acompafada de un verdadero deseo de acercarse a Dios, y contaminada
por una vida alejada de El. La rabinica judia afiadié muchos ayunos al
original de Levitico, transformandolo en un dia de tristeza y luto,

99



El ayuno en la Iglesia Adventista del Séptimo Dia

ademas de distorsionarlo con una vasta serie de reglamentaciones que
hacen de este una carga centrada en el rito y no en la comunion con
Dios.

Durante la Edad Media, esta distorsion ocurre por la asignacion de
méritos para la purga del pecado en un sentido penitenciario, 0 como
un sacrificio orientado a conseguir el favor divino. Se suma a esto la
distorsion causada por una vision dualista en la que se valora lo
material como pecaminoso y en la que se hace necesaria la flagelacion
del cuerpo para la obtencion del perdon divino. En los Padres de la
iglesia no hay una idea tnica, aunque es posible advertir en ellos una
vision dualista en la practica del ayuno, lo que lleva a su practica en el
sentido de penitencia y purificacion del pecado, vision que ha
predominado hasta hoy.

En la actualidad, el ayuno se practica desde una vision
penitenciaria proveniente de la tradicion catdlica, pasando por una en
que se lo aprecia como auxiliar de la oracion particular, hasta una
experiencia mistica particular.

Como se entiende el ayuno biblico

El ayuno se entiende en la Biblia como un dia de autoexamen y
arrepentimiento, debiendo ir acompanado de oracion (Jer 14:12) y de
obras de bien al projimo (Isa 58:5-12). También se observa practicado
como preparacion para una obra especial como en el caso del propio
Cristo (Mar 1:12; Mat 4:1-11) y Ester (Ester 4:4,16).

Se lo califica como una practica inapropiada cuando no va
acompanada de un espiritu de arrepentimiento, o es practicado para
mostrar justicia propia ante los hombres (Isa 58:5-12; Mat 6:16-18),
caso en el que constituye una ofensa a Dios.

Jesus ve el ayuno como una forma de acercamiento individual a
Dios, no solo lo dijo a sus discipulos, sino que El mismo lo practico de
ese modo (Mat 4:1). Al mismo tiempo, los anima a observarlo para
poder dar cumplimiento a la mision.
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La practica adventista del ayuno

Desde sus inicios, la Iglesia Adventista practicé el ayuno como una
forma de acercarse a Dios y pedir su auxilio en diversas situaciones
como los desafios misioneros, decisiones dificiles, para pedir por la
salud de sus miembros, para rogar por la ayuda y asistencia del Espiritu
Santo en el cumplimiento de la mision, en medio de situaciones
politicas adversas, y en asuntos doctrinales estableciéndose una
coincidencia entre la ensefianza biblica del ayuno y la forma en que la
IASD lo practicé.

Desde sus inicios y hasta el afio 1896, la IASD convoco
profusamente ayunos globales por los motivos descritos mas arriba,
siendo la Review and Herald el canal de comunicacion para dichas
invitaciones. A su vez, los hermanos reportaban las experiencias de
ayuno desde distintos lugares por el mismo medio. Los ayunos
convocados eran flexibles en la forma de practicarlos, se solia
aconsejar la ingesta de alimentos livianos y sin limitarse siempre a un
solo dia, sino que podian abarcar jornadas de hasta tres o mas dias.

En los meses de octubre y noviembre de 1896, E. Waggoner
publico un articulo en dos partes que marcaria el inicio de una nueva
etapa en la practica adventista del ayuno. En él, Waggoner argumento
que el ayuno consiste en la abstencion absoluta de alimento o de lo
contrario no es ayuno, seria como dormir y estar despierto al mismo
tiempo.

Luego del articulo de Waggoner, la iglesia no volvid a convocar
ayunos por jornadas de varios dias y la frecuencia de los ayunos
globales disminuy6 notablemente, aunque no es posible atribuir a sus
escritos este decaimiento en su practica.

La comprension de Ellen G. White

En la comprension de Ellen G. White se puede observar que, en cuanto
a las motivaciones, estas hacen mayoritariamente referencia al
mejoramiento de la relacion del creyente con Dios, asi como a
encontrar auxilio para los desafios del deber y la vida cristiana.
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Otros méviles para el ayuno, segun E. G. White, serian:
preparacion para la mision, por los campos misioneros, para orar por el
reavivamiento de la iglesia mundial, para pedir direccion en
situaciones y decisiones dificiles, para pedir por salud, para una mayor
consagracion y fines medicinales.

Se puede observar, ademas, que en coincidencia con el consenso de
la iglesia, para ella el ayuno no es meritorio en si mismo en un sentido
de justicia propia o de penitencia, sino que es poner en prioridad la
relacion con Dios. Dicho de otro modo, el foco no esta en la abstencion
o en la forma, sino en la relacion del creyente con Dios.

En el sentido de lo anterior, se puede notar que, en cuanto a las
formas, para E. G. White el ayuno no debe constituir una carga, sino
que debe ser libre, sin especificar una cantidad de tiempo, pero
prefiriendo el ayuno parcial por sobre el absoluto.

Conclusiones

La Biblia presenta al ayuno como una practica que contribuye a la
comunion con Dios. No tiene que ver con penitencia ni tiene valor
soteriologico, sino que es poner a la oracion en prioridad para
dedicarse solo a ella en un espiritu de arrepentimiento y humillacion.

No tiene relacion con una vision dualista del ser humano, en donde
lo corpéreo es pecaminoso y por ello se lo deja de lado, sino que se
relaciona con la priorizacion de la oracion por sobre todas las otras
actividades y no solo la comida, también pueden estar incluidas las
reuniones sociales, los negocios u otras actividades que no sean
dedicarse a la comunicacion con Dios.

El ayuno es un tiempo de solemne oracion y adoracion, de
autoexamen delante del Sefior, de intima relacion con la Divinidad, y
puede legitimamente expresar dolor por el pecado y convivir con el
sufrimiento propio de las circunstancias de este mundo.

En la Biblia se registra como el pueblo de Dios practico el ayuno,
pero también que el Sefior se pronuncia sobre el mismo, reprobando en
algunos casos la forma en que se practicaba y claramente indicando
una reorientacion del ayuno hacia uno que fuese acompafiado de
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buenas obras en relacion con el projimo, con un énfasis en la comunion
intima con Dios.

Biblicamente, es apropiado para pedir auxilio en las tareas
encomendadas por el propio Sefior, para suplica por el perdon, y para
la fortaleza espiritual, para rogar por salud e interceder por otros.
Puede ser practicado de forma absoluta o parcial, corporativa o
individual y por uno o varios dias.

Se puede concluir que la prioridad en el ayuno esta puesta en la
comunioén mas que en la abstencion. Lo importante es lo que ocurre en
la intimidad con Dios, la contricion, la consagracion y no lo que se deja
de lado, ya sea alimentos, negocios, reuniones sociales u otras
actividades.

En el sentido de lo anterior, se puede decir que una correcta
practica del ayuno, contextualizado a los tiempos actuales, estaria mas
centrada en la comunion con Dios que en aquello de lo que
prescindimos, Puesto que el objetivo es la conexion con la Divinidad,
podria incluir la abstencion de las conexiones terrenales, los medios,
las redes sociales y tecnologia audiovisual.

No constituye mérito

Fiel a su declaracion de que su tnico credo es la Biblia, la IASD se
distancio desde sus inicios de una concepcion penitencialista del ayuno
y se observa un consenso en que no constituye mérito ante el Sefior y
que solo es de utilidad cuando se practica con humildad y un corazon
arrepentido que reconoce su necesidad de perdon y auxilio divino. El
énfasis, en términos generales, estuvo puesto en la comunion con Dios
y no en la abstencion o el sacrificio.

Motivos en armonia con la ensenanza biblica

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia ha practicado el ayuno desde sus
inicios con diversos fines y de variadas maneras. En ella se observan
multiples motivos por los que se ha convocado ayuno, como
preparacion para la mision, para pedir por salud, para buscar direccion
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en situaciones y decisiones dificiles, para orar por los desafios en los
campos misioneros, para una mayor consagracion, por direccion en
asuntos doctrinales, para interceder en momentos de conflictos
politicos o guerras, y por el reavivamiento de la iglesia mundial y el
derramamiento del Espiritu Santo. Todos estos motivos se encuentran
en armonia con los encontrados en la Biblia.

Formas diversas

Es posible observar diversas formas de practicar el ayuno en la IASD,
por un dia, por varios dias, ayuno absoluto y también parcial, asi como
libre, es decir, cada persona decide como practicarlo, y normalmente
de manera corporativa. El hecho de que no encontremos registro de
ayuno personal, evidentemente, no es prueba de que no se practique de
esta manera, y haria falta otro tipo de investigacion que ayude a
determinar aquello; no obstante lo anterior, tampoco se observa la
invitacién o el llamado formal a practicarlo.

El ayuno personal: (Una
faceta olvidada del ayuno?

Se observa que el ayuno es practicado por la iglesia en un sentido
biblico, tanto en las formas como en la motivacion, llamando a la
iglesia de tanto en tanto a unirse en jornadas de oracion y ayuno, pero
existe ausencia de invitacion al ayuno personal con el objeto de
enriquecer la relacion individual con Dios como fue aconsejado y
practicado por el propio Cristo. Sin embargo, no se puede determinar
por medio de este tipo de investigacion la existencia o no del ayuno
individual u otros detalles sobre el mismo, tales como: periodicidad,
porcentajes y formas de practicar el ayuno privado.

Con base biblica pero poca teologia

A pesar de que la IASD desde sus inicios intent6 separarse de las
tradiciones y basarse solo en la Biblia para sus creencias y practicas,
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incluida la del ayuno; no se cuenta con un estudio teologico sistematico
sobre este. Como iglesia no tenemos una teologia del ayuno, sino solo
unos cuantos articulos en las revistas de divulgacion adventista.

Respuesta al problema inicial

Luego de repasar lo que se encuentra en el texto biblico sobre el ayuno
y revisar la forma como la Iglesia Adventista lo ha observado durante
su historia, es posible concluir que: aunque el origen de su feligresia es
variopinto tanto en tradiciones como en creencias, la Iglesia Adventista
pudo escindirse de esas influencias, basdndose para su practica en las
orientaciones que encontraron en la Biblia, lo que ha contribuido a que
su liturgia no contradiga sus ensefianzas.

Recomendaciones

Después de haber examinado la practica adventista del ayuno se puede
entregar las siguientes recomendaciones, las que pueden servir como
sugerencia para futuras investigaciones que ayuden a esclarecer y
fortalecer la comprension teoldgica de esta practica cristiana y una
recomendacion para la practica del ayuno en la IASD.

e Llevar a cabo estudios de campo que ayuden a medir la
frecuencia y los motivos personales de la practica del ayuno
entre los miembros de la Iglesia Adventista.

e Realizar estudios biblicos en torno a los textos relevantes al
tema como Isaias 58, Mateo 6:16,17, Daniel 10:2,3 entre
otros que puedan aportar luz a una teologia biblica del
ayuno.

e Fomentar entre los miembros de la IASD la practica del
ayuno personal, en el mismo sentido que Jesus lo
recomendo a sus discipulos, a fin de fortalecer su comunion
con Dios y estar mejor preparados para el cumplimiento de
la mision.
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Apéndice

En esta seccion se ponen a disposicion las citas de Ellen G. White que
fueron aludidas en el cuerpo del trabajo, de manera integra y agrupadas
por topico.

Ayuno parcial

«El verdadero ayuno que debe recomendarse a todos es la abstinencia
de todo alimento estimulante, y el uso adecuado de los alimentos sanos
y sencillos, que Dios ha provisto en abundancia. Los hombres
necesitan pensar menos en lo que comeran y beberan, en el alimento
temporal, y mucho mas con respecto al alimento celestial, que dara
tono y vitalidad a toda la experiencia religiosa». '

«De ahora en adelante hasta el fin del tiempo, los hijos de Dios
debieran ser mas fervientes y mas despiertos, y no confiar en su propia
sabiduria, sino en la sabiduria de su caudillo. Ellos debieran dedicar

dias especiales al ayuno y la oracion. No es necesario que se abstengan

1. White, CRA, 106.
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de alimento, pero debieran comer con moderacion alimentos
sencillosy».?

«Debieran apartar dias para el ayuno y la oracion. Quizas no se
requiera una abstinencia completa de alimento, pero debieran comer
frugalmente de los alimentos més sencillos».?

Dominar el apetito

«Nuestros primeros padres cayeron seducidos por el apetito. Con su
largo ayuno Ceristo iba a probar que el apetito puede ser dominado».*

«Satanas tienta a los hombres para que se abandonen a sus apetitos,
porque éstos debilitan el cuerpo y ofuscan la mente. Sabe que entonces
puede engafarlos y destruirlos con mas facilidad».’

«El principal motivo que tuvo Cristo para soportar aquel largo
ayuno en el desierto, fue ensefiarnos la necesidad de la abnegacion y la
temperancia. Esta obra debe comenzar en nuestra mesa, y debe llevarse
estrictamente a cabo en todas las circunstancias de la vida».®

«El largo ayuno del Salvador le fortalecio para soportar la prueba.
El dio al hombre la prueba de que comenzaria su obra venciendo donde
habia comenzado la ruina: en el problema del apetito».’

«La leccion del ayuno del Salvador debe grabarse en nuestro
corazén. Unicamente por la indecible angustia que soportd Cristo se
puede estimar el mal que representa el complacer sin freno los apetitos.
Su ejemplo demuestra que nuestra unica esperanza de vida eterna
consiste en sujetar los apetitos y pasiones a la voluntad de Dios».®

«Adan cay¢ por la satisfaccion del apetito; Cristo vencio por la
negacion del apetito. Y nuestra Unica esperanza de recuperar el Edén es
por medio de un firme dominio propio. Si el apetito pervertido tenia un

Ibid., 223.

White, EUD, 72.
White, CNS, 38.
White, CNS, 38.
White, 1JT, 419.
White, CRA, 220.
White, DTG, 97,98.
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poder tan grande sobre la humanidad que, a fin de quebrantar su
dominio, el divino Hijo de Dios hubo de soportar un ayuno de casi seis
semanas en favor del hombre, jqué obra estd delante del cristiano! Sin
embargo, por grande que sea la lucha, este puede vencer».’

«Si nuestro apetito reclama carnes de animales muertos, se impone
la necesidad de ayunar y orar para que el Sefior nos dé su gracia para
negarnos los apetitos carnales que combaten contra el almay.'°

«El ayuno y la oracion son recomendables y apropiados para
ciertas cosas. En la mano de Dios, son un medio de limpiar el corazén
y fomentar una mente receptiva. Obtenemos respuestas a nuestras
oraciones porque humillamos nuestra alma delante de Dios. Si nuestros
apetitos claman por consumir carne, hay que ayunar y orar para que el
Sefnor nos dé su gracia y nos abstengamos de los deseos carnales que
batallan contra el almay.!!

Abrir el entendimiento y sabiduria

«El ayuno y la oracion ferviente a Dios han movido al Sefior a abrir sus
tesoros de verdad a su entendimientox. '

«Hablad menos; mucho tiempo precioso se pierde en
conversaciones que no producen luz. Que los hermanos se unan en
ayuno y oracion para obtener la sabiduria que Dios ha prometido
otorgar liberalmente». '3

Mejorar la disposicion

«Para ciertas cosas, el ayuno y la oracion son recomendados y
apropiados. En la mano de Dios son un medio de limpiar el corazon y

9. White, CRA, 265.
10. Ibid., 479.

11. White, MM, 376.
12. White, TCH, 2: 650.
13. White, CRA4, 222.
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de fomentar la buena disposicion. Obtenemos respuesta a nuestras
oraciones porque humillamos nuestras almas delante de Dios».'*

Para la resolucion de asuntos dificiles

«No creo que asuntos como ¢éstos deberian ser traidos delante de mi.
No creo que sea mi tarea tratar asuntos tales, a menos que el caso me
haya sido plenamente presentado. En la iglesia debe haber hermanos
que disponen de sabiduria y pueden, decididamente, hablar sobre el
caso. No puedo entender tales cosas. No creo que Dios quiera que lleve
sobre mi esa carga. Si ellos no pueden arreglar tales asuntos entre ellos
mismos, con ayuno y oracion, que continlien en oraciéon y en ayuno
hasta que puedan. Cosas tales habran de surgir. Surgiran asuntos
dificiles, y tienen que aprender a tratarlos. Deben ganar experiencia.
Tienen que presentar estos asuntos al Sefor, y creer que el Sefor
respondera sus oraciones y les proporcionara experiencia en todos
estos asuntosy». '

Para pedir por salud

«David implord y suplico por la vida del nifio con ayuno y profunda
humillacion. Se despojo de sus prendas reales, hizo a un lado su
corona, y noche tras noche yacia en el suelo, intercediendo con dolor
desesperado en pro del inocente que sufria a causa de su propia

culpa».'6

Para enfrentar la oposicion en el
cumplimiento de la mision

«Solo el dia del juicio revelara la angustia que sintio en su alma ese fiel
obrero de Dios por tener que actuar con tanta severidad. Habia que

14. Ibid.
15. White, TCSAD, 262.
16. White, PP, 763.
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luchar constantemente contra elementos opositores; y solo se lograba

progresar con ayuno, humillacion y oraciony.!”

Expresion de arrepentimiento

«Ocasiond un gran desapego de las cosas de este mundo, hizo cesar las
controversias y animosidades, e impulsé a confesar los malos
procederes y a humillarse ante Dios y a dirigirle suplicas sinceras y
ardientes para obtener perdon. Causé humillacion personal y
postracion del alma cual nunca las habiamos presenciado hasta
entonces. Como el Sefior lo dispusiera por boca del profeta Joel, para
cuando el dia del Sefior estuviese cerca, produjo un desgarramiento de
los corazones y no de las vestiduras y la conversion al Sefior con
ayuno, lagrimas y lamentos. Como Dios lo dijera por conducto de
Zacarias, un espiritu de gracia y oracion fue derramado sobre sus hijos;
miraron a Aquel a quien habian traspasado, habia gran pesar en la
tierra, [...] y los que estaban esperando al Sefior afligian sus almas ante
él».18

«jQué responsabilidad! Hay necesidad de ayuno, humillacion y
oracion sobre nuestro decadente celo y espiritualidad languiday. '’

«Tiempo es de que los hombres humillen su corazon delante de
Dios y aprendan a trabajar segtin los métodos de él. Los que han
procurado dominar a sus compaifieros de labor deben darse cuenta de
qué espiritu estan animados. Con el alma humillada, deberian buscar al
Sefior con ayuno y oracidn».>°

«Daniel sabia que casi habia terminado el tiempo del cautiverio de
Israel; pero no creia que porque Dios habia prometido liberarlos, ellos
mismos no tenian que hacer su parte. Busco al Sefior con ayuno y

contricién, confesando sus propios pecados y los de su pueblo...».?!

17. White, PR, 498.
18. White, CS, 398.
19. White, 47, 528.
20. White, 97, 222.
21. White, AFC, 270.
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Pedir direccion divina

«Exponed cada plan delante de Dios con ayuno, y humillando el alma
delante del Sefor Jests, y encomendad vuestros caminos al Sefior. La
promesa segura es que ¢l dirigird vuestras sendas».??

«En la iglesia debe haber hermanos que disponen de sabiduria y
pueden, decididamente, hablar sobre el caso. No puedo entender tales
cosas. No creo que Dios quiera que lleve sobre mi esa carga. Si ellos
no pueden arreglar tales asuntos entre ellos mismos, con ayuno y
oracion, que contintien en oracion y en ayuno hasta que puedan. Cosas
tales habran de surgir. Surgiran asuntos dificiles, y tienen que aprender
a tratarlos».?

En el contexto de un debate doctrinal

«Cuandoquiera que sea necesario para el avance de la causa de la
verdad y la gloria de Dios hacerle frente a algun oponente, ellos [los
abogados de la verdad] deben ir al conflicto con mucho cuidado y con
una gran humildad. Con escudrifiamiento del corazon, confesion del
pecado y fervorosa oracion, y a menudo con ayuno por un tiempo,
deben rogar que Dios los ayude especialmente, y que dé a su preciosa
verdad salvadora una valiosa victoria, para que el error aparezca en su
verdadera deformidad, y sus abogados sean completamente
desconcertados...».?*

«Exponed cada plan delante de Dios con ayuno, y humillando el
alma delante del Sefior Jesus, y encomendad vuestros caminos al
Sefior. La promesa segura es que él dirigira vuestras sendas. El posee
recursos infinitos. El Santo de Israel, quien llama por su nombre a las
huestes del cielo, y mantiene las estrellas en su lugar, os cuida

individualmente...».?

22. White, 2MS, 417.
23. Ibid.

24. White, EV, 125.
25. White, DCC, 27.
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Para ser guiados a la verdad

«Cuando llegue el momento en que, segun la Providencia de Dios, el
mundo deba ser probado respecto de la verdad para este tiempo, su
Espiritu inducird a las mentes a escudrinar las Escrituras, aun con
ayuno y oracion, hasta que descubran eslabon tras eslabon, y los unan
en una cadena perfecta. Todo hecho que se relacione directamente con
la salvacion de las almas quedara tan claro que nadie necesitara errar ni
andar en las tinieblas».

«Esta luz debe inducirnos a un estudio diligente de las Escrituras, y
a un examen muy critico de las creencias que sostenemos. Dios quiere
que se examinen cabal y perseverantemente, con oracion y ayunoy.>’

«Dios quiere que escudrifiemos cabalmente y con perseverancia,
con oracion y ayuno, todas las bases y argumentos de la verdad. Los
creyentes no se han de basar en suposiciones e ideas mal definidas
acerca de lo que constituye la verdad. Su fe debe asentarse firmemente
en la Palabra de Dios».?

Preparacion para la
obra encomendada

«Nuestra obra debe ir acompafiada de profunda humillacion, ayuno y
oracion. No debemos esperar que todo sea paz y gozo. Habra tristeza;
pero si sembramos con lagrimas cosecharemos con alegria. A veces
podran la obscuridad y el abatimiento penetrar en el corazén de los que
se sacrifican a si mismos; pero esto no los condena. Tal vez quiera
Dios inducirlos a buscarle mas fervorosamentey.?’

«Dios quiere que escudrifiemos cabalmente y con perseverancia,
con oracion y ayuno, todas las bases y argumentos de la verdad. Los
creyentes no se han de basar en suposiciones e ideas mal definidas
acerca de lo que constituye la verdad. Su fe debe asentarse firmemente

26. White, 1JT, 283.
27. White, 2JT, 312.
28. White, OE, 314.
29. White, 2JT, 29.
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en la Palabra de Dios, de modo que cuando llegue el tiempo de prueba,
y ellos sean llevados ante concilios para responder de su fe, puedan dar
razon de la esperanza que en ellos hay, con mansedumbre y temor».*°

«*“No con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espiritu, ha dicho
Jehova de los ejéreitos™. Zacarias 4:6. “Vosotros sois”, dijo Cristo, “la
luz del mundo”. Mateo 5:14. ;Qué responsabilidad! Hay necesidad de
ayuno, humillacidn y oracion sobre nuestro decadente celo y
espiritualidad languida. El amor de muchos se esta enfriando. Los
esfuerzos de muchos de nuestros predicadores no son lo que debieran
ser».?!

«Si cada cual proclamara un ayuno para su propia alma, para
estudiar la Palabra de Dios con ferviente oracion y leer solo los libros
que pudieran ayudarle a obtener un conocimiento mas claro de ella, el
pueblo de Dios tendria mas salud y fortaleza espiritualy.*?

«Si las cosas van mal y se levanta oposicion, se produce una
cobarde retirada, en vez de huir a Dios con ayuno y oracion y lloro, y
aferrarse por la fe a la Fuente de luz, poder y fuerza hasta que se
disipen las nubes y las tinieblasy».*’

Como ayuda para la tentacion

«Después de su bautismo, Jesus fue llevado del Espiritu al desierto
para ser tentado del diablo. Al ir al desierto, Cristo fue guiado por el
Espiritu de Dios. No fue en busca de la tentacion, sino del retiro que
necesitaba para meditar acerca de su mision y de su obra. Por medio
de la oracion y del ayuno queria fortalecerse en prevision de la senda
de afliccion y tormento que le tocaba recorrer. Mas Satanas sabia

adonde habia ido el Salvador; y alli fue é1 también para tentarlex».>*

30. White, OE, 314.

31. White, 4TPI, 527.

32. White, Carta 75, del 21 mayo de 1900 dirigida al pastor G. A. Irwin presidente de la
Asociacion General, citada en Cada dia con Dios (Buenos Aires: Asociacion Casa
Editora Sudamericana, 1979), 148.

33. White, 3JT, 305.
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«Con ese largo ayuno se entretejia en su experiencia una fuerza y un
poder que solamente Dios podia darle. Hizo frente y resistio al
enemigo con la fuerza de un “Asi dice el Sefior”. “No solo de pan
vivira el hombre —dijo— sino de toda palabra que sale de la boca de

Dios».>>

En preparacion para la obra

«Introducir la verdad en ciertos lugares, y luego carecer de valor,
energia y tacto para llevar el asunto adelante, es un gran error; porque
se abandona la obra sin hacer el esfuerzo cabal y perseverante que es
positivamente esencial en tales lugares. Si las cosas van mal y se
levanta oposicion, se produce una cobarde retirada, en vez de huir a
Dios con ayuno y oracion y lloro, y aferrarse por la fe a la Fuente de
luz, poder y fuerza hasta que se disipen las nubes y las tinieblas. La fe
se fortalece al entrar en conflicto con las dudas y las influencias
opositoras. La experiencia adquirida en estas pruebas es de mas valor
que las joyas mas costosasy.>®

«Tiempo es de que los hombres humillen su corazon delante de
Dios y aprendan a trabajar segtin los métodos de él. Los que han
procurado dominar a sus compaifieros de labor deben darse cuenta de
qué espiritu estan animados. Con el alma humillada, deberian buscar al
Sefior con ayuno y oraciény.’’

«Cuando fueron a Jerusalén para edificar el templo de Dios y
restaurar su culto, no quisieron pedir ayuda al rey para que los asistiera
en el camino, sino que buscaron la ayuda de Dios mediante el ayuno y
la oracion. Creian que Dios defenderia y prosperaria a sus siervos en
sus esfuerzos por servirle. El Creador de todas las cosas no necesita la

ayuda de sus enemigos para establecer su culto de adoracion».3®

35. White, MS, 146.
36. White, 3J7, 305.
37. Ibid., 423.

38. White, /71, 256.
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El verdadero ayuno

«El verdadero ayuno no es una sencilla practica ritual. La Escritura
describe asi el ayuno que Dios ha escogido: “Desatar las ligaduras de
impiedad, deshacer los haces de opresion, y dejar ir libres a los
quebrantados, y que rompais todo yugo;” que “derramares tu alma al
hambriento, y saciares el alma afligida.” En estas palabras se presenta
el espiritu y el caracter de la obra de Cristo. Toda su vida fue un
sacrificio de si mismo por la salvacion del mundo. Ora ayunase en el
desierto de la tentacion, ora comiese con los publicanos en el banquete
de Mateo, estaba dando su vida para la redencion de los perdidos. El
verdadero espiritu de devocion no se manifiesta en ociosos lamentos,
ni en la mera humillacion corporal y los multiples sacrificios, sino en la
entrega del yo a un servicio voluntario a Dios y al hombre».*

«El ayuno verdadero, que debiera recomendarse a todos, es
abstinencia de todo alimento estimulante, y el debido consumo de
alimentos sencillos que Dios ha provisto en abundancia. Los hombres
debieran pensar menos acerca de lo que beberan y comeran del
alimento temporal y dar mas importancia al alimento del cielo que los
tonificara y vitalizara en toda su experiencia religiosa».*

«Pero mientras la iglesia sufra de egoismo que seque la bondad
compasiva y la ternura, el amor considerado y el interés por sus
hermanos, cada virtud se desgastara. Debiera estudiarse el ayuno de
Isaias y efectuarse un cuidadoso autoexamen para discernir si hay en
ellos los principios que se le requiere al pueblo de Dios que posea a fin
de que puedan recibir las ricas bendiciones prometidas».*!

«El ayuno que la Palabra de Dios ordena es algo mas que una
formalidad. No consiste meramente en rechazar el alimento, vestirse de
cilicio, o echarse cenizas sobre la cabeza. El que ayuna
verdaderamente entristecido por el pecado no buscara la oportunidad

de exhibirsex.*?

39. White, DTG, 444.
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«El proposito del ayuno que Dios nos manda observar no es afligir
el cuerpo a causa de los pecados del alma, sino ayudarnos a percibir el
caracter grave del pecado, a humillar el corazon ante Dios y a recibir
su gracia perdonadora. Mand¢ a Israel: “Rasgad vuestro corazon, y no
vuestros vestidos, y convertios a Jehové vuestro Dios”».*3

«No se trata solamente de orar y ayunar, sino de ser obedientes, de
despojaros de todo egoismo, y practicar el ayuno que Dios ha escogido
y que va a aceptar. Es posible que muchos se sientan contristados
porque he hablado con tanta claridad, pero lo seguiré haciendo si Dios
deposita sobre mi esta carga».**

Uso medicinal

«La intemperancia en el comer es a menudo causa de enfermedad, y lo
que mas necesita la naturaleza es ser aliviada de la carga inoportuna
que se le impuso. En muchos casos de enfermedad, el mejor remedio
para el paciente es un corto ayuno, que omita una o dos comidas, para
que descansen los 6rganos rendidos por el trabajo de la digestion.
Muchas veces el seguir durante algunos dias una dieta de frutas ha
proporcionado gran alivio a personas que trabajaban intelectualmente;
y un corto periodo de completa abstinencia, seguido de un régimen
alimenticio sencillo y moderado, ha restablecido al enfermo por el solo
esfuerzo de la naturaleza. Un régimen de abstinencia por uno o dos
meses convencera a muchos pacientes de que la sobriedad favorece la
salud».®

«Ese ayuno les resultara de mayor beneficio que la medicina,
porque el estdmago maltratado encontrara que el descanso que le era
tan necesario y un hambre verdadera pueden ser satisfechos con un
régimen sencillo. Se necesitard tiempo para que el gusto se recupere de
los abusos que ha sufrido y recobre su tono natural. Pero el perseverar
en una abnegacion completa en cuanto al comer y beber no tardara en

43. Ibid.
44. White, 2JT, 36.
45. White, MC, 180.
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demostrar que el alimento sencillo y saludable es més apreciado y se
comer4 con mas satisfaccion que los alimentos rebuscadosy.*®

En el contexto del cambio
del sabado al domingo

«Con el fin de preparar el terreno para la realizacién de sus fines,
Satanas indujo a los judios, antes del advenimiento de Cristo, a que
recargasen el sdbado con las mas rigurosas exacciones, de modo que su
observancia fuese una pesada carga. Aprovechandose luego de la falsa
luz bajo la cual lo habia hecho considerar, lo hizo despreciar como
institucion judaica. Mientras que los cristianos seguian observando
generalmente el domingo como dia de fiesta alegre, el diablo los indujo
a hacer del sabado un dia de ayuno, de tristeza y de abatimiento para
hacer patente su odio al judaismo. A principios del siglo IV el
emperador Constantino expidié un decreto que hacia del domingo un
dia de fiesta publica en todo el Imperio Romano... El dia del sol fue
reverenciado por sus subditos paganos y honrado por los cristianos;
pues era politica del emperador conciliar los intereses del paganismo y

del cristianismo que se hallaban en pugna».*’

En el dia de la expiacion

«Toda la ceremonia estaba destinada a inculcar a los israelitas una idea
de la santidad de Dios y de su odio al pecado; y ademas hacerles ver
que no podian ponerse en contacto con el pecado sin contaminarse. Se
requeria de todos que afligiesen sus almas mientras se celebraba el
servicio de expiacion. Toda ocupacion debia dejarse a un lado, y toda
la congregacion de Israel debia pasar el dia en solemne humillacion

ante Dios, con oracion, ayuno y examen profundo del corazony.*®

46. White, CRA, 225.
47. White, CS, 50.
48. Ibid., 515.
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Sobre la Guerra de Secesion

«En la forma como se me mostrd esta guerra, se veia como la mas
singular e incierta que haya existido. Gran cantidad de voluntarios se
alistaron creyendo sinceramente que el resultado de la guerra seria la
abolicion de la esclavitud. Otros se alistaron con la intencion de hacer
lo posible por mantener la esclavitud en su forma actual, pero
sofocando la rebelion y manteniendo la Unidn. Luego, para confundir
aun mas las cosas, algunos de los oficiales en comando son hombres
fuertes que favorecen la esclavitud y cuyas simpatias estan con el Sur,
y que sin embargo se oponen a un gobierno separado. Parece imposible
llevar a buen término la guerra, porque muchos en nuestras propias
filas favorecen continuamente al Sur, y nuestro ejército ha sido
rechazado y diezmado sin misericordia por causa de estos hombres que
favorecen la esclavitud. Algunos de nuestros representantes principales
en el congreso también trabajan constantemente para favorecer al Sur.
En este estado de cosas se hacen proclamaciones pidiendo ayuno
nacional, pidiendo oracion para que Dios produzca una rapida y
favorable terminacion de esta guerra. Luego se me llam¢ la atencion al
pasaje de (Isa 58:5-7): “;Es tal el ayuno que yo escogi, que de dia aflija
el hombre su alma, que incline su cabeza como junco, y haga cama de
cilicio y de ceniza? ;Llamaréis esto ayuno, y dia agradable a Jehova?
(No es mas bien el ayuno que yo escogi, desatar las ligaduras de
impiedad, soltar las cargas de opresion, y dejar libres a los
quebrantados, y que rompais todo yugo? ;No es que partas tu pan con
el hambriento, y a los pobres errantes albergues en casa; que cuando
veas al desnudo, lo cubras y no te escondas de tu hermano?”».%

«Vi que estos ayunos nacionales eran un insulto a Jehova. El no
acepta esa clase de ayunos. El angel registrador anota lo siguiente con
respecto a ellos: “He aqui que para contiendas y debates ayunais, y
para herir con el puflo inicuamente” Isaias 58:4. Se me mostro la forma

49. White, 177, 256.
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como nuestros dirigentes han tratado a los pobres esclavos que se

aproximaron a ellos en busca de protecciony.>

Desaprobando la esclavitud

«En la Conferencia llevada a cabo en Roosevelt, Nueva York, el 3 de
agosto de 1861 cuando los hermanos y hermanas se reunieron en el dia
dedicado a la humillacion, el ayuno y la oracion, el Espiritu del Sefior
descanso sobre mi. Fui tomada en visidon y se me mostro6 el pecado de
la esclavitud, que durante tanto tiempo ha sido una maldicion para esta
nacion. La ley contra los esclavos fugitivos estaba calculada para
reprimir y erradicar del ser humano todo sentimiento noble y generoso
de simpatia que pudiera surgir en su corazén en favor de los esclavos
oprimidos y sufrientesy. °!

No constituye mérito

«Todos los ayunos del mundo no asumiran el lugar de la sencilla
confianza en la Palabra de Dios. “Pedid —dice— y recibiréis”... No se
os pide que ayunéis cuarenta dias. El Sefior ayuno por vosotros en esta
forma en el desierto de la tentacion. No habria virtud en un ayuno tal;
pero hay virtud en la sangre de Cristo».>>

«Es necesaria una profunda humildad de alma delante de Dios, y
una confianza firme y humilde en los méritos de la sangre de Cristo
unicamente. Nada lograran el ayuno y la oracion mientras el corazon
esté enajenado de Dios por una conducta erréneay.>

«El ayuno o la oracién motivada por un espiritu de justificacion
propia, es abominacion a Dios. La solemne asamblea para adorar, la
repeticion de ceremonias religiosas, la humillacion externa, el
sacrificio imponente, proclaman que el que hace esas cosas se

50. Ibid., 233, 234.
51. White, 171, 239.
52. White, CR4, 223.
53. White, CSS, 373.
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considera justo, con derecho al cielo, pero es todo un engaiio. Nuestras
propias obras no pueden nunca comprar la salvacion».>*

«Una religion fria y legalista nunca puede conducir las almas a
Cristo, pues es una religion sin amor y sin Cristo. Cuando el ayuno y la
oracidn se practican con un espiritu de justicia propia, esto resulta algo
abominable para Dios».>

«Es verdad que hay personas con mentes desequilibradas que se
imaginan ser muy religiosas y que se imponen la practica del ayuno y
la oracidén en menoscabo de su salud. Estas almas se permiten ser
engafiadas. Dios no les ha pedido esto. Tienen una justicia farisaica que
no procede de Cristo, sino de ellos mismos. Confian en sus propias
obras buenas para salvarse y estan tratando de comprar el cielo
mediante sus obras meritorias en vez de confiar, como debiera hacerlo

todo pecadory.’¢

54. White, DTG, 246.
55. White, 1MS, 456.
56. White, 371, 192.
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