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RESUMEN

El presente estudio tuvo un enfoque de tipo cuantitativo, transversal, con un disefio de tipo
descriptivo y correlacional. El objetivo del estudio fue comprender la posible relacion entre la
Espiritualidad y el Bienestar Psicoldgico, en estudiantes de la carrera de teologia de la Universidad
Adventista de Chile. Para esto se utilizaron la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff y la Escala de
Perspectiva Espiritual aplicada a una muestra de 83 alumnos que cursan distintos afios de la carrera
de teologia. Ademas, se considerd evaluar las variables demogréficas intervinientes: como la edad y
afio cursado de la carrera de teologia. Como resultado de esta investigacion, se encontrd que existen
altos niveles de Bienestar Psicoldgico y Espiritualidad en la poblacién encuestada, sin embargo, el
estudio muestra que estas variables, no tienen una relacion estadisticamente significativa.

Los analisis de datos fueron realizados a través del sistema de analisis estadisticos SPSS
(Stadistical Packge for the Social Sciences), los cuales generan conclusiones que podrian aportar
datos importantes para la formacion de futuros ministros del evangelio.

PALABRAS CLAVE: Espiritualidad, Bienestar Psicoldgico, Perfil del tedlogo.
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CAPITULO I
ANTECEDENTES Y NATURALEZA DEL ESTUDIO

Antecedentes

A'lo largo de la historia de la humanidad se ha tratado de dar explicaciones a las manifestaciones,
tanto fisicas como mentales, del comportamiento humano, a través de los fendmenos espirituales y
actividades religiosas (Quiceno, & Vinaccia, 2009).

De igual modo, diversas investigaciones demuestran que la Espiritualidad puede estar
positivamente asociada con sentimientos de Bienestar, ya que la asistencia a servicios religiosos
presenta una relacién directa con un mayor nivel de satisfaccion vital en las personas (Valiente, &
Garcia, 2010).

El Bienestar Psicoldgico se refiere a aspectos relacionados al funcionamiento positivo de las
personas. Para ello es importante ver al individuo de manera integral y considerar la etapa de
desarrollo en la que se encuentra, las actividades que realiza y los roles que tiene. (Rodriguez, &
Quifiones, 2012).

Cabe destacar que nuestra muestra consta de un grupo de estudiantes que esta sujeto a
condiciones similares para su bienestar psicoldgico, ya que se desenvuelve en un ambiente y etapa
de desarrollo en comdn.

Durante la travesia de las diferentes épocas se ha manifestado en diferentes grados la relevancia
de la Espiritualidad y Bienestar de los seres humanos, siendo una imperiosa necesidad, puesto que
estudios recientes reflexionan en relacion a esta temética (Cervo, & Bervian, 1989). Por tal razon
resulta de suma importancia indagar en diferentes tipos de poblaciones, para profundizar en el estado
de Bienestar en personas que participan de una religion y que se preocupan por su Espiritualidad.

Es por eso que esta investigacion se basa en la relacion existente entre la Espiritualidad y el
Bienestar Psicolégico. Variables que se analizan en un grupo de jévenes universitarios estudiantes
de la carrera de teologia de la Universidad Adventista de Chile, quienes constantemente se ven
involucrados en actividades relacionadas con estas areas.

En el mundo de la ciencia, han surgido una serie de investigaciones acerca de la religién y de los
efectos que produce, la religién y Espiritualidad de la vida de los seres humanos, considerandose
factores protectores que permiten mitigar y aliviar el sufrimiento, alcanzar mayor Bienestar, superar
la adversidad, alcanzar una mayor calidad de vida, una mayor capacidad de trascendencia, asi como
un sentido de plenitud y autorrealizacion. Gracias a estas investigaciones, en el &mbito académico se
incluy6 la psicologia de la Espiritualidad y Religion, que se refiere a las formas de participacion
religiosa, creencias y précticas espiritual-religiosas, el afrontamiento religioso, conversion y la fe
(Yoffe, 2007).



Varios estudios sugieren que el ejercicio de las actividades espirituales puede influir a través de
las emociones positivas: como la esperanza, el perddn, la autoestima y el amor, las cuales pueden ser
importantes para la salud mental, a través de mecanismos de accion y psicofisioldgicos (Gastaud et
al., 2006).

Planteamiento del problema

Las investigaciones en el campo de la Psicologia de la Religiosidad y de la Espiritualidad se han
ido incrementando en los Gltimos afios (Van Belzen, 2006). No obstante el incremento mencionado,
aun resulta acotado lo que se ha estudiado y profundizado en las poblaciones de habla hispana
(Quinceno, & Vinaccia, 2009). En base a esto, diferentes investigaciones han mostrado que el
concepto de Espiritualidad corresponde a una caracteristica esencial que favorece el Bienestar y la
salud, la esperanza, la calidad de vida, la satisfaccion con la vida, el ajuste psicosocial y el
afrontamiento a una enfermedad (Pinto, 2007).

Para ello es importante ver al individuo de manera integral, considerando la etapa de desarrollo
en la que se encuentra (Ryff, & Singer, 2008), las actividades que realiza y los roles que tiene. Por
lo tanto, cuando una persona es llamada a hacer una evaluacion de su Bienestar Psicolégico o como
lo percibe, factores socioecondmicos, laborales, relacionales y ambientales impactan su nocion de

Bienestar y la evaluacién que hace sobre ello (Rodriguez & Quifiones, 2012).

Declaracion del problema
Segun lo expresado en el planteamiento del problema, este estudio intenta responder a la
siguiente interrogante: ;Existe una relacion significativa entre la Espiritualidad y el Bienestar

Psicoldgico en estudiantes de teologia de la Universidad Adventista de Chile?

Hipotesis de investigacion

Se han desarrollado a continuacion las hipdtesis para la problematica planteada:

1. Existe una asociacion entre el Bienestar Psicolégico y Espiritualidad en los estudiantes de
la carrera de teologia de la Universidad Adventista de Chile.

2. Existe una asociacion entre el Bienestar Psicoldgico y la edad de los estudiantes de la
carrera de teologia de la Universidad Adventista de Chile.

3. Existe una asociacion entre el Bienestar Psicologico y el afio de la carrera que cursan los
estudiantes de la carrera de teologia de la Universidad Adventista de Chile.

4. Existe una asociacion entre la Espiritualidad y la edad de los estudiantes de la carrera de

teologia de la Universidad Adventista de Chile.



Obijetivos de la investigacion
Determinar la relacion existente entre la Espiritualidad y Bienestar Psicoldgico en jovenes
estudiantes de teologia, de la Universidad Adventista de Chile.

Propésitos de la investigacion
Los propdsitos que se persiguen en este estudio son:

1. Examinar la Espiritualidad en los alumnos de teologia a través de la Escala de
Perspectiva Espiritual disefiada por Reed (1986).

2. Medir el nivel de Bienestar Psicolégico en los alumnos de teologia a través de la escala de
Ryff.

3. Encontrar la asociacion entre el Bienestar Psicoldgico y las siguientes variables
demogréficas: edad y afio que cursa de la carrera.

4. Encontrar la asociacion entre la variable Espiritualidad y las siguientes variables
demogréficas: edad y afio que cursa de la carrera.

Importancia y justificacion del problema

Debe recordarse que durante décadas en la ciencia se evit6 investigar las variables ligadas a la
religion y Espiritualidad por considerarlas nada cientificas. Al respecto, Rivera (2007) sefiala que el
area espiritual de la vida humana fue largamente segregada del campo de la psicologia, y parece ser
necesario hoy en dia, asignarle un lugar mas alla del apasionamiento de la fe y el escepticismo
academicista contemporaneo.

Por otro lado, en la actualidad la sociedad se caracteriza por un alto desarrollo tecnolégico y
grandes avances en la ciencia, pero paralelamente existe un gran vacio existencial y carencias
afectivas que se traducen en una mayor prevalencia a nivel mundial de cuadros como la ansiedad, la
depresién y estrés que lamentablemente forman parte de la vida, desde edades muy tempranas. El
fuerte énfasis en el logro, la acumulacién y la independencia han resultado en un mayor desapego,
soledad y descontento. Los lazos familiares, la pertenencia a la comunidad y el vinculo social han
sufrido enormemente (Abi-Hashem, 2001).

Es importante, poder observar si se establecen relaciones y de qué tipo entre Espiritualidad y
Bienestar. El estudio de este vinculo y el analisis de sus caracteristicas brindaria la posibilidad de
generar miradas renovadas sobre las patologias conocidas, brindar aportes nuevos para la psicologia
y colaborar en el cambio que en las Ultimas décadas ha comenzado a desarrollarse en el ambito de la
psicologia, el cual es el paso de una modalidad médica a una salutogénica (Omar, Paris, Aguiar de
Souza, Almeida da Silva & Pino Pefia, 2009).
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Se ha determinado que la Espiritualidad est& asociada con una mejor salud y calidad de vida,
asimismo, con una menor propension al suicidio, incluso en pacientes terminales (Mueller, Plevak y
Rummans, 2001).

No obstante, para entender mejor el concepto de Espiritualidad, se debe distinguir la Religiosidad
de la Espiritualidad. En el primer caso se trata de personas involucradas en las creencias, valores y
précticas propuestas por una institucion organizada, y la busqueda de lo divino se logra a través de
una manera de vivir; mientras que la Espiritualidad puede definirse como la busqueda de lo sagrado
o de lo divino a través de cualquier experiencia de la vida, de manera que el término Espiritualidad
es mas universal (Koenig, 2000).

De esta manera, la Espiritualidad puede convertirse en una poderosa fuente de fortaleza
promoviendo la calidad de vida y la adaptacion a la enfermedad (Astin, Harkness e Ernst, 2000). Un
estudio longitudinal en adultos tardios encontré que la Espiritualidad trae Bienestar; porque motiva
el crecimiento personal y la participacion en tareas creativas o de auto superacion (Wink y Dillon,
2003).

Limitaciones

El Bienestar Psicoldgico ha sido estudiado en relacion con algunos aspectos de la existencia de
los individuos y en la actualidad quedan muchas otras caracteristicas de indole fisica, mental, social,
entre otras, que se pueden abordar para una comprension mas completa del ser humano.

El estudio de la Espiritualidad serad considerado especificamente en una poblacion creyente que
se esta formando para trabajar en el area espiritual, y por tanto se desconoce la relevancia de estos
criterios en otros estudiantes de la misma universidad que estan preparandose para desempefiarse en
otra area profesional.

Esta investigacion tiene como limitante la zona en que se realiza porque pueden existir
variaciones en cuanto las creencias y las formas de entender la Espiritualidad segun el lugar y a la
vez respecto a la universidad que imparte la carrera de ambito religioso.

Debido a la poblacién especifica del estudio los resultados seran establecidos en base a los
estudiantes de teologia de la Universidad Adventista de Chile y no se representara al resto de los
alumnos de la misma institucion educativa, es por esto que no estard presente una muestra

comparativa.
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Delimitaciones

Las delimitaciones de este estudio son las siguientes:

1. Solamente se estudiaran dos variables: Espiritualidad y Bienestar Psicolégico.

2. Este estudio se restringe solo a la poblacion perteneciente a la Universidad Adventista de
Chile, ubicada en la Ciudad de Chillan, quedando fuera del estudio cualquier otra poblacién.

3. La muestra se limitard a jovenes universitarios estudiantes de la carrera de teologia en la
Universidad Adventista de Chile y que tengan una edad promedio de 22 afios.

4. Enlo que respecta a la muestra, el muestreo no es de tipo aleatorio sino mas bien intencional,
se tiende a encontrar un sesgo en la investigacion.

5. Este estudio no sera representativo para la poblacion de Chillan como tal, pero si lo sera para
la Universidad Adventista de Chile de donde se obtendra la muestra, ya que los estudiantes
que participaran en el estudio son 130 tedlogos escogidos para llevar a cabo el estudio.

Definicion de términos

En esta investigacion se definen los siguientes términos:

Bienestar Psicoldgico: se define como el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal,
donde el individuo muestra indicadores del funcionamiento positivo (Diaz, 2006). El Bienestar
Psicoldgico se refiere a aspectos relacionados al funcionamiento positivo de las personas. Para ello
es importante ver al individuo de manera integral y considerando la etapa de desarrollo en la que se
encuentran las actividades que realiza y los roles que tiene (Rodriguez, & Quifiones, 2012).

Espiritualidad: Se considera a la Espiritualidad como la cualidad de las cosas espiritualizadas o
reducidas a la condicion de eclesiasticas la cual esta asociada a un “conjunto de ideas referentes a la
vida espiritual”. La palabra Espiritualidad proviene del vocablo latino spiritus, el cual significa
aliento de vida (Santiago, 2007).
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CAPITULOII
MARCO TEORICO Y EMPIRICO

Para comenzar a desarrollar el concepto de Espiritualidad, es necesario realizar una breve
aclaracion a modo de comparacién entre éste concepto y el de Religion, dado que a lo largo de la
historia, y dada su estrecha relacion, ambos conceptos han sido confundidos, llegando algunos
autores en sus investigaciones a interpretarlos como categorias que resultan redundantes o indistintas
(Piedmont, 1999).

Se realiza una distincién de la Religiosidad con la Espiritualidad, en base a dos criterios. En un
primer lugar, ciertas religiones pueden implicar una busqueda de metas no sagradas, ya sean
intrinsecas o extrinsecas. Por ejemplo, la Religiosidad extrinseca significa utilizar los contactos
sociales y los servicios religiosos, como una blsqueda de metas no sagradas, tales como el
incremento de relaciones sociales, mejorar el estatus social o alcanzar algin beneficio no asociado
con lo sagrado. En un segundo lugar, las religiones pueden implicar rituales o comportamientos
prescritos (asociados con la busqueda de lo sagrado) que han recibido valorizacion y apoyo por un
grupo de personas, pero no necesariamente validados por la cultura. (Koenig, McCullough, & Larson
2000). Segun este autor: La Religiosidad es un sistema organizado de creencias, practicas, rituales y
simbolos disefiados para facilitar la cercania a lo sagrado o trascendente (Dios, alto poder o Gltima
verdad o realidad), para nutrir o entender la responsabilidad de uno con los demas, en la vida en la
comunidad. A su vez define la Espiritualidad como: La busqueda personal para encontrar respuestas
a preguntas esenciales de la vida acerca del significado y relaciones con lo sagrado y trascendente,
que puede conducir o no, o surgir del desarrollo de creencias religiosas y la formacion de la
comunidad.

Seligman (2003), plantea que la Espiritualidad es una dimensién mas amplia que la Religiosidad,
partiendo del supuesto en que toda persona religiosa debiera ser espiritual, pero no toda persona
espiritual es religiosa. (Zinnbauer, & Pargament, 2005), han observado que ambos constructos no
pertenecen a categorias contrapuestas o indistintas entre si, Sino que se comportan como constructos
complementarios, dado que las personas pueden considerarse como religiosas y espirituales a la vez,
y a la vez como espirituales pero no religiosas.

(Rivera y Montero, 2005) observan la Espiritualidad como la experiencia de lo divino. En
contraposicion, la Religiosidad es concebida como un estadio intermedio de socializacion, en el cual
la persona se nutre del saber hacia donde estan orientadas sus conductas, orientacion que llevan a
esos creyentes en la basqueda de una experiencia que lo contacte con lo divino. Segln estos autores
la Espiritualidad es de naturaleza personal, singular, dinamica y especifica, trascendiendo inclusive

lo bioldgico, psicologico y social de la vida de los sujetos.
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Como se mencionoé anteriormente, Rivera y Montero (2005), consideran que el concepto de
religiosidad se contrapone al de espiritualidad, conceptualizando a la religiosidad como una
dimensién que se vive en lo social, siguiendo ritos, normas, comportamientos, conocimientos y
valores que pautan la vida de los creyentes interesados en la busqueda de lo divino, aunque no
necesariamente en busqueda de la experiencia de lo divino.

Luego de aclarar esta diferencia, se toma como premisa en esta investigacion que se parte de la
idea que la espiritualidad y la religién no son el mismo constructo. Por lo cual, se entiende que la
espiritualidad conforma un concepto mas amplio que la religiosidad, es decir, que la practica religiosa
no conduce de manera obligada a que el sujeto desarrolle espiritualidad. Por el contrario, se considera
que la espiritualidad es un constructo que puede abarcar la practica religiosa y en ese caso, segun

(Zinnbauer, & Pargament, 2005), ambos se complementan.

Espiritualidad

En una primera aproximacion al vocablo espiritualidad es necesario mencionar que proviene del
latin espiritu, que significa respiracién, vitalidad. Si a este concepto se lo relaciona con el vocablo
Alma, en latin &nima, significa la capacidad de trascendencia (Volker, 2006).

La espiritualidad es conceptualizada como una busqueda personal que dara un entendimiento a
las respuestas de las Ultimas preguntas sobre la vida, su significado, y la relacién con lo trascendente
o0 sagrado, lo cual podria conducir o no al desarrollo de rituales religiosos (Quinceno, & Vinaccia,
2009)

En lo que respecta al significado de la palabra espiritualidad, se define la espiritualidad como la
busqueda personal de proposito y significado en la vida, pudiendo incorporar o no la religion (Reig
Ferrer, Arenas 2012).

Segun Ross (1995), la espiritualidad se define con base a tres aspectos primordiales: significado
y proposito, la voluntad de vivir y la fe en uno, en los demas o en Dios. Por lo tanto, la Espiritualidad
puede influenciar la recuperacién a través de una profunda comprension del propésito o significado
de la vida o por un deseo intenso de vivir (Cotton, Levine, Fitzpatrick et al., 1999).

En relacion a la espiritualidad, y ampliando su significado, Reed (1991) planted que es la
capacidad de auto trascendencia que permite a la persona ampliar las fronteras personales y orientarse
hacia actividades y objetivos mas alla de si mismo, sin negarse el valor del ser en el contexto presente
y favoreciendo su propia maduracion. En (Ross, 1995), afirma que es la comprension del significado
y propdsito, junto a la voluntad de vivir y la fe en uno, en los demés o en Dios.

Para autores como Burkhart y Solari-Twadell (2001) y Ferrer (2001), es la basqueda de sentido
de la vida que hace referencia a la dimension espiritual de la persona. Segin Koenig (2008) el

concepto de Espiritualidad sobrepasa los limites de la religion y de la moral, especialmente en el
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mundo occidental, hasta convertirse en un constructo estudiado ampliamente por el campo de la
salud.

En otros estudios relacionados al &mbito laboral, se ha podido analizar que, intimamente
vinculada al concepto de Bienestar, la Espiritualidad en el trabajo es otro factor que incide
poderosamente en la percepcion subjetiva de la salud (Dein, 2005; Noo, & Arif, 2011; Rodriguez,
2006; Sperry, Hoffman, Cox, & Ervin, 2007).

Koenig, McCullogh y Larson (2001), ofrecieron un anlisis critico, sistematico y amplio de més
de 1200 estudios empiricos y 400 revisiones que examinaron las relaciones entre Espiritualidad y
religion y variadas condiciones fisicas y psiquicas. Las condiciones psiquiatricas que fueron
revisadas estaban compuestas por ansiedad, suicidio, psicosis, depresion, y problemas de
personalidad. Los beneficios aportados por la Espiritualidad sefialados por estos autores son tres:
promueven la tolerancia frente al padecimiento, ayudan a la prevencién y aceleran la recuperacion.

Es importante mencionar que las personas con una buena Espiritualidad tienen una autoestima
positiva, un locus de control predominantemente interno, mecanismos efectivos para el manejo del
estrés, altos niveles de tolerancia y mucha inteligencia emocional (Goldstein, 2007).

En el &mbito de la salud fisica muchos pacientes refieren que confian en que sus creencias
religiosas y espirituales les ayuden a poder afrontar con éxito el estrés que supone una enfermedad
grave (Koenig, Pargament, & Nielsen, 1998) o bien para que les puedan ayudar a adaptarse a esta
situacion (Jenkins, & Pargament, 1995).

Un gran nudmero de investigadores y clinicos sostiene, en cualquier caso, que la evaluacion de la
espiritualidad y su atencion son aspectos de suma relevancia en el cuidado integral de los pacientes
con problemas graves de salud o en situaciones de final de vida (Lucchetti, Camargo de Almeida, &
Lamas Granero, 2010).

En esta misma linea de investigacion, y relacionado a enfermedades de tipo nefroldgicas, se ha
encontrado que altos niveles de bienestar espiritual se relacionan, sistematica y significativamente,
con mejor calidad de vida, apoyo social, alta satisfaccion con la vida, menor afectividad de tipo
depresivo, una mayor satisfaccion con el tratamiento nefrolégico y una tasa méas alta de
supervivencia. El paciente goza de Bienestar espiritual cuando tiene una sensacion de proposito,
coherencia y realizacion personal en la vida, y conserva la creencia de que la vida tiene valor

(Berman, Merz, Rundnick, Snyder, Rogers, et al., 2004).

Bienestar psicologico
Si bien la idea de Bienestar o Felicidad, intrigd durante siglos a los pensadores, su investigacion
sisteméatica comenz6 luego de la Segunda Guerra Mundial. Posterior a este hito historico,

investigadores de diversas ramas cientificas se interesaron en estudiar temas referidos al Bienestar y
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la felicidad, no sélo desde la psicologia, sino también desde la economia y la medicina (Cuadra, &
Florenzano, 2003)

El Bienestar Psicoldgico se define como el desarrollo de las capacidades y el crecimiento
personal, donde el individuo muestra indicadores del funcionamiento positivo (Diaz, 2006). En el
campo del Bienestar se clasificaron en dos grandes grupos: Bienestar hed6nico y Bienestar
eudamonico. En el primer grupo, se encuentran los trabajos relacionados a la felicidad y en el
segundo aquellos referentes al potencial humano. (Rodriguez & Quifiones, 2012).

De acuerdo con el Bienestar Psicoldgico se refiere a aspectos relacionados al funcionamiento
positivo de las personas. Para ello es importante ver al individuo de manera integral y considerando
la etapa de desarrollo en la que se encuentran las actividades que realiza y los roles que tiene.
(Rodriguez & Quifiones, 2012).

Ryff (1989) desarroll6 un modelo bajo el concepto de Bienestar Psicoldgico que ha facilitado
hacer elaboraciones cientificas méas rigurosas. Entonces, defini6 el Bienestar Psicol6gico como el
desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores de
funcionamiento positivo. A continuacién se presenta la Tabla 1 con las definiciones de las
dimensiones del Modelo de Bienestar Psicoldgico de Ryff (Ryff, & Keyes, 1995).

Tabla 1

Dimensiones del Modelo de Bienestar Psicoldgico de Ryff (Ryff & Keyes, 1995)

Dimension Definicion

1. Autoaceptacion Evaluacion positiva presente y pasada

2. Autonomia Sentido de autodeterminacion

3. Crecimiento personal Sentido de crecimiento y desarrollo como persona

4. Propésito en la vida Creer que la vida tiene significado y proposito

5. Relaciones positivas con otros Poseer o desarrollar relaciones de calidad con otros.

6. Dominio del entorno ICapa:]lcidad de manejarse efectivamente en el ambiente que
e rodea.

El término bienestar psicoldgico ha sido utilizado como sinénimo de bienestar subjetivo; de hecho
ambos términos estan estrechamente relacionados. El bienestar psicologico puede ser considerado
como la parte del bienestar que compone el nivel psicoldgico, siendo el Bienestar general o Bienestar
subjetivo el que estd compuesto por otras influencias, como por ejemplo la satisfaccion de
necesidades fisioldgicas (Garcia, & Gonzélez, 2000).

El bienestar psicoldgico es un constructo que expresa el sentir positivo y el pensar constructivo

del ser humano acerca de si mismo, que se define por su naturaleza subjetiva vivencial y que se
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relaciona estrechamente con aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social. El
bienestar posee elementos reactivos, transitorios, vinculados a la esfera emocional y elementos
estables que son expresion de lo cognitivo, de lo valorativo; ambos estrechamente vinculados entre
si y muy influidos por la personalidad como sistema de interacciones complejas, y por las
circunstancias medioambientales, especialmente las mas estables. No obstante es considerado un
constructo que no tiene un marco teorico claro, relacionandolo con el grado que un individuo juzga
su vida «como un todo» en términos favorables y satisfactorios, y asociandolo con estados de humor
positivos, alta autoestima y baja sintomatologia depresiva (Gonzélez, Montoya, Casullo, &
Bernabéu, 2002). Ademas, se ha relacionado con variables como la personalidad, la calidad de las
interacciones sociales, las relaciones familiares positivas, el auto concepto/autoestima y con sintomas
clinicos. Se ha estudiado el Bienestar a través de la ansiedad, el humor depresivo y los problemas de
suefio, observandose que la expresién de sentimientos negativos estaba asociada con menor Bienestar
para las mujeres, en los varones, solo la ansiedad se relacionaba con bajo Bienestar a través de la
satisfaccion en la vida.

La salud mental en términos positivos remite a lo que se ha nombrado en la literatura como
Psicologia Salugénica o Positiva, y a lo que muchos investigadores denominan nuevo paradigma.
Temas que se estudian dentro de esta perspectiva son: el sentido de coherencia, la fortaleza, la auto-
eficacia aprendida, el locus de control, la capacidad de resistencia (resiliencia), los mecanismos de
defensas maduros, el bienestar psicoldgico, el bienestar subjetivo, las estrategias de afrontamiento,
los talentos y la creatividad (Oramas Viera, Santana Lopez, & Vergara Barrenechea, 2006).

El término bienestar lleva implicita la vivencia personal, subjetiva, por lo que para algunos
autores el término bienestar subjetivo puede considerarse una redundancia. El bienestar psicol6gico
ha sido utilizado como sin6nimo de bienestar subjetivo; de hecho, ambos términos estan
estrechamente relacionados. Puede ser considerado como la parte del Bienestar que compone el nivel
psicoldgico, siendo el Bienestar general o Bienestar subjetivo el que estd compuesto por otras
influencias, como, por ejemplo la satisfaccion de necesidades de diversa naturaleza y no de tipo
psicolégico. Trasciende, ademas, el estado de animo; si bien es cierto que tiene elementos reactivos,

transitorios, su estabilidad tiene mayor influencia (Oramas, et. al, 2006).

Perfil del te6logo y futuro ministro religioso

La Universidad Adventista de Chile es una institucion que ayuda a la formacion de futuros lideres
de iglesia, es por esto que se crea el perfil del egresado, donde se engloban las caracteristicas mas
importantes que tiene que tener un ministro del evangelio: “El egresado de Teologia es un profesional
integro y de excelencia que tiene un profundo compromiso con Dios, su Palabra y la iglesia. Es una
persona que refleja en su interaccion con su familia, la iglesia y la comunidad los auténticos valores

del cristianismo. Es un profesional que tiene un compromiso permanente con la blsqueda del
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conocimiento. Usa los métodos de la investigacion biblico-teolégica con el propdsito de inferir de
las fuentes inspiradas las aplicaciones validas para el hombre actual e iluminar los problemas y
dilemas que surjan en su congregacion. Demuestra conocimientos de contenido historico, ético y
teoldgico de la Biblia, y de su relacion con la civilizacion occidental y sus valores histérico-
culturales. Evidencia un s6lido compromiso con la mision de la iglesia, comunicando con un sentido
de urgencia el mensaje biblico de la redencion oralmente y por escrito. Lidera en el crecimiento y
desarrollo espiritual de los feligreses. Capacita a los dirigentes de la iglesia local para la realizacion
de un ministerio espiritual” (Universidad Adventista de Chile, 2014).

Al revisar literatura relacionada con el tema de la relacién con un ser superior, se encuentran
varios autores y autoras. Una de ellas, que estd muy vinculada con la religién que se profesa en la
Universidad Adventista de Chile, es Ellen White (1995), quien escribe en relacién a la importancia
de la comunién generada entre Dios y el ministro del evangelio:

“A menos que los ministros se conviertan diariamente, nunca podran revelar la
verdad como es en Jests. No me es posible describir la impresion hecha en mi mente
cuando me doy cuenta que muchos, aun entre los hermanos que ensefian la palabra,
no son convertidos diariamente. Cristo esta listo a impartir sabiduria y gracia; pero
los que tienen puestos importantes de responsabilidad no pueden guiar a otros por
los caminos correctos a menos que sean convertidos diariamente. Si ellos confian en
su propia supuesta sabiduria, conducirdn mal a otros que miran hacia ellos creyendo
gue estos ministros entienden el sagrado ministerio gque se les ha confiado. Aquellos
gue aceptan cargos de responsabilidad necesitan estar alertas, y mediante humilde
oracion ser santificados, refinados y purificados. A menos que sientan su verdadera
condicién, y a menos que lleguen a ser como Cristo, nunca podran revelar la verdad
como es en Cristo”. (pag. 14-15)

Afadiendo:

La influencia del carécter verdaderamente cristiano del ministro es como los
radiantes rayos del sol—Dios pide a los ministros que acepten su verdad, y lleven,
en su nombre, el mas solemne mensaje jamas dado al mundo, de levantar el
estandarte de las verdades de la Biblia, y ejemplificar sus preceptos en su vida diaria.
Tal conducta inducira a creer a muchos que se han atrincherado detras del parapeto
de la infidelidad. La influencia del carécter verdaderamente cristiano del ministro es
como los radiantes rayos del sol que penetran los rincones mas remotos de los
oscuros lugares a los que se les permita entrar. La luz que emana del ejemplo del
ministro verdaderamente cristiano no debe tener la calma y continGa brillantez de las
estrellas celestiales (White, 1995).

Relacion entre las variables Espiritualidad y Bienestar Psicol6gico

Las investigaciones en el campo de la Psicologia de la Espiritualidad se ha ido incrementando
en los altimos afios (Van Belzen, 2006)

Al abordar la tematica de Espiritualidad a través de los especialistas en el area de la salud, se
encontrd que un 93% que los sujetos la considera esencial para el abordaje equilibrado ante una
enfermedad; aunque solo un 16% le habian expresado de este aspecto al profesional encargado de su

tratamiento. Alrededor de un 80% de los pacientes expreso que les interesan los cuidados de tipo
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espiritual en el transcurso de la atencion a la patologia (Mesquita, Chaves, Avelino, Nogueira,
Panzini, & Carvalho 2013).

Otro trabajo reveld una correlacion positiva entre el Bienestar espiritual y la calidad de vida, asi
como también con estilos especificos de adaptacion, como es el espiritu combativo (Cotton et al.,
1999)

Numerosos son los estudios que sugieren la relacion entre salud y la Espiritualidad y como a
través de ésta se favorecen los mecanismos de afrontamiento a la enfermedad (Carver, Pozo, Harris
et al., 1993). Existe evidencia empirica de como la espiritualidad afecta positivamente el bienestar
de los estudiantes universitarios (Bonderud, & Fleischer, 2004). En la investigacion sobre la relacion
de Espiritualidad, bienestar fisico y Bienestar Psicoldgico, los resultados fueron en base a la prueba
de correlacion de Pearson demostraron que existe una correlacion positiva media entre la variable
Espiritualidad y Bienestar Psicolégico en los estudiantes universitarios de Puerto Rico (Morales,
2014)

Myers et al. (2000) plantearon que la espiritualidad promueve el significado y la definicién del
propésito en la vida del ser humano. A través de la espiritualidad el ser humano fomenta la esperanza
y el optimismo en medio de las circunstancias adversas. Le permite al ser humano ser capaz de sentir
amor y compasion por los demas y facilita el desarrollo de los valores éticos y morales que la
sociedad debe respetar. La espiritualidad permite que las personas alcancen el sentido de
trascendencia y conexién con el universo.

El bienestar es un proceso dinamico que optimiza la integracion de lo fisico, mental y espiritual
y los resultados de este proceso (Myers y Sweeney, 2007). Es una alternativa Relacion entre la
espiritualidad, el bienestar fisico y el bienestar psicoldgico Revista Griot en comparacion con el
modelo tradicional para el tratamiento de desérdenes fisicos y mentales (Myers et al., 2000). Plante
y Sharma (2001) definen el bienestar como un constructo multidimensional que incluye moral,
satisfaccion por la vida y congruencia en las expectativas y el logro de las metas. También afectan
de manera positiva y negativa el animo, los sintomas relacionados con el estrés, la autoestima, los
valores y la conducta social. A su vez, se ha evidenciado consistentemente la relacion entre la
espiritualidad y la salud fisica y mental a través de una variedad de investigaciones (Plante, &
Sharma, 2001).
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion y disefio

La investigacion fue de tipo cuantitativa, transversal correlacional y el disefio tuvo un enfoque
descriptivo que analiza los aspectos de la realidad.

Es transversal debido a que la muestra fue evaluada en un tiempo determinado. De tipo
descriptiva en la que se evaluaron variables para luego conocer su relacién con otras. Es de tipo
correlacional puesto que se pretende conocer los niveles de Espiritualidad y la manera en que esta se

correlaciona con el Bienestar Psicolégico.

Poblacién y muestra

La poblacion del estudio estuvo compuesta por estudiantes de teologia de primero a quinto afio
de la carrera, que comprenden edades entre 18 y 47 afios. Residentes en el momento de estudio en
las dependencias de la Universidad Adventista de Chile, en la ciudad de Chillan. De un total de 104
conformaron la muestra 83 alumnos. EI muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia para

elegir los participantes de la investigacion.

Instrumentos de recoleccion de datos
Medidas sociodemograéficas. Los estudiantes encuestados respondieron un cuestionario en el

que reportaron datos socio-demograficos tales como: edad, sexo y afio que cursa de la carrera.

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Era de gran importancia medir el Bienestar
Psicoldgico de nuestra muestra por lo que se decidié utilizar la escala de Bienestar Psicolégico de
Ryff. Escala que fue creada por Card, Ryff en el afio 1989 y fue adaptada el afio 2004 por Van
Dierendonck. Esta escala mide: auto aceptacion en los items 1,7,13,19,25,31 también mide relaciones
positivas en los items: 2,8,14,20,26 y 32 de igual modo autonomia en los items: 3,4,9,10,15,21,27, y
33. También dominio del entorno items: 5,11,16,22,28 y 39 Crecimiento personal
items:24,30,34,35,36,37 y 38 Propdsitos en la vida items: 6,12,17,18,23,29. Son en total 39 items.
Siguiendo las instrucciones encontradas en el Cuaderno de préacticas de psicologia social y salud
(Péez, 2008), se han sumado todos los items y puntuaciones superiores a 152 indican alto bienestar

psicologico y por debajo de 122 indican un déficit en los criterios de crecimiento personal.
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Escala de Perspectiva Espiritual. Este instrumento fue creado por Pamela G. Reed como una
modificacion del instrumento que inicialmente se conocié como Escala de Perspectiva religiosa. Este
altimo fue desarrollado para medir creencias y practicas religiosas que existen en la vida de una
persona. Después de una revision de la literatura, Reed adoptd las escalas de Dimensiones de
Espiritualidad de King & Hunt (1975). Esto resulto en un instrumento constituido por 10 preguntas
el cual se modifico para la aplicacion en la muestra de este estudio, donde se establecieron 7
preguntas que se califican a través de las opciones: si / no. En la cual se realizd una tabla de
evaluacion de espiritualidad de una escala 1 al 7.

Variables

Las variables de la investigacion son:

e Espiritualidad
e Bienestar Psicol6gico
e Edad

e Afo de la carrera que cursa

Operacionalizacién de variables
Seguidamente se presenta la Tabla 2 de la Operacionalizacion de variables.

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion instrumental Definicion operacional
conceptual

Espiritualidad Se entiende como Se medira esta variable por Los primeros 3 items
Espiritualidad la medio de los puntajes del sujeto  hace referencia a la
disposicion para obtenidos en los 7 items realizacion de
hacer significados a adaptados de la escala de actividades
través de un sentido  perspectiva espiritual de Pamela  espirituales, mientras
de conexion conun  Reed (item | del instrumento). que los 4 siguientes
ser superior o la 1.- ;{Su familia o amigos hacen referencias a las
existencia de un participan en actividades creencias espirituales.
propésito supremo,  religiosas?
superior a uno 2.- ¢ Siente que sus creencias
mismo. (Reed, espirituales le dan alegria para
1991). vivir?

(Contintia)
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Tabla 2 (Continuacion)

Variable Definicion Definicion instrumental Definicion operacional
conceptual
3.- ¢ Tiene monumentos El puntaje total para
personales de reflexion categorizar el nivel de
espiritual cada dia? Espiritualidad de cada
4.- ;Siente que Dios perdona sus participante se
faltas? obtendréa sumando las
5.- ¢ Siente que Dios tiene un respuestas afirmativas
plan para su vida? de cada uno de los
6.- ¢Cree que los consejos que items, siendo esta de
da la iglesia son un fundamento  tipo cuantitativa
para tomar decisiones en su
vida? Es una variable de tipo
7.- (Siente la cercania de Dios métrica.
en los momentos importantes de
su vida?
Cada item tiene las siguientes
opciones de respuesta:
1:Si
2: No
Bienestar El Bienestar Se medira esta variable por Este indicador sera
Psicoldgico Psicoldgico se medio de 39 items agrupados en  medido segun la escala

define como el
desarrollo de las
capacidades y el
crecimiento
personal, donde el
individuo muestra
indicadores de
funcionamiento
positivo (Diaz,
2006)

6 dimensiones de la persona:
1.- Autoaceptacion

2.- Autonomia

3.- Crecimiento personal

4.- Propdsito en la vida

5.- Relaciones positivas con
otros.

6.- Dominio del entorno.

Cada item tiene las siguientes
opciones de respuesta:

1: Extremadamente en
desacuerdo.

2: Desacuerdo.

3: Mas en desacuerdo que de
acuerdo.

4: De acuerdo mas que en
desacuerdo.

5: De acuerdo.

6: Extremadamente de acuerdo.

de Likert (también
denominada método
de evaluaciones
sumarias) es una
escala psicométrica
utilizada en
cuestionarios. Que
especifica el nivel de
acuerdo o desacuerdo
con una declaracion.

Es una variable de tipo
métrica.

(Contintia)
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Tabla 2 (Continuacion)

Variable Definicion Definicion instrumental Definicion operacional
conceptual
Sexo Dato que indica la La variable se establecera  Este indicador sera
pertenencia a la categoria por la respuesta medido segln las
de femenino o proveniente del item 1 de  categorias de sexo.
masculino. las preguntas sobre datos Siendo una variable
demograficos. (item | del cualitativa nominal.
instrumento)
1.sexo:
1. Masculino
2. Femenino
Edad Dato que indica el La variable se establecerda  Este indicador sera
tiempo transcurrido por la respuesta medido segln la
desde el nacimientoala  proveniente del item 2 de  cantidad de afios del
fecha. las preguntas sobre datos individuo.
demograficos. (item | del Esta variable es de
instrumento) tipo cuantitativa
2. Edad: discreta.
1. Edad ___ Afios
Afio de la Corresponde al nivel de La variable se establecera  Este indicador sera

carrera que
cursa

progreso de los cursos
del educando superior.

por la respuesta obtenida
del item 3 de las preguntas
sobre datos demograficos.
(item I del instrumento)

3. Afio de la carrera que
cursa

medido segun los afios
que ha cursado la
persona.

Esta variable es de
tipo cuantitativa.

Hipotesis nulas

Las hipdtesis nulas de esta investigacion son las siguientes:

Hol. No existe una asociacion entre el Bienestar Psicoldgico y

estudiantes de la carrera de Teologia de la Universidad Adventista de Chile.

la Espiritualidad en los

Ho2. No existe una asociacion entre el Bienestar Psicoldgico y la edad de los estudiantes de la

carrera de Teologia de la Universidad Adventista de Chile.

Ho3. No existe una asociacion entre el Bienestar Psicoldgico y el afio de la carrera que cursan

los estudiantes de la carrera de Teologia de la Universidad Adventista de Chile.

Ho4. No existe una asociacion entre la Espiritualidad y la edad de los estudiantes de la carrera

de Teologia de la Universidad Adventista de Chile.
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Operacionalizacion de hipdtesis

A continuacion, en la Tabla 3 se reporta la operacionalizacion de las hip6tesis nulas de esta

investigacion.

Tabla 3.

Operacionalizacidn de hip6tesis nulas
Hipotesis Variables Escala de Categoria o Instrumento  Prueba de

medicion rango de significacion
valores estadistica
H1. No existe Bienestar Variable Puntaje Ryff Escala de
una asociacién  Psicoldgico. cuantitativa Bienestar
entre el discreta. Psicolégico
Bienestar de Ryff.
Psicoldgico y Correlacion
Espiritualidad de Spearman
en los (p>0,05)
estudiantes de Espiritualidad  Variable Puntaje Adaptacion
la carrera de cuantitativa  Espiritualidad  escala de
Teologia de la discreta. perspectiva
Universidad espiritual de
Adventista de Reed.
Chile.
H2. No existe Bienestar Variable Puntaje Ryff Escala de Correlacion
una asociacion  Psicoldgico. cuantitativa Bienestar de Spearman
entre el discreta. Psicologico  (p>0,05)
Bienestar de Ryff.
Psicoldgicoy la
edad de los Edad. Variable Afos:___
estudiantes de cuantitativa
la carrera de discreta.
Teologia de la
Universidad
Adventista de
Chile.
(Contintia)
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Tabla 3 (Continuacion)

H3. No existe Bienestar Variable Puntaje Ryff Escala de Anova

una asociaciéon  Psicolégico. cuantitativa Bienestar (p>0,05)
entre el discreta. Psicolégico

Bienestar de Ryff.

Psicologico y el

afio de la Afio de la Variable Afio de la

carrera que carrera que cualitativa  carrera que

cursan los cursa. Ordinal cursa:

estudiantes de

la carrera de

Teologia de la

Universidad

Adventista de

Chile.

H4. No existe Espiritualidad  Variable Puntaje Ryff ~ Adaptacion  Correlacion
una asociacién cuantitativa Edad escala de de Spearman
entre la discreta. perspectiva  (p>0,05)
Espiritualidad espiritual de

y la edad de los Pamela

estudiantes de Reed.

la carrera de Edad Variable Correlacion
Teologia de la cuantitativa  Espiritualidad de Spearman
Universidad discreta. puntaje

Adventista de Edad (p>0,05)
Chile.

Procedimientos de recoleccién de datos

Este estudio consté principalmente de tres etapas: en primera instancia de recoleccion de datos
de forma presencial, encuestas online y un posterior analisis de estos datos. Se realizaron un total de
83 encuestas, para ello se encuesto a todos los estudiantes de teologia que se encontraban en la
Universidad Adventista de Chile, aquellos que por requisito de la carrera no se encontraban en
Chillan, se les fue enviado el consentimiento informado junto con la encuesta de forma online.

Antes de iniciar, los participantes tuvieron la oportunidad de aclarar cualquier duda en relacién
al instrumento, algunos items o la naturaleza del estudio. Luego se le entrego a cada uno, ambos

instrumentos impresos para que puedan responderlos de forma andnima.

Procedimientos de analisis estadisticos
Una vez que fueron recolectados todos los datos se utilizé el software SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) para el analisis descriptivo y de frecuencia de las distintas variables. Se

incorpora la correlacién de Spearman para evaluar la posible asociacion entre variables; prueba U de
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Mann-Whitney para muestras independientes en dos grupos, y prueba de Kruskal-Wallis para

analizar las diferencias que podria presentar una variable en diferentes grupos.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
Introduccion

En este capitulo se daran a conocer los principales resultados obtenidos en los analisis
estadisticos realizados a través de la investigacion. Con el propdésito de tabular y analizar los datos
se utilizo el sistema SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). A través de este sistema se
investigd la correlacion de Spearman para evaluar la posible asociacién entre variables; Prueba U de
Mann-Whitney para muestras independientes y Anova para las variables afio cursado de la carrera'y

Bienestar Psicoldgico del instrumento de Ryff.

Descripcién de la muestra del estudio
En esta seccion se describen las caracteristicas de la muestra de este estudio que fueron 83
estudiantes de la carrera de Teologia de la Universidad de Chile.

En la Tabla 4 se reportan los datos relacionados con la edad de los estudiantes encuestados.

Tabla 4
Edad de los estudiantes de la carrera de teologia de la Universidad Adventista de Chile 2016.

N Minimo Maximo Media Desv. Tip.
Edad 83 18 47 24,12 4,860

La edad media de la muestra fue de 24,12 + 4,86. La edad méaxima corresponde a 47 afios y la
edad mas baja a 18 afios.
Seguidamente se presentan en la Tabla 5 los resultados relacionados con el afio de la carrera que

cursan los estudiantes de Teologia de la Universidad de Chile.

Tabla 5
Afo de la carrera que cursan los estudiantes de Teologia de la UNACH
Afo Grado de Frecuencia %
la carrera
Ao de la carrea (n=83) Primero 12 14,5
Segundo 12 145
Tercero 17 20,5
Cuarto 22 26,5
Quinto 20 24,1
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La muestra correspondi6 principalmente a estudiantes de teologia de cuarto afio en un 26,5%
seguido de quinto afio en un 24,1%.
Segun el género se desprende que de los 83 alumnos pertenecientes a la muestra solamente dos

son mujeres y 81 varones.

Comportamiento de las variables

Espiritualidad

A continuacion, se presenta la Tabla 6 donde se observan los resultados obtenidos con respecto
a las siete (7) declaraciones que midieron la variable Espiritualidad de los estudiantes de Teologia de
la Universidad de Chile.

Tabla 6.

Evaluacion de Espiritualidad en los estudiantes de la carrera de teologia de la Universidad
Adventista de Chile

Declaraciones Frecuencia %

1. Su familia 0 amigos participan en actividades religiosas Si 74 89,2

(n=83) No 9 10,8

2. Siente que sus creencias espirituales le dan alegria para vivir = g; 83 100,0
(n=83)

3. Tiene momentos personales de reflexion espiritual cada dia Si 79 95,2

(n=83) No 4 48

4. Siente que Dios perdona sus faltas (n=83) Si 83 100,0

5. Siente que Dios tiene un plan para su vida(n=83) Si 83 100,0

6. Cree que los consejos que da la iglesia son un fundamento Si 79 95,2

para tomar decisiones en su vida(n=83) No 4 48

7. Siente la cercania de Dios en los momentos importantes de su  g; 83 100,0

vida (n=83)

En relacion a la afirmacién “su familia o amigos participan en actividades religiosas™ se obtuvo
la mayor cantidad de respuestas negativas que equivalen al 10,8%, seguido de las afirmaciones
“Tiene momentos personales de reflexién espiritual cada dia” y "Cree que los consejos que da la
iglesia son un fundamento para tomar decisiones en su vida~ con un 4,8%.

Seguidamente en la Tabla 7 se observa que los estudiantes de teologia, alcanzaron puntajes
promedio de 6,79 puntos de un maximo posible de 7, por lo que el nivel de Espiritualidad puede

considerarse alto.
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Tabla 7.

Evaluacion de Espiritualidad en escala de 1 a 7 segun la escala de Reed modificada, en
estudiantes de la carrera de teologia de la Universidad Adventista de Chile 2016

N Minimo Méaximo Media Desv. Tip.
Evaluacion de 83 5,00 7,00 6,7952 ,43502
espiritualidad

En el Grafico 1 se muestran las creencias que los estudiantes de Teologia perciben sobre varios
aspectos relacionados con su espiritualidad. En los items “Siente que Dios perdona sus faltas”,
“Siente que Dios tiene un plan para su vida”, “Siente la cercania de Dios en 10S momentos
importantes de su vida” y “Siente que sus creencias espirituales le dan alegria para vivir”, los
alumnos encuestados alcanzaron un 100% de afirmaciones positivas. Siguiendo con los items “Cree
que los consejos que da la iglesia son un fundamento para tomar decisiones en su vida” y “Tiene

’a??

momentos personales de reflexion espiritual cada dia” un 95,2% de afirmaciones positivas. El item

mas bajo en porcentaje fue

“Su familia o amigos participan en actividades religiosas” con un 89,2%

Siente la cercania de Dios en los momentos
importantes de su vida (n=83)

Cree que los consejos que da la iglesia son un
fundamento para tomar decisiones en su vida(n=83)

Siente que Dios tiene un plan para su vida(n=83)
Siente que Dios perdona sus faltas (n=83)
Tiene momentos personales de reflexion espiritual

cada dia (n=83)

Siente que sus creencias espirituales le dan alegria
para vivir (n=83)

Su familia o amigos participan en actividades
religiosas (n=83)

82 84 8 88 90 92 94 96 98 100 102

Figura 1: Porcentaje de creencias alcanzadas en la muestra.

En base a lo graficado en la tabla anterior podemos mencionar que el item “su familia o amigos
participan en actividades religiosas” tiene el porcentaje menor de todos, con un 89,2%, si bien, en

la muestra todos los encuestados profesan y comparten la misma religion (Adventista del Séptimo
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dia), esto no significa que sus familiares y amigos compartan el mismo credo. Sin embargo, no es

influyente de forma directa en el nivel de espiritualidad que puedan alcanzar los alumnos de Teologia.

Bienestar Psicol6gico
En esta seccidn se presentan en la Tabla 8 los resultados obtenidos en la variable Bienestar
Psicologico, de acuerdo a la percepcion de los estudiantes de Teologia que participaron en esta

investigacion.

Tabla 8.

Analisis descriptivo de la variable Bienestar Psicolégico (Escala de Ryff) en los estudiantes de la
carrera de teologia de la Universidad Adventista de Chile 2016

Declaraciones . Dgsv.

Media Tip.
6.Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad 5,53 ,83
23.Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida 5,52 81
24.En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo méas sobre mi mismo 5,47 ,84

38.Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento 5,42 .87
30. Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en 534 96
mi vida(Recod)

12.Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi mismo 5,30 ,83
16.En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo 5,28 ,90
29. No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida(Recod) 526 1,11
7.En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo 5,25 ,92
32.Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi 524 93
37.Tengo la sensacién de que con el tiempo me he desarrollado mucho como 5,19 ,89
persona

39.Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos mas eficaces para 5,14 1,24
cambiarla

14.Siento que mis amistades me aportan muchas cosas 513 1,04
31.En su mayor parte, me siento orgulloso de quién soy y la vida que llevo 510 1,14
35. Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que uno 510 1,22

piensa sobre si mismo y sobre el mundo
1.Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han resultado las 5,07 1,06
cosas

19.Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad 5,04

1,08
25. En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida(Recod) 497 1,26
18.Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de 489 121
frustracion para mi
5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga(Recod) 4,79 1,36

21.Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general 4,72 1,30
17.Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero 4,70 1,18
hacer en el futuro

28. Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida 467 1,07
diaria
3.No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las 462 1,29

opiniones de la mayoria de la gente
Contintia

Tabla 8 continuacion
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11.He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto

26. No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza(Recod)

8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito
hablar(Recod)

22. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen(Recod)

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes
compartir mis preocupaciones (Recod)

27. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos(Recod)
36. Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho como
persona(Recod)

33. A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estan en
desacuerdo(Recod)

34. No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta bien como
esta(Recod)

20. Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que
yo(Recod)

4. Me preocupa coOmo otra gente evalUa las elecciones que he hecho en mi vida
(Recod)

10. Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros
piensan que son importantes

9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi(Recod)

15. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones(Recod)
13. Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que
cambiaria(Recod)

4,61
4,37
4,32

4,31
4,31

4,18
4,14

4,10
4,10
4,01
4,00
3,89
3,75

3,40
2,80

1,40
1,56
1,71

1,57
1,62

1,56
1,73

1,40
1,53
1,71
1,47
1,46
1,68

1,65
1,59

En las declaraciones con menor puntaje se encuentran: “Si tuviera la oportunidad, hay muchas

cosas de mi mismo que cambiaria”, “Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes

convicciones” y “Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi”, refieren a que su

autonomia esta disminuida, ya que necesitan de otra persona u organizacion que respalde sus

decisiones. Sin embargo, otro grupo dentro de la misma muestra respondié afirmaciones con el

puntaje mas elevado, diciendo: “Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos

realidad”, “Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida” y “En general, con el tiempo siento que

sigo aprendiendo mas sobre mi mismo”. Estos estudiantes tienen mayor autonomia y autosuficiencia.

Se observa que hay variaciones dentro del bienestar psicoldgico, a pesar de que todos estan bajo las

mismas condiciones educativas.

Tabla 9.
Valoracion del instrumento de Ryff en estudiantes de teologia de la Universidad Adventista de
Chile 2016
Frecuencia Porcentaje
Valoracion del  Déficit de bienestar 1 1,3
instrumento de  Regular 4 53
Ryff( n=76) Alto bienestar 71 93.4
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En la Tabla 9 se observa que un 93,4% de los estudiantes de teologia tienen un alto nivel de

bienestar psicoldgico.

Resultados de las pruebas de hipdétesis

Hipotesis nula 1

La hipdtesis nula 1 indica que: No existe una asociacion entre el Bienestar Psicologico y la
Espiritualidad en los estudiantes de la carrera de Teologia de la Universidad Adventista de Chile. En
la Tabla 10 se puede observar que en base a la Correlacién de Spearman (,142), se acepta esta
hip6tesis nula 1, por tener una asociacion p>0,05, lo que muestra que no hay asociacion entre
Bienestar Psicologico y Espiritualidad en los estudiantes que participaron en esta investigacion.

Hipdtesis nula 2

La hipdtesis nula 2 indica que: No existe una asociacion entre el Bienestar Psicolégico y la edad

de los estudiantes de la carrera de Teologia de la Universidad Adventista de Chile.
Como se observa en la Tabla 10 la Correlacion de Spearman, demostrd que si existe relacion

significativa entre la edad y el Bienestar Psicoldgico, en el Puntaje de Riff (p=0,015 r=0,278), por lo
que se rechaza esta hipotesis nula y se acepta la hip6tesis de investigacion que declara que existe
asociacion entre el Bienestar Psicolégico y la edad de los estudiantes de Teologia.
Hipotesis nula 3

La hipdtesis nula 3 indica que: No existe una asociacion entre el Bienestar Psicologico y el afio
de la carrera que cursan los estudiantes de la carrera de Teologia de la Universidad Adventista de
Chile. Como se observa en la Tabla 11, la prueba Anova no indic6 diferencia entre los puntajes de
Ryff alcanzados en los distintos cursos de la carrera de teologia. (p=0,066), por lo que basados en
estos analisis estadisticos se acepta esta hipétesis nula por tener una asociacion p>0,05, por lo que se
concluye que no existe una asociacién significativa entre el Bienestar Psicolégico y el afio de la

carrera que cursan los estudiantes que participaron en esta investigacion (Ver Gréafico 2).

Hipotesis nula 4

La hipétesis nula 4 indica que: No existe una asociacién entre la Espiritualidad, y la edad de los
estudiantes de la carrera de Teologia de la Universidad Adventista de Chile.

Como se observa en la Tabla 10, en base a la Correlaciéon de Spearman, se acepta esta hipdtesis nula
por tener una asociacién p>0,05, por lo que se concluye que no existe asociacion entre la

Espiritualidad y la edad de los estudiantes objeto de este estudio.
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Tabla 10.
Correlacion Rho de Spearman para las variables Puntaje de Ryff, Espiritualidad y edad en
estudiantes de la carrera de teologia de la Universidad Adventista de Chile 2016

Bienestar
Edad Espiritualidad Psicologico
Rho de Edad Coeficiente de 1,000 ,034 278"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,762 ,015
N 83 83 76
Espiritualidad  Coeficiente de 1,000 ,170
correlacién
Sig. (bilateral) . ,142
N 83 76
Bienestar Coeficiente de 1,000
Psicologico correlacién
Sig. (bilateral) .
N 76

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

La correlacion de Spearman arrojé que entre Bienestar Psicoldgico y la edad existe una
correlacion significativa (p=0,015 r=0,278). Sin embargo, entre el Bienestar Psicoldgico y

Espiritualidad no existiria una asociacién, ya que los resultados son (p=0,142 r=0,170).

Tabla 11.

Anova para las variables afio cursado de la carrera y Bienestar Psicoldgico en estudiantes de la
carrera de teologia de la Universidad Adventista de Chile 2016.

Suma de

cuadrados Gl Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 3749,121 4 937,280 2,313 ,066
Intra-grupos 28772,563 71 405,247
Total 32521,684 75
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Figura 2: Puntaje de Ryff y afio de la carrera.

No hay relacion entre el Afio de la carrera y Bienestar Psicolégico (p=0,066)

Andlisis adicionales
Seguidamente se presentan algunos analisis adicionales realizados para este estudio.

Tabla 12.

Estadisticos de contraste, Variable de agrupacion: Familia o amigos participan en actividades
religiosas (Prueba U de Mann-Whitney) en estudiantes de la carrera de teologia de la Universidad
Adventista de Chile 2016

Instrumento Auto Relaciones Dominio  Crecimiento  Propdsito de
de RIiff aceptacion  positivas  Autonomia del entorno personal la vida

U de 228,500 287,500 273,000 225,000 203,000 263,500 322,500
Mann-
Whitney

W de 273,500 332,500 318,000 270,000 248,000 2891,500 3097,500
Wilcoxon

Z -1,174 -,551 -,825 -1,491 -1,867 -,913 -,155
Sig. ,240 ,582 ,409 ,136 ,062 ,361 877
Asintot.
(bilateral)
Tabla 13.
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Correlacion de Spearman para las dimensiones del instrumento de Ryff en estudiantes de la carrera
de teologia de la Universidad Adventista de Chile 2016

Auto Auto- Dominio Creci-
acep-  Relacionesno del miento  Proposito
tacion  positivas mia entorno  personal de la vida
Rho Auto Coeficiente de 1,000 5077  ,354™ 506"  ,248" 640"
de aceptacion correlacion
Spearman Sig. (bilateral) . ,000 ,001 ,000 ,027 ,000
N 81 80 79 80 79 81
Relaciones Coeficiente de 1,000 311" 548" ,076 423™
positivas  correlacién
Sig. (bilateral) . ,005 ,000 ,503 ,000
N 82 81 81 80 82
Autonomia Coeficiente de 1,000 422" ,198 261"
correlacién
Sig. (bilateral) . ,000 ,081 ,018
N 81 80 79 81
Dominio  Coeficiente de 1,000 ,353™ 607"
del entorno correlacion
Sig. (bilateral) . ,001 ,000
N 82 80 82
CrecimientoCoeficiente de 1,000 413"
personal  correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 81 81
Propdsito  Coeficiente de 1,000

de lavida correlacion
Sig. (bilateral) :
N 83
**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

La prueba U de Mann-Whitney, no demostré diferencias entre los puntajes alcanzados en el
instrumento de Ryff relacionados con la variable Bienestar Psicoldgico y sus dimensiones, versus la
variable demografica “Familia o amigos participan en actividades religiosas” por tener una
asociacion p>0,05.

Otros andlisis que se pueden apreciar en la Tabla 13 reportaron que la correlacion de Spearman
demostr6 relacion entre las variables Auto aceptacion y Relaciones positivas (p<0,000y r = 0,507),
Autonomia (p>0,001y r = 0,354), Dominio del entorno (p<0,000 y r = 0,506), Crecimiento personal
(p>0,027 y r=0,248) y Proposito de la vida (p<0,000 y r=0,640).

También se reporta correlacion entre las variables Relaciones positivas y Autonomia (p>0,005 y
R=0,311), Dominio del entorno (p< 0,000 y R=0,548) y Propdsito de la vida (p<0,000 y R=0,423).
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Por otro lado existe correlacion entre las variables Autonomia y Dominio del entorno (p<0,000
y R=0,422) y Propésito de la vida (p>0,018 y R= 0,261),

Se encontro correlacion entre variables Dominio del entorno y Crecimiento personal (p> 0,001
y R=0,353) y Propdsito de la vida (p<0,000 y R= 0,607).

Finalmente se encontré correlacion entre la variable Crecimiento personal y Propoésito de la vida
(p<0,000 y r=0,413).
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CAPITULO V
RESUMEN, DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Resumen

El estudio se efectud con el objetivo de analizar la relacion entre la Espiritualidad, y el Bienestar
Psicoldgico en estudiantes de la carrera de teologia desde 1° a 5° afio, y examinar la influencia de
variables demogréficas tales como la edad y afio de la carrera que cursa.

En el capitulo I, se evidencian las investigaciones que se han realizado hasta la actualidad sobre
la temética estudiada. Luego de analizar la informacién existente se plantea el problema de
investigacion sintetizado en una interrogante. Se establecid el objetivo, proposito, importancia, y
justificacion de la investigacion. Hipdtesis en relacién a las diferentes variables propuestas en nuestro
estudio que finalmente en este capitulo se identificaron las limitaciones y se establecieron
delimitaciones.

En el capitulo Il, se presentan los argumentos tedricos sobre los que se fundamentd la
investigacion, realizando una breve resefia. ElI primer aspecto tedrico dado a conocer fue la
Espiritualidad. Luego se indag6 en el Bienestar Psicolégico, y por ultimo profundizamos en el perfil
del estudiante de teologia de la Universidad Adventista de Chile. Finalmente, dentro de este capitulo
se presentaron algunas investigaciones que relacionan las diferentes variables que se consideraron
dentro de este estudio.

En el capitulo Ill, Se presentaron las caracteristicas de la investigacion: un estudio con un
enfoque cuantitativo, transversal, con un disefio descriptivo, que analiza los aspectos de la realidad,
y correlacional. Ademas, se especificé la poblacidon, la muestra y el método que se utiliz6 para reunir
a los participantes. De igual modo se describieron los instrumentos que nos ayudaron a recolectar la
informacion

En el capitulo 1V, se dieron a conocer los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a la
muestra, estos analisis se realizaron utilizando el sistema de estadistica SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences). Las pruebas que se llevaron a cobo fueron: correlacion de Spearman, prueba

Anova, prueba de Kolmogorov-Smirnov y prueba U de Mann-Whitney.

Discusion

El estudio se efectud con el objetivo de analizar la relacion entre la Espiritualidad y el Bienestar
Psicoldgico en estudiantes de la carrera de teologia desde 1° a 5° afio, y examinar la influencia de
variables demogréficas tales como la edad, sexo, y afio de la carrera que cursa.

Los resultados obtenidos en la tabla 10 muestran que no existe una asociacion entre las variables
Bienestar Psicoldgico y Espiritualidad (p=0,142). Muchos de los resultados obtenidos en distintos

trabajos concuerdan con lo observado, Valiente & Garcia (2010), quienes indican que la
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Espiritualidad puede ser positivamente asociada con el sentimiento de Bienestar, sin embargo, no
necesariamente existe una asociacion. Al analizar los resultados obtenidos en este estudio, se
aprecian similitudes y diferencias con otros estudios relacionados en torno a la misma temaética. Este
tipo de relacion se ha estudiado en distintos tipos de muestras. Por ejemplo, Yoffe (2007) estudi6 los
efectos positivos de la religion y la Espiritualidad en el afrontamiento de duelos. Zavala, Martinez y
Whetsell (2006) relacionaron las variables Bienestar Espiritual y Ansiedad en pacientes diabéticos,
Alpi (2009) realiz6 un estudio sobre la salud en el marco de la psicologia de la religion y la
Espiritualidad. Por otro lado, Barreto Fombuena (2015) realizé un estudio sobre Bienestar Emocional
y Espiritualidad al final de la vida. Todos estos estudios, a diferencia del nuestro, encontraron
asociacion entre Espiritualidad y Bienestar Psicolégico.

En la tabla 10, la Correlacion entre Bienestar Psicologico y la edad los resultados de esta
investigacion arrojaron relacion entre ambas variables (p=0,015 r=0,278), situacion que no se
asemeja a los estudios de Hamarat, Thompson, Steele, Matheny y Simons (2002), quienes
examinaron individuos entre 45 y 89 afios de edad y no encontraron diferencias en los niveles de
Bienestar Psicoldgico segun edad. En el caso de nuestra poblacién los te6logos son principalmente
estudiantes varones, nuestra muestra estuvo compuesta por 81 hombres y 2 mujeres, situacion la cual
impide hacer una buena comparacidn de Bienestar Psicolégico segin género. A pesar de todo, existen
estudios comparativos de género como el de Alarcon (2002), que investigo las relaciones entre
felicidad, género, edad y estado conyugal, obteniendo iguales resultados tanto en hombres como en
mujeres; asi como la investigacion realizada por Benatuil (2003) en la que no hubo una diferencia
hombres y mujeres.

Con respecto a la correlacion entre el Bienestar Psicoldgico y afio de la carrera cursado, en la
tabla 11 no se observé una relacion significativa entre ambas variables (p=0,066). El estudio de
Velasquez, Montgomery, Montero, Pomalaya, (ContinGa)

Reynoso (2008), muestra una relacion significativa entre el rendimiento académico y el Bienestar
Psicoldgico, asociando las variables Bienestar Psicolégico, asertividad y rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Mientras que la investigacion de Soria, Martinez, Esteve, Gumbau y
Gumbau (2005), muestran relaciones, tanto positivas como negativas entre el Bienestar Psicolégico
y el rendimiento académico.

En la tabla 13, al analizarse las dimensiones del Bienestar subjetivo (instrumento de Riff), se
pudo evidenciar como la mayoria de sus dimensiones se correlacionaban entre si, lo que hace pensar
que las variables estudiadas se fortalecen entre si. Por ejemplo, a mayor nivel de Autoaceptacion,
mayor nivel de Relaciones positivas (p<0,000 y r = 0,507), Autonomia (p>0,001 y r = 0,354),
Dominio del entorno (p<0,000 y r = 0,506), Crecimiento personal (p>0,027 y r=0,248) y Propésito
de la vida (p<0,000 y r=0,640). A la vez que autonomia se relacion6 con las variables Dominio del
entorno (p<0,000 y R= 0,422) y Proposito de la vida (p>0,018 y R= 0,261). Esto da a entender que
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las dimensiones del bienestar se refuerzan entre si, finalmente podemos decir que el Bienestar
Psicoldgico de manera integral puede entenderse como el desarrollo de las capacidades y el
crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo (Ryff, &
Keyes, 1995).

Conclusiones
Al finalizar el presente estudio, conforme a la informacion obtenida por medio de la revision
bibliogréfica y los analisis del estudio, se ha podido concluir lo siguiente segin las hipotesis

previamente establecidas:

1. Entre las variables de Bienestar Psicoldgico y Espiritualidad no se encontrd una relacion
significativa, no obstante, ambos puntajes presentaron un nivel de puntuacion elevado en la
muestra.

2. Existe una asociacion estadisticamente significativa entre Bienestar Psicoldgico y la edad de
los estudiantes de teologia.

3. No existe una asociacion entre el Bienestar Psicologico y el afio de la carrera que cursan los
estudiantes de teologia, por lo tanto podriamos concluir, que esto se debe a que se encuentran
inmersos en un mismo contexto de desarrollo de la espiritualidad que abarca horarios,
materias, lugar de estadia, y hormas similares.

4. No existe una asociacién entre la Espiritualidad y la edad de los estudiantes de la carrera de
Teologia, de manera que, en parte debido a que sus actividades espirituales son desde hace
afios un requisito fundamental para el ejercicio de su carrera.

5. La investigacion permitié conocer el nivel de Espiritualidad y Bienestar Psicoldgico en la
vida de los estudiantes de la carrera de teologia. A través de los resultados obtenidos en esta
investigacion es posible concluir que la poblacion tiene un alto nivel de Espiritualidad y
Bienestar Psicolégico. Particularmente en la escala de Ryff en 93,4% de los encuestados
obtuvieron un alto nivel de Bienestar Psicologico. En relacion a la escala de perspectiva
Espiritual, los resultados obtenidos fueron altos ya que alcanzaron puntajes promedio de 6,79

puntos, de un maximo posible de 7.

Las implicaciones de la investigacion son basicamente de orientacion académica. Este estudio
ha permitido realizar una revision bibliografica que aporta informacion a nuestra investigacion.
Permitiendo avanzar en nuestro conocimiento de la importancia de los factores que influyen en la
vida de estudiantes de teologia a través de una revision de articulos académicos concernientes a la
temaética de estudio y a la evidencia recabada.

Lo que permitié comprender como se relacionan la Espiritualidad y el Bienestar Psicolégico de
acuerdo con la edad, y el afio de la carrera que cursan. Asimismo el desarrollo de ésta tesis favorecio
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el conocimiento del grado de Espiritualidad y Bienestar Psicologico de los alumnos de teologia de la
Universidad Adventista de Chile.

Recomendaciones
Al terminar el analisis de éste estudio y al realizar las conclusiones pertinentes, se expresan

a continuacion las siguientes recomendaciones:

1. Para futuras investigaciones es importante considerar una poblacién mas variada en cuanto
a género, profesiones o edades, para realizar una comparacién entre muestras.

2. Se pueden incluir otras variables en estudios posteriores como: resiliencia, gratitud y
afrontamiento ante el estrés para obtener un espectro mas amplio de argumentos que
favorezcan el analisis de la Espiritualidad relacionado a esos factores.

3. Debido a que el estudio es de tipo cuantitativo, se recomienda que se efectlen estudios de
tipo mixto para aplicar otras técnicas de evaluacion como: los grupos focales, entrevistas
abiertas, etc., para asi obtener resultados que consideren la variable Espiritualidad de forma

mas profunda.

Para la Facultad de Teologia

1. Mantener buenos niveles de Espiritualidad:
En la facultad de teologia es favorable mantener las actividades y programas para fortalecer
el desarrollo profesional y espiritual de los estudiantes de la carrera como futuros ministros.
Esto se puede llevar a cabo a través de talleres, charlas y actividades extra programaticas.

2. Investigar el Bienestar Psicolégico con otras variables.
De acuerdo a la importancia del Bienestar Psicologico en los futuros ministros se encuentra
relevante que esta variable sea evaluada constantemente Estas mediciones podrian ser
comparadas con otras variables como: autonomia, crecimiento personal, capacidades de
afrontamiento y resiliencia. Estas variables se podrian medir a través de una bateria de test
psicologicos.

3. Fomentar autonomia en el estudiante.
En la carrera de teologia se puede implementar actividades que favorezcan una mayor
autonomia de los estudiantes de teologia para su proceso de formacién académica y personal,
asi reforzando sus propias convicciones. De manera practica esto se llevaria a cabo a través
de salidas con el objetivo de generar momentos de esparcimiento con estudiantes de otras
universidades y otras religiones, también a través de reuniones en las que los estudiantes
tengan la oportunidad de dar a conocer sus necesidades y opiniones personales.

4. Realizar programas de atencion al estudiante.
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En la jefatura de la carrera de teologia se recomienda crear instancias para generar relaciones
interpersonales entre profesor-alumno mas alla de la sala de clases y temas educativos
correspondiente a la facultad. De manera préactica, esto se podria llevar a cabo a través de
dos estrategias: Primero a nivel individual, contando con un personal del area psicoldgica
para atencion al estudiante. Y en segundo lugar a nivel grupal, a través de talleres

psicoeducativos y practicos.

Para los estudiantes de la Facultad de Teologia

1. Mantener el habito y la relacion con Dios.
A los alumnos de teologia se les insta a mantener su comunién con Dios de forma diaria y
profunda, no olvidando gue esto, es la base para ensefiar el método de Cristo reflejado en su
vida personal y ambito laboral.

2. Fortalecer las competencias individuales y toma de decisiones.
A los estudiantes de teologia se les recomienda favorecer la realizacion de actividades que
requieran fortalecer sus competencias y decisiones personales, implementando salidas con
otros alumnos de diferentes carreras que no profesen la misma fe, como medio de experiencia

personal y testimonio.
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ANEXO 1
OTRAS TABLAS

Tabla 14

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra en estudiantes de la carrera de teologia de
la Universidad Adventista de Chile 2016.

Instrumen Auto Dominio  Crecimien
-to de acepta- Relacione Autono-  del to Proposito
Ryff cién s positivas mia entorno personal  de la vida
n 76 81 82 81 82 81 83
Parametr Media 4,70 4,71 4,57 4,09 4,80 4,970 5,20
0s 85 40 32 26 28 0 08
normales® Desviaci ,533 ,738 ,900 ,694 ,750 ,6411 ,686
b on tipica 94 45 04 78 00 5 08
Diferenci Absoluta ,054 ,132 ,087 ,062 ,102 ,096 ,122
as mas Positiva ,033 ,085 ,064 ,052 ,058 ,063 ,122
extremas Negativa -,054 -,132 -,087 -,062 -,102 -,096 -,096
Z de Kolmogorov- 475 1,18 , 785 ,556 ,922 ,866 1,112
Smirnov 9
Sig. Asintot. ,978 ,118 ,569 ,916 ,364 442 ,169

(bilateral)

a. La distribucidn de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.
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Tabla 15

Estadisticos de fiabilidad para el Instrumento de Ryff estudiantes de la carrera de teologia de la
Universidad Adventista de Chile 2016.

Alfa de Cronbach

N de elementos

,867
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Tabla 16

Estadisticos total-elemento para el Instrumento de Ryff en estudiantes de la carrera de teologia de
la Universidad Adventista de Chile 2016.

Media de la
escala si se
elimina el

elemento

Varianza de
la escala si se
elimina el
elemento

Alfa de
Correlacion Cronbach si se
elemento-total
corregida

elimina el
elemento

1.Cuando repaso la
historia de mi vida estoy
contento con cdmo han
resultado las cosas

2. A menudo me siento
solo porque tengo pocos
amigos intimos con quienes
compartir mis
preocupaciones (Recod)

3.No tengo miedo de
expresar mis opiniones,
incluso cuando son
opuestas a las opiniones de
la mayoria de la gente

4. Me preocupa cOmo
otra gente evalla las
elecciones que he hecho en
mi vida (Recod)

5. Me resulta dificil
dirigir mi vida hacia un
camino que me
satisfaga(Recod)

6.Disfruto haciendo
planes para el futuro y
trabajar para hacerlos
realidad

7.En general, me siento
seguro y positivo conmigo
mismo

8. No tengo muchas
personas que quieran
escucharme cuando
necesito hablar(Recod)

178,5263

179,2895

179,0263

179,5921

178,7763

178,0789

178,3553

179,2500

406,466

405,062

409,973

416,618

407,536

415,407

411,672

400,643

591

,400

411

239

451

512

,557

446

,860

,863

,863

,867

,862

,863

,862

,862
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9. Tiendo a
preocuparme sobre lo que
otra gente piensa de
mi(Recod)

10. Me juzgo por lo
que Yo Creo que es
importante, no por los
valores gue otros piensan
que son importantes

11.He sido capaz de
construir un hogar y un
modo de vida a mi gusto

12.Soy una persona
activa al realizar los
proyectos que propuse para
mi mismo

13. Si tuviera la
oportunidad, hay muchas
cosas de mi mismo que
cambiaria(Recod)

14.Siento que mis
amistades me aportan
muchas cosas

15. Tiendo a estar
influenciado por la gente
con fuertes
convicciones(Recod)

16.En general, siento
gue soy responsable de la
situacion en la que vivo

17.Me siento bien
cuando pienso en lo que he
hecho en el pasado y lo que
espero hacer en el futuro

18.Mis objetivos en la
vida han sido més una
fuente de satisfaccion que
de frustracion para mi

19.Me gusta la mayor
parte de los aspectos de mi
personalidad

20. Me parece que la
mayor parte de las personas
tienen mas amigos que
yo(Recod)

21.Tengo confianza en
mis opiniones incluso si
son contrarias al consenso
general

22. Las demandas de la
vida diaria a menudo me
deprimen(Recod)

179,8421

179,7368

179,0526

178,3421

180,8158

178,5526

180,1447

178,3816

178,9474

178,7632

178,5789

179,5658

178,8947

179,3158

410,081

427,076

410,344

414,255

422,126

420,944

425,299

417,332

409,464

411,623

413,847

399,636

409,135

399,099

293

,069

,362

531

,136

,263

,082

,408

457

404

,407

,450

434

,493

,866

871

,864

,862

,870

,866

871

,864

,862

,863

,863

,862

,863

,861
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23.Tengo clara la
direccion y el objetivo de
mi vida

24.En general, con el
tiempo siento que sigo
aprendiendo méas sobre mi
mismo

25. En muchos
aspectos, me siento
decepcionado de mis logros
en la vida(Recod)

26. No he
experimentado muchas
relaciones cercanas y de
confianza(Recod)

27. Es dificil para mi
expresar mis propias
opiniones en asuntos
polémicos(Recod)

28. Soy bastante bueno
manejando muchas de mis
responsabilidades en la
vida diaria

29. No tengo claro qué
es lo que intento conseguir
en la vida(Recod)

30. Hace mucho tiempo
que dejé de intentar hacer
grandes mejoras o cambios
en mi vida(Recod)

31.En su mayor parte,
me siento orgulloso de
quien soy y la vida que
llevo

32.Sé que puedo
confiar en mis amigos, y
ellos saben que pueden
confiar en mi

33. A menudo cambio
mis decisiones si mis
amigos o mi familia estan
en desacuerdo(Recod)

34. No quiero intentar
nuevas formas de hacer las
cosas; mi vida esta bien
como esta(Recod)

35. Pienso que es
importante tener nuevas
experiencias que desafien
lo que uno piensa sobre si
mismo y sobre el mundo

36. Cuando pienso en
ello, realmente con los afios

178,0921

178,1316

178,6447

179,1974

179,4605

178,9605

178,3421

178,2895

178,5132

178,4079

179,4737

179,5000

178,5395

179,5000

415,845

419,129

404,819

414,561

420,838

411,105

403,668

414,128

403,826

411,871

415,106

429,187

422,812

419,187

499

,409

,513

,258

,158

478

,655

454

,607

534

,289

,029

,179

,155

,863

,864

,861

,867

,869

,862

,859

,863

,860

,862

,866

872

,868

,870
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no he mejorado mucho
como persona(Recod)
37.Tengo la sensacién 178,4211
de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como
persona
38.Para mi, la vida ha 178,1974
sido un proceso continuo
de estudio, cambio y
crecimiento
39.Si me sintiera infeliz 178,5000
con mi situacion de vida
daria los pasos mas
eficaces para cambiarla

412,754

418,107

410,600

,549

407

421

,862

,864

,863
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Tabla 17

Escala De Bienestar Psicoldgico De Ryff en estudiantes de la carrera de teologia de la Universidad Adventista de Chile 2016.

Extremad | Desacuerdo En De acuerdo | De acuerdo | Extremada-
a-mente desacuerdo mas que en mente de
en mas que de desacuerdo acuerdo
desacuerd acuerdo
0
fx % X % X % X % X % X %
1.Cuando repaso la hIStOI‘E;l de mi vida estoy contento con cémo 1 12 1 1.2 5 6.0 13 15, 27 32, 36 43,
han resultado las cosas (n=83) 7 5 4
2.A mfenudo me S|en_t0 s_olo porque te_ngo pocos amigos intimos 29 34, 16 19, 10 12, 11 13, 14 16, 3 3.6
con quienes compartir mis preocupaciones 9 3 0 3 9
3.No tengo mledp (_Jle expresar mis opiniones, mcluso_cuando son 5 2.4 5 6.1 8 0.8 15 18, 29 35, 23 08
opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente (n=82) 3 4
4. Me preocupa cdmo otra gente evalUa las elecciones que he 20, 16, 28, 14, 14,
hecho en mi vida (n=83) 17 5 14 9 24 9 12 5 12 5 4 4.8
5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me 42, 24, 13, 11,
satisfaga (n=82) 3 7 20 4 1 4 ! 85 9 0
6.D|_sfruto Eamendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos 1 12 1 12 5 6.0 | 21 25, 55 66,
realidad (n=83) 3 3
7.En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo (n=83) 1 1,2 5 6,0 6 72 | 31 373’ 40 482’
8. No tengo muchas personas gque quieran escucharme cuando 30, 34, 13, 10,
necesito hablar (n=83) 25 1 29 9 2 24 1 3 ! 84 9 8
9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi 16, 26, 15, 21, 10,
(n=83) 14 9 22 5 13 7 7 8,4 | 18 7 9 3
10. Me juzgo por I(_) que yo creo que es |mportant_e, no por los 7 8,5 7 8.5 17 20, 20 24, 19 23, 12 14,
valores gue otros piensan que son importantes (n=82) 7 4 2 6

48




11.He s@o capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi 4 48 5 6.0 7 8.4 12 14, 30 36, o5 30,
gusto (n=83) 5 1 1
12.Soy,ung person_a activa al realizar los proyectos que propuse 1 12 5 2.4 4 48 | 39 47, 37 44,
para mi mismo (n=83) 0 6
13. Sl_ tu>nera_|a oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que 5 60 | 12 14, 10 12, 13 15, 21 25, 29 26,
cambiaria (n=83) 5 0 7 3 5
14.Siento que mis amistades me aportan muchas cosas (n=83) 2 2,4 1 1,2 17 205’ 25 301’ 38 458’
15. T_|en_do a estfr influenciado por la gente con fuertes 10 12, 16 19, 14 16, 15 18, 14 16, 14 16,
convicciones (n=83) 0 3 9 1 9 9
1§.En general, siento que soy responsable de la situacion en la que 3 3.6 1 12 4 48 | 37 44, 38 45,
vivo(n=83) 6 8
17.Me siento bien cuando pienso en_lo que he hecho en el pasado 5 2.4 2 2.4 7 8.4 21 25, 27 32, 24 28,
y lo que espero hacer en el futuro (n=83) 3 5 9
18._M|s O_b’je'[IVOS enla wda_han sido mas Ena fuente de 3 3.6 1 12 6 7.2 11 13, 33 39, 29 34,
satisfaccion que de frustracion para mi (n=83) 3 8 9
%r?élglle) gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad 1 12 2 25 4 4.9 12 14é 29 358, 33 407,
20._Me parece quE la mayor parte de las personas tienen mas 19 23, 23 28, 10 12, 10 12, 10 12, 10 12,
amigos que yo (n=82) 2 0 2 2 2 2
21.Tengo conflanza_en mis opiniones incluso si son contrarias al 5 2.4 6 7.2 5 6.0 13 15, 31 37, 2% 31,
consenso general (n=83) 7 3 3

22. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen 25, 34, 10, 10, 10,

(n=83) 21 3 29 9 9 8 9 8 9 8 6 7,2
23.Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida (n=83) 1 1,2 1 1,2 4 48 | 24 289’ 53 639’
24.En ggne_ral, con_el tiempo siento que sigo aprendiendo mas 1 12 1 12 5 72 | 24 28, 51 61,
sobre mi mismo (n=83) 9 4
25. !En mu_chos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en 36 43, 28 33, 8 0.6 5 6.0 4 48 2 2.4
la vida (n=83) 4 7
26. No he experimentado muchas relaciones cercanas y de 32, 24, 13, 12, 14,
confianza (n=83) 27 5 20 1 11 3 10 0 12 5 3 3,6

217. ’ES_dIfICI| para mi expresar mis propias opiniones en asuntos 17 20, 30 36, 10 12, 8 9.6 | 13 15, 5 6.0

polémicos 5 1 0 7
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28. Soy bastante bueno manejando muchas de mis 19, 48, 19,
responsabilidades en la vida diaria (n=83) 1) 12 3] 36 7| 84 16 3 40 2 16 3
29. No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida 55, 30,

o a a g 46 25 6| 72| 1| 12| 4| 48| 1| 12
(n=83) 4 1
30. Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes 55, 34,
mejoras o0 cambios en mi vida (n=83) 46 4 29 9 2 24 3 3.6 3 3,6
31.En su mayor parte, me siento orgulloso de quién soy y la vida 39, 43,
que llevo (n=83) 2 2,4 2 2,4 4 4,8 6 72 | 33 8 36 4
32.Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden 43, 44,
confiar en mi (n=83) 1 1,2 1 1,2 2 2,4 6 72 | 36 4 37 6
33. A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia 19, 28, 12, 22, 16,
estan en desacuerdo (n=83) 16 3 24 9 10 0 19 9 14 9
34. No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida 22, 28, 12, 20, 11,
esta bien como esta (n=82) 18 0 23 0 10 2 17 7 9 0 5| 61
35. Pienso que es importante tener nuevas experiencias que 30 49
desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo 2 2.4 3 3,6 4 4,8 8 96 | 25 " 41 '
(n=83) 1 4
36. Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado 29, 25, 14, 11, 11,
mucho como persona (n=83) 24 3 21 6 T 85 12 6 9 0 9 0
37.Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado 44, 41,
mucho como persona (n=83) 2 2,4 2 24 8 96 | 37 6 34 0
38.Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, 28, 59,
cambio y crecimiento 1] 12 1] 12 8| 96| 24 o | 4 0
39.Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos 30, 51,
mas eficaces para cambiarla 3 36 2 24 3 3,6 7 84 | 25 1 43 8
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Respecto al item 1 de la escala de Ryff “Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como
han resultado las cosas” un 43,4% estuvo Extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 2 “A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes compartir
mis preocupaciones” se pudo observar que un 34,9% estuvo extremadamente en desacuerdo.

Respecto al item 3 “No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las
opiniones de la mayoria de la gente” un 28% estuvo extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 4 “Me preocupa como otra gente evalla las elecciones que he hecho en mi vida” un
20,5% estuvo extremadamente en desacuerdo.

Respecto al item 5 “Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga” un 42,7% estuvo
extremadamente en desacuerdo.

Respecto al item 6 “Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad” un 66,3%
estuvo extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 7 “En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo” un 48,2% estuvo
extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 8 “No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar” un 34,9
% estuvo en desacuerdo.

Respecto al item 9” Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi” un 26,5% estuvo en
desacuerdo.

Respecto al item 10 “Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros piensan
que son importantes” un 24,4% estuvo de acuerdo mas que en desacuerdo.

Respecto al item 11 “He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto” un 36,1%
estuvo de acuerdo.

Respecto al item 12 “Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi mismo” un
47,3% estuvo de acuerdo.

Respecto al item 13 “Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria” un 26,5%
estuvo extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 14 “Siento que mis amistades me aportan muchas cosas” un 45,8% estuvo
extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 15 “Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones” un 19,3% estuvo
en desacuerdo.

Respecto al item 16 “En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo” un 45,8%
estuvo extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 17 “Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer
en el futuro” un 32,5% de acuerdo.

Respecto al item 18 “Mis objetivos en la vida han sido més una fuente de satisfaccion que de frustracion
para mi” un 39,8% de acuerdo.

Respecto al item 19 “Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad” un 40,7%
extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 20 “Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que” un 28,0%
en desacuerdo.
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Respecto al item 21 “Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso” un 37,3%
de acuerdo.

Respecto al item 22 “Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen” un 34,9% en desacuerdo.

Respecto al item 23 “Tengo clara la direccion y el objetivo de mi” un 63,9% extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 24 “En general, con el tiempo ciento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo” un
61,4% extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 25 “En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida” un 43,4%
extremadamente en desacuerdo.

Respecto al item 26 “No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza” un 32,5%
extremadamente en desacuerdo.

Respecto al item 27 “Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos” un 36,1%
en desacuerdo.

Respecto al item 28 “Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida diaria”
un 48,2% de acuerdo.

Respecto al item 29 “No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida” un 55,4%
extremadamente en desacuerdo.

Respecto al item 30 “Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en mi
vida” un 55,4% extremadamente en desacuerdo.

Respecto al item 31 “En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo” un 43,4%
extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 32 “Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi” un
44,6% extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 33 “A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estdn en desacuerdo”
un 28,9% en desacuerdo.

Respecto al item 34 “No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida estd bien como esta”
un 28,0% en desacuerdo.

Respecto al item 35 “Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que uno piensa
sobre si mismo y sobre el mundo” un 49,4% extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 36 “Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho como
persona” un 29,3% extremadamente en desacuerdo.

Respecto al item 37 “Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona”
un 44,6% de acuerdo.

Respecto al item 38 “Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento” un
59,0% extremadamente de acuerdo.

Respecto al item 39 “Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos mas eficaces para
cambiarla” un 51,8% extremadamente de acuerdo.
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento esta disefiado para explicarle a usted todo lo concerniente a la investigacion sobre como
las conductas espirituales influyen en la salud mental de los cursos de 1°y 5° de la carrera de teologia de
la Universidad Adventista de Chile. Lo invitamos a leerlo detenidamente, y ante cualquier pregunta o
dudas consulte con las alumnas tesistas. Después de haberlo leido y si esta de acuerdo, por favor firme

su aceptacion.

1. INFORMACION SOBRE ACTIVIDAD DOCENTE-ASISTENCIAL DE ALUMNOS EN
PROCESO DE FORMACION

El Centro Médico de la Universidad Adventista de Chile, es un centro de formaciéon Docente-
Asistencial para los alumnos de psicologia. Estos alumnos se estan entrenando como psic6logos,
bajo la supervision de docentes capacitados para brindar el mejor servicio y el manejo
confidencial de su informacidn. Por tal razén, durante el proceso de investigacion se encontraran

alumnos, quienes guiaran y llevaran a cabo el proceso de investigacion.

2. CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS

Los datos personales obtenidos mediante el estudio, serdn manejados y mantenidos en absoluta
reserva, conservando el secreto profesional por parte de los profesores y de los alumnos que
participen en el proceso de investigacion. Esta informacién permanecera guardada en un lugar
seguro sin acceso a personas extrafias o ajenas a lo estudiado; y en ningun caso seran de

conocimiento publico.

La Universidad Adventista de Chile es un centro de formacién Docente, donde su informacion

personal puede ser revisada en las sesiones de supervision con los alumnos participantes.
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3. REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO

En caso que usted no desee participar de la investigacion que se esta realizando en la Universidad

Adventista de Chile, le solicitamos informar con anticipacion por escrito su decision.
Si usted deja de asistir a las actividades propias del estudio en desarrollo en forma consecutiva

sin previo aviso, se entendera como un abandono del proceso de investigacién y se interpretara

como finalizada su participacion

4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , identificado(a) con el R.UT:

He leido comprensivamente toda la informacion contenida en este

documento con relacidn a la investigacion a nivel de pregrado de la Universidad Adventista de
Chile, y después de haber recibido explicaciones verbales sobre las mismas y satisfactorias
respuestas a mis inquietudes. He comprendido que puedo revocar en cualquier momento el
consentimiento firmado. También me informaron que mis datos personales seran protegidos y
guardados en absoluta reserva, y que seran revisados en las sesiones de supervision con los

alumnos tesistas y la docente guia Ana Salazar.

Después de haber reflexionado sobre las implicaciones de mi decision, libre, consciente y

voluntaria, manifiesto que CONSIENTO participar de la investigacion.

En constancia, firmo este documento de consentimiento informado, en la ciudad de

el dia del mes de del afio

Nombre, firma y documento de identidad:
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Nombre: R.U.T:

Firma;
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ANEXO 3

INSTRUMENTO DE EVALUACION ESPIRITUALIDAD Y DE BIENESTAR

PSICOLOGICO.

12 Parte Datos Sociodemograficos:

Edad: afos Sexo: O Femenino O Masculino
Qué afo de la carrera de teologiacursas: 01 02 O3 04 0O5

Espiritualidad

Si

No

Su familia 0 amigos participan en actividades religiosas

Siente que sus creencias espirituales le dan alegria para vivir

Tiene momentos personales de reflexion espiritual cada dia

Siente que Dios perdona sus faltas

Siente que Dios tiene un plan para su vida

o0~ WM

Cree que los consejos que da la iglesia son un fundamento para tomar
decisiones en su vida

7. Siente la cercania de Dios en los momentos importantes de su vida

22 Parte: Escala De Bienestar Psicolégico De Ryff

Indica de menor a mayor, de 1 a 6 tu nivel de acuerdo respecto a las siguientes frases:

Desacuerdo

Acuerdo

1

3|4

5

6

1.Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han resultado
las cosas

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes
compartir mis preocupaciones

3.No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a
las opiniones de la mayoria de la gente

4. Me preocupa coOmo otra gente evalla las elecciones que he hecho en mi
vida

5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga

6.Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad

7.En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo

8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar

9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi

10. Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que
otros piensan que son importantes

11.He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto

12.Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi
mismo
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13. Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo gque cambiaria

14.Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

15. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones

16.En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo

17.Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que
espero hacer en el futuro

18.Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de
frustracion para mi

19.Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad

20. Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo

21.Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso
general

22. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen

23.Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida

24.En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi
mismo

25. En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida

26. No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza

27. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos

28. Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la
vida diaria

29. No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida

30. Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios
en mi vida

31.En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo

32.Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en
mi

33. A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estan en
desacuerdo

34. No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta bien
COmo esta

35. Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que
uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo

36. Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho
COmMOo persona

37.Tengo la sensacién de que con el tiempo me he desarrollado mucho como
persona

38.Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y
crecimiento

39.Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos mas eficaces
para cambiarla
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