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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo examinar la relacion existente entre la impulsividad y
el rendimiento académico en estudiantes de séptimo afio basico de escuelas municipales de la comuna
de Longavi en el afio 2015, bajo los lineamientos tedricos de la psicologia educacional y de la
psicologia del desarrollo. La hipétesis de estudio postula que aquellos estudiantes que han obtenido un
bajo rendimiento académico en las asignaturas de lenguaje, matematicas o artes visuales; presentan un
tipo de impulsividad especifica (cognitiva, motora o no planeada) que influye en su desempefio en las
asignaturas previamente mencionadas. La metodologia empleada tiene un enfoque cuantitativo, un
alcance descriptivo correlacional y un disefio transversal. La poblacion total fue de 298 estudiantes, de
la cual se extrajo una muestra de 139 participantes de ambos sexos con edades entre 12 y 15 afios. Los
resultados obtenidos arrojaron que existe correlacion significativa entre impulsividad y el rendimiento
académico, sin embargo es muy disminuida ya que r es baja. Estos resultados afirman la hipétesis
formulada con un 95% de confianza.

Los resultados obtenidos, en general, no indican una correlacion estadisticamente significativa
entre impulsividad y las asignaturas predeterminadas por area, exceptuando la relacién entre la
impulsividad cognitiva y promedio general 2014 (r=-0,266 con significancia a nivel 0,002 de manera
inversa), impulsividad no planeada y promedio general 2014 (r=-0,222 con significancia a nivel 0,009
de manera inversa), impulsividad no planeada y promedio primer semestre educacion artistica 2015
(r=-0,277 con significancia a nivel 0,001 de manera inversa), siendo esta la Gnica que correlaciona un
tipo de impulsividad con una asignatura. Ademas, se logro identificar una diferencia estadisticamente
significativa en el tipo de impulsividad predominante motora y no planeada contra cognitiva durante el
afio 2015 en estudiantes de sexo masculino, obteniendo los siguientes resultados: 24,44% los
estudiantes del sexo masculino que poseen un tipo de impulsividad predominante no planeada y motora
presentan un rendimiento académico general catalogado como bueno, frente a un 55,55% de los
estudiantes del sexo masculino que poseen un tipo de impulsividad predominante cognitiva catalogado
como bueno.

PALABRAS CLAVE: Impulsividad, Impulsividad de Barratt, Rendimiento académico, Psicologia

educacional, Psicologia del desarrollo.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Sin duda alguna, las generaciones actuales de estudiantes, tomando en cuenta su edad cronoldgica
y evolutiva, se han desarrollado en un contexto biopsicosociocultural aparentemente posmodernista
donde la tecnologia, creencias y practicas que superan en magnitud e intensidad en relacion a los
estudiantes de décadas pasadas. Lo mismo ocurre a nivel familiar. Actualmente el estilo de crianza
impartido por los padres, y otros factores sociales asociados, pueden ser considerados determinantes
para la conducta de una persona al momento de desenvolverse ante sus pares y al recibir estimulos
naturales propios a su etapa de crecimiento. Esa conducta puede considerarse adecuada o inadecuada
de acuerdo a la situacién en la cual es presentada. Podemos entender la impulsividad como aquel
conjunto de comportamientos caracterizados por no ser precisamente reflexionados previo a
realizarlos, y que de manera explosiva suelen ser expresados hacia los demas, sin tomar conciencia de
codmo se ejecutan y qué consecuencias pudiesen conllevar, lo anterior tiende a presentarse en distintas
etapas del desarrollo en diferentes niveles, evidenciandose en mayor medida en la etapa escolar (pre
adolescencia y adolescencia), donde se destaca la irreflexion de los actos de esta indole, llevandolo a
tomar escasa conciencia de las repercusiones consecuenciales positivas 0 negativas que pueden
producir. Por otro lado podemos encontrar actitudes impulsivas de maneras muy variadas, en donde
Barratt, nos sefiala tres tipos: impulsividad cognitiva, la impulsividad motora y la impulsividad no
planeada (Moeller, Barrat, Doughterty, Schimtz & Swann, 2001). Sin embargo también se puede
entender el concepto como parte del proceso de desarrollo, al estar movilizada por los diferentes ritmos
de maduracion de los sistemas cerebrales como el de recompensa y la inhibicién, pudiendo esto ayudar
a entender de mejor manera el aumento de la conducta arriesgada (Gran & Nieto, s.f.). Las incognitas
en este estudio se inician al momento de cuestionarse si sera de influencia significativa la impulsividad
presentada por individuos que cursan su etapa escolar sobre el rendimiento académico. El rendimiento
académico, segun Navarro (2003), es un concepto que engloba las capacidades cognitivas de los
estudiantes en el contexto académico en cual se desenvuelven a diario.

El presente estudio se ha desarrollado bajo la siguiente hip6tesis, la cual ha orientado y guiado el
curso de la investigacion: Los estudiantes de séptimo afio bésico de escuelas municipales de la comuna
de Longavi que han obtenido un bajo rendimiento académico en las asignaturas de lenguaje,
matematicas o artes visuales; presentan un tipo de impulsividad especifica (cognitiva, motora o no
planeada) que influye en su desempefio en las asignaturas previamente mencionadas. Los objetivos
principales de la investigacion, estdn netamente insertos en el documento considerando los

procedimientos y metodologia empleada para su desarrollo. Como objetivo general del estudio

1



podemos determinar que se pretende examinar la relacion existente entre impulsividad y rendimiento
académico en estudiantes de séptimo afio basico de escuelas municipales de la comuna de Longavi.
Dentro del mencionado objetivo general podemos vislumbrar ambas variables en cuestion, la poblacion
a utilizar y el lugar especifico donde se recopilaran los datos para finalmente concluir lo que se
pretende analizar. Es importante destacar que a raiz del objetivo general existen una serie de objetivos
especificos que pueden ser sopesados a lo largo de la investigacion. Tales son, determinar si el tipo de
impulsividad aumentado tiene una influencia importante en el buen rendimiento académico, conocer si
hay o no diferencias en los resultados entre estudiantes masculinos y femeninos en la aparicién de los
diferentes tipos de impulsividad e identificar cual es el tipo de impulsividad que prevalece en el
conjunto de estudiantes analizados y predominante segln la edad de ellos.

El grupo de trabajo ha considerado que los resultados que se obtuvieran del estudio pudieran ser
absolutamente relevantes y sin duda un aporte al mundo de la educacién y de la psicologia educacional
a nivel local y nacional (sin olvidar los factores y contextos socioeducativos que caracterizan a las
diferentes poblaciones de estudiantes inmersas en nuestro sistema educacional), ya que en la actualidad
una de las grandes interrogantes que existen a nivel educacional, se basa en buscar un porqué a las
diferencias observadas en el rendimiento académico entre un estudiante y otro.

Es necesario destacar que el estudio, como una investigacion en si misma, tiene caracteristicas
particulares, la cuales muchas veces generan alteraciones a lo esperado. Es por ese motivo que al
evaluar las limitaciones que podrian existir en la investigacion se ha llegado a indagar que existe una
alta probabilidad que los estudiantes en el momento de ser evaluados con el instrumento factorial
correspondiente al estudio, conocido como escala de impulsividad de Barratt, del inglés (Barratt
Impulsiveness Scale, BIS 11) respondan en funcién a la deseabilidad social para evitar prejuicios
respecto a los resultados que podrian ser obtenidos al momento de tabular los datos. Ademas, para
poder llevar a cabo la investigacion se necesita la autorizacion del apoderado del estudiante a través de
un consentimiento informado, lo cual se torna complejo al momento de pensar en que dicho
responsable no permita al grupo de investigacion realizar el procedimiento prestablecido. Otra
limitacion, a la cual se debe exponer el grupo de investigadores, es a obtener la autorizacion de los
directores y profesores de los establecimientos educacionales involucrados a tener acceso a lo
requerido para el estudio. En otro sentido, el instrumento factorial formulado por Barratt, ha de ser
presentado y aplicado a los estudiantes en solo una oportunidad (considerar que el estudio es de
carcter transversal), lo cual implica inasistencia desmedida e incontrolada por parte de los
participantes. Si bien el instrumento se responde de manera individual, la organizacion fisica por el
contexto a utilizar en la aplicacion es de forma colectiva, lo cual puede generar algunas acciones

negativas, como la transmision de respuestas entre un estudiante y otro, por lo tanto se requiere activo
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monitoreo por parte de los investigadores a cargo. Finalmente como limitacion, es posible mencionar
que segun el curso lectivo de los estudiantes participantes (séptimo afio de ensefianza basica), la edad
cronoldgica correspondiente seria de trece afios, sin embargo, por diversos motivos los cuales no son
relevantes en este estudio, existe una alta posibilidad que algunos de los participantes superen la edad
cronoldgica correspondiente al nivel que cursan, por lo cual es necesario generar un sistema para
identificarlos con el objetivo de excluirlos de la tabulacion y posterior andlisis de datos, discriminando
a quienes superen los quince afios de edad.

Es necesario delimitar la naturaleza y motivo de la investigacidn; este es conocer la relacion entre
la impulsividad y el rendimiento académico presentada en estudiantes de séptimo afio basico de
escuelas municipales de la comuna de Longavi, durante el transcurso del afio 2015; bajo los supuestos
obtenidos mediante los lineamientos tedricos de la psicologia educacional; rama de la psicologia la

cual se encarga de estudiar el aprendizaje en el contexto educativo.

Planteamiento del problema

Por diferentes motivos, el concepto de familia ha evolucionado de acuerdo a las realidades que
cada uno de estos sistemas debe enfrentar a lo largo de su ciclo vital familiar. Un acercamiento al
concepto hace mencion que la familia es una institucion que conecta a las personas con la sociedad
(Alberdi, 1999). Otra institucion, la cual se encarga de acercar a la sociedad un individuo a lo largo de
su vida, son los establecimientos educacionales.

La manera por la cual un estudiante es evaluado, segun el sistema académico de Chile, es a través
de las calificaciones que otorgan los docentes de las diferentes areas a los estudiantes segun su
rendimiento en la asignatura correspondiente. Por diversos factores (psicosociales, demogréaficos, etc.)
no siempre los resultados académicos reflejados en las calificaciones son los esperados para los
estudiantes y para su familia. Uno de estos factores influyentes puede ser, sin lugar a dudas,
caracteristicas personales de los estudiantes y su desarrollo como personas a nivel fisico, bioldgico y
como consecuencia de la conformacion de su caracter y las expectativas que tenga el profesor hacia los
estudiantes. Respecto a lo mencionado, refiriéndose a muchas conductas que estudiantes de Chile han
presentado en el dltimo tiempo, Harboe (2013), plantea en el primer estudio nacional de violencia en la
escuela, que se puede apreciar un significativo aumento en el porcentaje de la conducta violenta e
impulsividad de los escolares. Por esta razén y como resultante de estos antecedentes se llego al
siguiente interrogante, ¢Existird alguna relacion entre la impulsividad y los resultados académicos en

estudiantes de séptimo basico de la comuna de Longavi?



Es importante destacar que en la actualidad la conducta impulsiva no solo se observa en el &mbito
académico, sino, que también se puede apreciar en el &rea social de los estudiantes, siendo sus
repercusiones influyentes sobre las diversas areas en las cuales se desenvuelven.

Al indagar en el estado del arte de la tematica sobre la relacion entre la impulsividad y el
rendimiento académico, esta revision da cuenta que la investigacion entre estas variables es escasa en
Chile, aunque es significativo mencionar que se han desarrollado trabajos que involucran ambas de
manera independiente con otras variables de estudio, pero no especifica de forma explicita la relacion
entre impulsividad y rendimiento académico. Ha ocurrido de manera similar en paises tales como
Uruguay (Maiche, Vasquez, Carboni, Martin, Pires, Rebollo, Gonzalez & Elices, 2011). Sin embargo,
en Espafia, Buela, Carretero & Santos (2000), realizaron un estudio titulado ‘“Reflexividad frente a
impulsividad en el rendimiento académico: un estudio longitudinal”, cuyos resultados describen que
los errores referentes a la impulsividad aparecen estrechamente relacionados con el rendimiento
académico, donde se aprecia un rendimiento académico disminuido ante quienes denotan mayores

indices de impulsividad.

Hipotesis

Los estudiantes de séptimo afio bésico de escuelas municipales de la comuna de Longavi que han
obtenido un bajo rendimiento académico en las asignaturas de lenguaje, matematicas o artes visuales;
presentan un tipo de impulsividad especifica (cognitiva, motora o no planeada) que influye en el

rendimiento académico en las asignaturas previamente mencionadas.

Objetivo general

Examinar la relacion existente entre impulsividad y rendimiento académico en estudiantes de
séptimo afio basico de escuelas municipales de la comuna de Longavi, Provincia de Linares, Regién
del Maule, Chile.

Obijetivos especificos
1. Determinar si algin tipo de impulsividad predominante tiene una influencia significativa en el
rendimiento académico de los estudiantes.
2. Analizar si hay o no diferencias en los resultados entre estudiantes de sexo masculino y
femenino en la aparicién de los diferentes tipos de impulsividad.
Conocer cuél es el tipo de impulsividad que prevalece en el conjunto de estudiantes analizados.
4. ldentificar el tipo de impulsividad predominante en cada establecimiento educacional que

participo en la investigacion.



5. Identificar el tipo de impulsividad predominante segln el rango etario de los estudiantes.

Delimitaciones

La tematica de esta investigacion se delimita a conocer la relacion entre la impulsividad y el
rendimiento académico presentada en estudiantes de séptimo afio basico de escuelas municipales de la
comuna de Longavi, durante el transcurso del afio 2015.

Para poder medir estas variables se utilizaran los siguientes instrumentos validados y adaptados al
idioma espafiol: Escala de Impulsividad de Barratt: Barratt Impulsiveness Scale “BIS 117, desarrollada
en el afio 2011, adaptado para adolescentes de la comuna de Chillan (Salvo & Castro, 2013); vy la
recoleccién de calificaciones del area cientifico humanista en donde se consideraran las asignaturas de
lenguaje, matematicas y artes visuales.

La poblacion de estudiantes utilizada por el equipo de investigacién corresponde al total de
estudiantes matriculados en séptimo afio basico de escuelas municipales de la comuna de Longavi.

La muestra del estudio corresponderd a una seleccion de muestreo aleatorio simple por
conglomerados, siendo este conformado por la seleccion aleatoria de establecimientos educacionales

pertenecientes a la comuna de Longavi.

Limitaciones

Durante el proceso de desarrollo y discusién de la investigacion, se ha llegado a consignar que las

limitaciones durante la realizacion son las siguientes:

1. Existe una alta probabilidad de que los estudiantes al momento de ser evaluados con el
instrumento, respondan los items en base a la deseabilidad social, es decir, en funcion a lo que
se espera que se responda para obtener una buena impresién del evaluado y no de una forma
objetiva.

2. Cabe la posibilidad ademas que al momento de pedir el consentimiento informado a los padres
0 tutores responsables de los estudiantes, para asi aplicar el instrumento psicolégico, estos se
nieguen a firmar el documento afectando el nimero de la muestra de la investigacion.

3. Para la recoleccién de datos de rendimiento académico, se necesita previa autorizacion de los
directores o profesores de las escuelas, lo que puede generar que por resguardar el buen
nombre y prestigio del establecimiento no tengan la disposicién de brindar informacion
confidencial.

4. La aplicacion de la Escala de Impulsividad de Barrat (del inglés Barratt Impulsiveness Scale)

se realizard una sola vez a la muestra establecida, lo que significa que existe la posibilidad de



que el dia de la recoleccion de datos no haya una asistencia considerable de estudiantes en los
establecimientos educacionales.

5. Al ser aplicado el instrumento factorial en forma colectiva cabe la posibilidad de que entre
algunos estudiantes se compartan o comenten las respuestas del protocolo de evaluacion,
haciendo asi que algunas hojas de respuesta no sean consideradas dentro del estudio por no ser
validos.

6. Dentro de la poblacion a investigar existen un nimero de estudiantes que presentan un desfase
escolar, por lo que habria que generar un sistema para identificar y posteriormente excluirlos
de la tabulacién y analisis de datos, para asi poder discriminar a quienes superen los quince

afios de edad.

Importancia y justificacion

En la actualidad, se ha otorgado un realce significativo a cuales son los factores que influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes. El grupo de investigacion plantea que la impulsividad en los
estudiantes, podria ser uno de los factores que influyen en el buen o mal rendimiento académico.

Al revisar la condicion del estado del arte que se pretende investigar, se encuentran escasos
estudios que relacionen en forma directa la impulsividad y el rendimiento académico. Sin embargo, el
grupo de investigacién si pudo encontrar articulos que indagan las variables de estudios en forma
separada (Morales, 2007; Rodriguez, Pefia & Penado, 2012; Flint & Cediel, 2009; Salvo & Castro,
2013). Es por esto que el equipo de investigacion considera pertinente contribuir con este estudio, con
el fin de beneficiar y aportar mayor conocimiento de esta problematica tanto al sistema familiar como a
la sociedad y ademas, a la psicologia educacional y psicologia del desarrollo.

En esta investigacion se trabajara con el concepto de rendimiento académico, que se abordara
analizando las calificaciones de los estudiantes. Este andlisis se realizara obteniendo las calificaciones
de las asignaturas de lenguaje, matematicas y artes visuales.

Es importante mencionar que explorar la impulsividad en estudiantes que cursan séptimo afio
bésico, puede ser considerada una labor compleja, puesto que esta etapa del desarrollo evolutivo se
caracteriza por ser un ciclo donde comienzan abundantes cambios en los diferentes ambitos de la vida
de un individuo, y mientras mas conocimientos existan con respecto a esto, existira la posibilidad de
conocer méas cabalmente la realidad del comportamiento adolescente.

Con los resultados de esta investigacion se espera contribuir a instituciones educativas para que
puedan orientar o capacitar a los apoderados con respecto a la influencia que tienen los distintos tipos

de impulsividad en los estudiantes con respecto al rendimiento académico que estos poseen.



Supuestos

Esta investigacion se encuentra fundamentada bajo los lineamientos tedricos de la psicologia
educacional y de la psicologia del desarrollo. Ambas ramas de la psicologia estudian los procesos
respecto de la edad que vivencian los participantes de la investigacion. Siendo una la que estudia el
aprendizaje de los estudiantes y la otra el desarrollo biopsicosocial de estos. El grupo de trabajo ha
decidido basar su investigacion en estas dos ramas en particular debido a que abarcan ambas variables
en cuestion: rendimiento académico desde la perspectiva educacional e impulsividad desde el punto de

vista de la psicologia del desarrollo.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

Impulsividad

Antecedentes histdricos. La historia de la impulsividad puede estudiarse desde varios enfoques.
En este contexto la filosofia, la pintura, la escultura, la masica y el arte en general desarrollada por
grandes personajes a lo largo de nuestra era, son un factor clave para poder analizar los antecedentes
histdricos de la impulsividad, puesto que a través de la obra de los artistas se puede ver expresado su
sentir interior, el cual muchas veces es consecuencia de una reaccion impulsiva. Lo primero que se
debe considerar es que la palabra impulsividad viene del latin impulsus, cuyo significado es golpear o
empujar (Haro, Castellano, Pérez, Rodriguez, Cervera, & Valderrama, 2004).

Los griegos y su filosofia, son la primera aproximacién a una explicacién teorica béasica para el
concepto de impulsividad. Conocidos fildsofos tales como Platon, intentaron definir el concepto
enfocados en el contexto que les correspondi6 vivenciar, probablemente no con el concepto tal como lo
conocemos nhi con las implicancias que tiene, pero con el paso del tiempo se ha comprendido en su
totalidad la profundidad de aquellas caracteristicas que estos hombres mencionaban. La definicidn de
impulsividad en sus comienzos no era concreta, mas bien subjetiva, puesto que la racionalizacion y
conceptualizacion explicativa del concepto era mencionado por un autor especifico, no se estudiaba en
base a otros fil6sofos, sino que a la propia experiencia. Con el correr del tiempo y en pos del avance
tedrico cientifico, hemos logrado visualizar escritos de muchos teéricos que gracias a Ssus
investigaciones nos permiten ampliar de manera mas objetiva, concreta y especifica a lo que llamamos
impulsividad (Haro, et al., 2004).

Segun Haro, et al. (2004) ciertos personajes como Medea de Euripides y So6focles, reflejaban en el
aspecto teatral que las situaciones negativas que le ocurrian a las personas eran sencillamente castigos
emitidos hacia ellas por parte de los dioses, sin embargo, un tiempo después, Platon, considera que el
hombre recibe sus castigos por las consecuencias de sus actos, netamente relacionada a su conducta
ante diversas situaciones que le generan un comportamiento determinado. Esto se ve reflejado en la
evolucion del teatro griego, donde se denota personajes tales como Aquiles, Antigona, Ulises, Safo &
Patroclo, fueron llevados a la tragedia sufriendo negativamente, como consecuencia de la incapacidad
de controlar sus propios impulsos.

Aristdteles (citado por Haro et al., 2004) en siglo IV a.C, manifiesta dos conceptos claves para la
evolucion del concepto de impulsividad: El deseo y la voluntad. Aristételes postula que tanto el deseo

como la voluntad intervienen en las acciones que realiza cierta persona, por lo tanto es un accionar



motor. Sin embargo, Aristételes separa estos dos conceptos, ya que la voluntad es de un orden racional,
mientras que el deseo irracional.

Posteriormente, las escuelas cristiano-medievales o judeo-cristianas, a las cuales se refiere Berrios
(citado por Haro et al., 2004), adscriben una posicion contraria a la filosofia griega, ya que por un lado
tomaban en consideracion la voluntad, y por otro lado la capacidad del hombre de tomar decisiones,
excluyendo el deseo como parte fundamental del accionar humano.

Ya en la época de los afios 1900, considerando activamente el parecer griego y la
conceptualizacion cristiano-medieval, Ferrater (citado por Haro et al., 2004) identifica la voluntad
como concepto Unico, sin otro concepto que la acomparie y complemente, describiéndola como una
“actitud o disposicion moral para poder conseguir algo”. De esta manera, desde una perspectiva un
tanto mas actualizada se comprende que la impulsividad es el método mediante el cual a través de la
voluntad, el individuo realiza un acto determinado por su propio parecer (moralidad personal) con el
fin de enfrentar alguna situacion especifica que se le presenta.

En la actualidad el concepto de impulsividad es complejo, con una amplitud que dificulta su
definicion. Se puede asociar a varios factores, principalmente a tipos y grados de impulsividad
referentemente a la manera mediante la cual un individuo lo expresa. Si bien todas las personas
presentan ciertas conductas impulsivas, su presencia aumentada ya sea de manera verbal, quinésica,

cognitiva, entre otras, pueden vincularse a psicopatologias que sufre el individuo (Haro, et al., 2004).

Definiciones de impulsividad. La evolucién del concepto de impulsividad ha permitido
desarrollar diferentes sustratos tedricos fundamentados por autores reconocidos a nivel mundial. Han
surgido distintos puntos de vista circunstanciados por investigaciones realizadas.

Hoy en dia, Barratt es considerado uno de los expositores que ha investigado de manera mas
profunda respecto del concepto de impulsividad y sus implicancias, basandose en la psicologia de la
personalidad, en conjunto con otros colaboradores. Una de las aproximaciones al concepto denota que
la impulsividad es un constructo multidimensional relacionado con el control del pensamiento y el
comportamiento humano. También es considerada como un rasgo de personalidad complejo puesto que
se expresa de diferentes maneras dependiendo de la realidad y caracteristicas Unicas de un individuo,
donde dicha persona tiende a actuar o realizar actividades sin una previa racionalizacion, presenta
dificultades o incapacidad para planear actividades futuras y un descenso considerable en la capacidad
de concentracion (Orozco, Barratt, & Buccello, 2007). En términos generales, Barratt (citado por
Orozco et al., 2007) define la impulsividad como “un rasgo de personalidad complejo relacionado con
una tendencia a realizar acciones motoras rapidas, no planeadas y con frecuencia ineficientes o

incorrectas”.



La importancia de la teoria planteada por Barratt, no es simplemente una definicion concreta del
término impulsividad, sino que la divide en tres tipos que pueden ser expresados por un individuo.

Estos tipos son: La impulsividad cognitiva, impulsividad motora e impulsividad no planeada
(Orozco et al., 2007).

La impulsividad cognitiva se refiere al pensamiento, a la cognicion. Es la manera mediante cual, a
nivel de procesamiento cognoscitivo un sujeto responde de manera impulsiva. Cuando este sujeto
percibe un estimulo incomodo para si, previo a evaluar la situacion vivenciada, puede expresar de
manera verbal lo primero que se le viene a la mente, generando una tendencia a reflexionar de manera
poco cuidadosa y a tomar decisiones rapidamente, las cuales generalmente conllevan a resultados no
esperados y de indole negativa (Acufias, Bermudez, Lagos, Vilavedra, Marin & Ibarra, 2009).

La impulsividad motora esta netamente relacionada a los movimientos que realiza un individuo.
Este nivel de impulsividad puede verse reflejado en el comportamiento particular de un sujeto. Cuando
este se ve sometido ante una situacion que le genera un conflicto psicol6gico, o que atente en contra de
su integridad o intereses, reacciona de manera violenta o acelerada, ya sea a través de golpes,
movimientos bruscos e incluso escape inesperados para evadir el contexto en el que se encuentra.
Propensiéon a actuar rapidamente u orientado principalmente por los estimulos presentes en el
momento, esta relacionada con una paupérrima mediacion cognitiva y con una capacidad disminuida
de autocontrol (Acufias et al., 2009).

La impulsividad no planeada en tanto, se caracteriza por ser imprevista. Cuando un sujeto se
encuentra ante una situacion no esperada, que le genera estrés y que no le acomoda en lo absoluto,
existe la posibilidad que reaccione de manera motora, cognitiva, o de alguna forma tal que lo acomode
y relaje del estimulo estresante. Esta no evalta la planificacion y organizacion de las actuaciones
futuras (Acufias et al., 2009).

Asi como la impulsividad en sus diferentes tipos se caracteriza por generar reacciones aceleradas
en un individuo al momento de percibir un estimulo amenazante, también se puede ver expresada en
una persona al recibir estimulos satisfactorios y agradables para quien percibe.

Cabe mencionar que, si bien existen tres tipos de impulsividad presentes en las personas, como
consecuencia de diferentes factores (psicoldgicos, bioldgicos, contextuales, socioculturales, etc.),
siempre habra uno predominante, el cual caracterizar y definird la conducta de manera determinante
(Salvo & Castro, 2013).

Por otro lado, Squillace, Picon & Schmidt (2011), destaca que el concepto, por sus implicancias,
caracteristicas y repercusiones en la vida de las personas que la presentan de forma desmedida, ha sido
un motivo de innumerables estudios en el &rea de la psicologia, sobre todo en la rama de la psicologia

de la personalidad.
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Eysenk, define la impulsividad como un concepto complejo que esta conformado por cuatro
factores fundamentales y diferenciables. En primer lugar, la impulsividad en estricto sentido o
propiamente dicha. En segundo lugar, la toma de riesgos. En tercer lugar, la capacidad de
improvisacion sin planificar, y finalmente, la vitalidad. Por lo tanto la impulsividad consistiria en un
actuar rapido e irreflexivo, atento a las ganancias que el individuo puede obtener en el presente sin
considerar de manera objetiva las implicancias positivas o negativas que el acto puede causarle a corto
0 a largo plazo (Eysenck & Eysenck, 1977).

En resumen, la impulsividad es considerada por diversos autores como un concepto complejo, cuya
expresion en un individuo depende netamente de la personalidad que este presenta, por lo tanto aquello
influye en un actuar reflexivo o irreflexivo del sujeto. La actitud impulsiva conlleva consecuencias no
premeditadas ni evaluadas por quien la ejecuta. Finalmente, se considera la impulsividad como una
respuesta inmediata a un estimulo donde la velocidad motora suele ser méas veloz que algunos procesos
cognitivos, es decir, el polo perceptual y el polo motor se encuentran estrechamente relacionados de
manera similar a los reflejos presentados por infantes lactantes, tales como el reflejo prensil, donde un
adulto al ubicar un dedo en la palma de la mano del bebé (polo perceptual), este inmediatamente
presiona (polo motor). La respuesta inmediata al estimulo en el caso de la impulsividad suele también

ser verbal.

Factores de riesgo que implican conductas impulsivas. La conducta impulsiva en nifios,
adolescentes y adultos, muchas veces es reflejada a través de la agresividad que estos expresan con sus
pares de manera verbal o quinésica. Sin embargo, existen una serie de factores que pueden determinar
el aparecimiento de rasgos impulsivos en una persona. Estos son:

- Las caracteristicas de los nifios, referida al acercamiento anteriormente desarrollado en la
definicion conceptual del término impulsividad, donde se postula que depende de la
personalidad en desarrollo de una persona en vias de crecimiento, o ya estructurada en un
adulto (como caracteristica fundamental de un individuo) puede ser la que permite que el
sujeto tenga ciertas actitudes ante los diversos estimulos que se le presentan.

- Las caracteristicas de los padres, centradas en el apoyo que brindan a sus hijos, sus propias
personalidades, métodos de crianza y la utilizacion ineficaz de los refuerzos y castigos
aplicados a ellos, los cuales serian justificados como un modificador de conducta con
consecuencias negativas si no son bien empleados.

- Los factores contextuales, en relacién a las condiciones de vida del nifio, estructura social,
participacion social, desarrollo econdémico familiar que pudiesen influir en el normal desarrollo

del nifio de manera negativa.
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La interaccion padre-hijo, puesto que el padre es visto como una figura de autoridad
manifiesta, siendo un ejemplo de conducta para él. Por lo tanto cuando el nifio a partir del
aprendizaje por imitacion (aprendizaje vicario), detecta y aprende comportamientos negativos
(comportamientos principalmente impulsivos y agresivos), existe una alta probabilidad que
instantaneamente y de manera futura desarrolle actitudes impulsivas similares al padre,
repitiendo un patrén de conducta similar (Ayala, Pedroza, Morales, Chaparro, & Barragan,
2002).

También existen factores innatos del individuo que pueden incidir como factores de riesgo
tales como el temperamento dificil, desde el punto de vista de la psicologia de la personalidad

y la inteligencia que podria afectar los procesos cognitivos basicos.

Factores protectores ante conductas impulsivas. Asi como existen factores de riesgo los cuales

pueden provocar un desarrollo de conductas impulsivas en un individuo, también se pueden encontrar

factores protectores que cumplen un rol educativo y preventivo para evitar el aparecimiento de dichas

conductas. Segun Ayala et al. (2002), estos factores son:

Las relaciones de apoyo padre-hijo, se manifiestan de la misma manera que en los factores de
riesgo, a través del aprendizaje por imitacion o vicario, sin embargo existe un cambio en el
punto de vista de factor, desde una mirada negativa a una positiva, protectora. Por lo anterior
se puede concluir que si el nifio aprende e imita conductas positivas de su padre resguardado
de la agresividad y la impulsividad, existe una alta probabilidad que como patron de conducta
repetitivo, el sujeto no desarrolle comportamientos impulsivos que le puedan traer
consecuencias a nivel biopsicosocial.

Los métodos positivos de disciplina. Debido a que el topico referido al refuerzo y el castigo
muchas veces es mal utilizado, se producen conductas no esperadas en los menores, sin
embargo la utilizacion correcta de estos métodos de disciplina en el proceso de crianza, pueden
ser utilizados como modificadores de conductas negativas 0 no esperadas a conductas
esperadas y méas bien adaptativas, positivas, protectoras y preventivas de comportamientos
disruptivos, agresivos y fundamentalmente impulsivas.

El monitoreo y la supervision, desarrolla la capacidad de los padres para mantener en
vigilancia y control a los hijos, con el objetivo de atender sus necesidades y corregir de manera
inmediata conductas impulsivas que estos presentan.

Que las familias estén dedicadas a sus hijos, puesto que al momento del desarrollo segun el
ciclo vital de los menores, la contencion, educacion, preocupacion y crianza es fundamental

para un normal crecimiento psicoldgico y conductual del menor.
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- Que los padres busquen informacion y apoyo; necesariamente estos padres deben permanecer
informados respecto de las consecuencias de los estilos de crianza que emiten y a la vez que
puede ocurrir si el nifio presenta actitudes impulsivas, por lo tanto es deber de los padres
buscar los recursos protectores que ayuden a fortalecer las pautas de crianza en pos de sus hijos
(Ayala et al., 2002).

- También existen factores innatos del individuo que pueden incidir como factores protectores
tales como el temperamento facil, desde el punto de vista de la psicologia de la personalidad y

la inteligencia que podria afectar los procesos cognitivos basicos.

Definicion operacional (el instrumento factorial de impulsividad). Actualmente se presenta una
amplia gama de instrumentos factoriales que miden impulsividad desde diferentes puntos de vista (BIS
11, EMIC, BAS, etc). Su aplicacién suele ser relativa de acuerdo al correlato teérico que el autor del
instrumento considere pertinente, y por este motivo algunos instrumentos clasifican el concepto en
tipos o grados. Otros se presentan validados en lugares especificos segun el contexto sociocultural en el
cual son aplicados para determinar lo que el instrumento busca medir. Existen otros clasificados por
rangos etarios y sexo. Sin embargo, uno de los mas utilizados desde la perspectiva psicolégica,
socioldgica, psiquiatrica y educativa por su validez y confiabilidad, es el BIS 11 (Barratt Impulsiveness
Scale), disefiado por Barratt (autor previamente mencionado en el apartado de las definiciones del
concepto de impulsividad, considerado como uno de los méximos exponentes tedricos respecto del
término en cuestion). El instrumento se caracteriza por contar con treinta items, que en base a una
escala tipo Likert se responde segln cuatro opciones alternativas por item (raramente 0 nunca,
ocasionalmente, a menudo, siempre o casi siempre), posterior a las instrucciones que imparte el
entrevistador (Loyola, 2011).

Cabe destacar que el BIS 11 fue validado en Chile por Lilian Salvo y Andrea Castro el afio 2013,
ademas ha sido utilizado para el desarrollo metodolégico y cumplimiento de objetivos de esta

investigacion (Salvo & Castro, 2013).

Estudios relacionados con impulsividad. En el mundo de la psicologia, investigadores se han
dedicado a realizar estudios tanto cuantitativos como cualitativos respecto del concepto en cuestion.
Han utilizado diversos tipos de poblaciones, muestras especificas de diferentes paises, etnias y rasgos
culturales con caracteristicas determinadas concernientes a la evaluacion de instrumentos factoriales
que midan impulsividad (no necesariamente el instrumento utilizado en esta investigacion) y por lo
tanto se han obtenido diversas conclusiones que han aportado a los avances y desarrollo del concepto.

He aqui dos estudios que han indagado en la impulsividad:
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Lopez, Sanchez, Pérez & Fernandez (2008), desarrollaron un estudio titulado “Impulsividad,
Autoestima y Control Cognitivo en la Agresividad del adolescente”. El trabajo se realiz6 en Madrid,
Espafia, y participaron 160 adolescentes de los cuales 105 correspondian al sexo masculino eran
varones y 55 correspondian al sexo femenino. Los instrumentos utilizados para correlacionar las
variables fueron:

- Laescala de autoestima de Rosenberg (1965).

- Laescala de impulsividad de Plutchik (1981).

- Throught Control Questionnaire (1994).

Entre las principales conclusiones que se obtuvieron se pueden destacar las siguientes: Los
resultados del trabajo presentan que existe una relacion entre la impulsividad y la agresividad, por lo
tanto los sujetos impulsivos son en mayor o menor medida agresivos. La impulsividad es uno de los
predictores mas importantes de la agresividad. La agresividad y la impulsividad se constituirian como
dos variables estrechamente relacionadas (Lépez et al., 2008).

Ya en el afio 2012, Rodriguez, Pefila & Penado, realizaron un estudio titulado “Analisis de la
impulsividad en diferentes grupos de adolescentes agresivos”. La investigacion fue desarrollada en
Madrid, Espafia. Los participantes fueron 400 adolescentes procedentes de siete centros educativos de
la comunidad de Madrid, de los cuales tres eran concertados y cuatro publicos. Todos los participantes
habian estudiado tanto en centros de educacion secundaria como de institutos de bachillerato y
formacion profesional. El rango de edad fue entre 12 y 18 afios. La participacion fue voluntaria,
anoénima y confidencial. Los instrumentos que se utilizaron fueron:

- Cuestionario de agresion proactiva-reactiva (RQP).

- Escala de impulsividad de Barratt (BIS).

Al correlacionar las variables y obtener los datos estadisticos, se pudieron rescatar las siguientes
conclusiones: Los tipos de impulsividad fueron mayores en todos los grupos de adolescentes agresivos.
La impulsividad es un factor de riesgo asociado a la agresividad y al comportamiento disocial durante
la adolescencia. No se encontraron diferencias en los tipos de impulsividad en funcién de la edad y

sexo de los participantes (Rodriguez, et al., 2012).

Rendimiento académico

Uno de los aspectos importantes a considerar dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes lo conforma el rendimiento académico, siendo un concepto que engloba las capacidades
cognitivas de los estudiantes (Navarro, 2003). Por lo tanto, el término de rendimiento académico es

definido como “el producto de la asimilacion del contenido de los programas de estudio, expresado en
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calificaciones dentro de una escala convencional” (Figueroa, citado en Pineda, Cérdova, Guerrero &
Veronica, 2005).

Otra definicion sefiala que el rendimiento académico es “el grado de conocimientos que a través de
la escuela reconoce el sistema educativo que posee un individuo y que se expresa por medio de la
calificacion asignada por el profesor” (Martinez & Heredia, 2010). A partir de estas definiciones,
Navarro (2003), plantea que los estudiantes hacen elaboraciones mentales sobre la autopercepcion e
importancia del concepto de habilidad y esfuerzo.

Existen multiples factores que pueden influir en el rendimiento académico de los estudiantes
adolescentes tales como la motivacién, el efecto Pigmalion, y las crisis vitales propias de la etapa.

En primer lugar, la motivacién es considerada como el conjunto de mecanismos fisiol6gicos o
intrinsecos que implican conductas instintivas un tanto similar a los animales, como también aquellos
factores extrinsecos que implican una modificacion a nivel conductual de un individuo (McClelland,
1989).

En segundo lugar, encontramos que el efecto Pigmalion es considerado como uno de los sucesos
gue explican como el pensamiento y creencia de un individuo puede influir tanto de manera positiva
como negativa en el rendimiento de otro mas alla de los factores personales (Stoichita, 2006); y
finalmente, las crisis vitales propias de la etapa de la adolescencia pueden ser fundamentales para
determinar el rendimiento académico, referido a cambios fisicos, cambios psicoldgicos, formacion de
la personalidad, aparecimiento de crisis no normativas familiares y situaciones emocionales
(Bordignon, 2005).

En otro sentido el tipo de evaluacion puede ser un factor determinante para el rendimiento
académico. Siendo las evaluaciones formativas las que se caracterizan por ser calificaciones
evaluadoras respecto de los aspectos personales en ambitos integrales del estudiante, mientras que las
evaluaciones sumativas son aquellas con el objetivo de evaluar el conocimiento a nivel académico y de
contenidos minimos obligatorios establecidos por el Ministerio de educacion del pais. Significa que
una evaluacién, no necesariamente puede estar determinada por la nota por conocimiento, sino que
referida a su proceder y actitudes expresadas en el aula.

De acuerdo a lo planteado por Navarro (2003), durante el proceso de aprendizaje, para poder
evaluar el rendimiento académico el estudiante es sometido a evaluaciones, tomando como indicadores
las pruebas objetivas impartidas por profesores asi como actividades complementarias con el fin de
determinar el nivel alcanzado por los estudiantes en una asignatura determinada. A partir de lo anterior,
es comun utilizar el sistema de calificaciones como criterio para medir el éxito o fracaso académico,

tanto en educacion superior como en la ensefianza media y bésica, ya sea en instituciones publicas o
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privadas, utilizando de manera general la escala de calificacion desde 1,0 a 7,0 y el sistema de
asistencia en porcentaje de 0 a 100 (MINED, citado en Pineda et al., 2005).

Por otro lado Gonzalez (1988), citado en Garcia, Alvarado & Jiménez (2000), sefiala que al
momento de evaluar la eficacia del rendimiento académico, se tiende al reduccionismo donde se
aplican dos medidas de evaluacion, las pruebas objetivas y las calificaciones del profesorado; las
calificaciones recogen aspectos importantes referidos al estudiante, y las pruebas recogen el
conocimiento adquirido sin tomar en cuenta otras variables. A partir de esto Marrero & Espino (1988),
citados en Garcia, Alvarado & Jiménez (2000), sefialan que el predictor mas importante del
rendimiento académico es la aptitud verbal, seguida de la aptitud numérica, el razonamiento y

ocupando el ultimo lugar se encuentran las aptitudes mecanicas y espaciales.

Evaluacién del rendimiento académico. Para medir el rendimiento académico Benjamin Bloom
(1995), ha desarrollado un sistema de clasificacién donde es posible encontrar el dominio cognitivo, el
dominio afectivo y el dominio psicomotor (Pineda et al., 2005).

El dominio cognitivo abarca desde los procesos basicos hasta los procesos superiores, gue van
desde la aplicacion de memoria hasta el razonamiento propiamente tal. Dentro de este dominio se
puede encontrar areas tales como: el conocimiento, la comprension, la aplicacion, el analisis, la
sintesis, y la evaluacion (Bloom, citado en Pineda et al., 2005).

El dominio afectivo abarca las areas de desarrollo personal y social del estudiante, incluyendo los
niveles de compromiso. En este dominio es posible encontrar: el recibir, responder, valorar, organizar,
y la caracterizacion del valor propio (Bloom, citado en Pineda et al., 2005).

Por altimo, el dominio psicomotor agrupa todas aquellas conductas que involucran procesos
sensoriales y motores en el estudiante, relacionados con los objetivos educativos, donde es posible
encontrar: la percepcion, predisposicion, respuesta guiada, habito o mecanismo, respuesta completa y
manifiesta (Bloom, citado en Pineda et al., 2005).

Es posible vislumbrar que diversas metodologias de evaluacion del rendimiento académico se han
ido formando de acuerdo a los criterios de clasificacion descritos segun lo planteado anteriormente por
(Bloom, citado en Pineda et al., 2005), y las evaluaciones actuales segun el Ministerio de Educacion de

Chile implican aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales.
Funciones de la evaluacion. La evaluacion del rendimiento académico permite crear y actualizar

los esquemas cognitivos y metodologias tradicionales de ensefianza. El objetivo de la evaluacion del

rendimiento académico es facilitar la orientacién individual de cada estudiante, motivandolo a realizar
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cambios actitudinales en sus habitos y estrategias de estudio. Dentro de las funciones de la evaluacion

se puede apreciar:

La funcion diagndstica, entendida como aquella que refleja las fortalezas y debilidades tanto de
los estudiantes como de los profesores, asi como del propio proceso de ensefianza y
aprendizaje, es decir, la claridad en los objetivos, la metodologia utilizada y propuesta
(MINED, citado en Pineda et al., 2005).

La funcidn orientadora y motivacional tiene el objetivo de entusiasmar y alentar al estudiante
hacia el objetivo de una auto superacion de su rendimiento y desempefio propio, por lo cual las
evaluaciones no solo deben resaltar los errores del estudiante, sino que también debe alentarse
los aciertos en las evaluaciones con el fin de motivar y alentar la superacién hacia futuros
logros (MINED, citado en Pineda et al., 2005).

El rendimiento académico hace mencidn a una serie de cambios presentados en los estudiantes
como consecuencia de una accién educativa en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Estos
cambios se manifiestan mediante la capacidad de comprensidn, habitos, destrezas y habilidades
asi como la capacidad de resolver problemas o saber utilizar lo aprendido. Por lo tanto no solo
comprende aspectos cognitivos, sino que también aspectos relacionados al area de la formacion
personal como individuos, tales como actitudes, ideales, intereses, etc. (MINED, citado en
Pineda et al., 2005).

De acuerdo a la definicién entregada por (Figueroa, citado en Pineda et al., 2005), en donde
plantea que el rendimiento académico es “el conjunto de transformaciones que a través de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, se manifiestan mediante la formacién de la
personalidad”, es posible entender que el rendimiento académico no solo se limita a la
evaluacion y medicién de las capacidades cognitivas de los estudiantes, sino que también

influye en el proceso del desarrollo de la personalidad y madurez de los estudiantes.

Tipos de evaluacion. Se plantean basicamente dos tipos de rendimiento académico: el individual y

el social:

El rendimiento académico individual: Se evidencia a través de la adquisicion de
conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes y aspiraciones del
estudiante. Dentro de esta categoria es posible encontrar en primer lugar el rendimiento
general, el cual se presenta cuando el estudiante asiste al establecimiento educativo y en sus
conductas expuestas dentro del aula de clases; y en segundo lugar el rendimiento especifico
que estd vinculado al desarrollo individual encargdndose de dar solucion a los problemas

personales, familiares y de relaciones sociales (Figueroa citado en Pineda et al., 2005).
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El rendimiento académico social: En el cual el establecimiento no solo se limita a influir
académicamente sobre el estudiante, por el contrario, a través del estudiante se ejerce una influencia en
el desarrollo, impactando el ambiente social donde se desenvuelve el estudiante (Figueroa, citado en
Pineda et al., 2005).

Tipos de estudiantes. La evaluacion del rendimiento académico permite la identificacion de
ciertos tipos de estudiantes, donde estan los orientados al dominio, identificados como estudiantes que
presentan una alta confianza en si mismos, asi como una mayor motivacion al logro y perseverancia,
reflejandose en ellos el éxito académico (Garcia, Alvarado & Jiménez, 2000).

Los estudiantes derrotistas presentan una imagen deteriorada de sus capacidades, asi como también
una desesperanza aprendida, percibiendo los desafios planteados como dificiles o imposibles de
realizar, renunciando al esfuerzo requerido (Garcia, et al., 2000).

Los estudiantes que evitan el fracaso, identificados como aquellos que recurren a estrategias como
la escasa participacién en las actividades escolares y la inasistencia al aula de clases, atrasos e
irresponsabilidad en la realizacion de las tareas (Garcia, et al., 2000).

A modo de resumen se puede inferir que el rendimiento académico es concebido como un
constructo influenciado por una serie de factores multi-causales los que influyen de forma significativa
a la hora de evaluar y obtener sus resultados. Dentro de estos factores podemos encontrar aspectos de
orden, pedagdgico, motivacional, personal, psicosociales, demograficos, clima académico, motivacién

intrinseca, motivacion extrinseca, entre otros (Carrillo, 2014).

Psicologia educacional

Es importante mencionar que la psicologia educacional se encuentra en proceso de convertirse en
una disciplina con identidad propia. En este proceso existen influencias que provienen desde distintas
areas del saber, especialmente la Filosofia, la Educacién y la Psicologia (Arancibia, Herrera & Strasser,
2008).

Antecedentes histdricos. Esta disciplina tuvo sus comienzos a traves de la filosofia griega, a partir
de los planteamientos de Aristoteles y Platon. Estos filésofos abordaron temas como los fines que
deberia tener la educacidn, la naturaleza del aprendizaje o la relacion que existe entre profesor-alumno.
En los aportes a la psicologia educacional también se encuentra Descartes, quién defiende el
protagonismo de las ideas innatas como base del conocimiento; y Locke, que defiende a las

impresiones sensoriales, es decir, a la experiencia (Arancibia et al., 2008).
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Johann Pestalozzi, influido por Rousseau, fundd varias escuelas, que tuvieron una orientacion
hacia los mas pobres y se enfocaba principalmente hacia una educacion que veia al nifio como un ente

individual y especial en si mismo (Arancibia et al., 2008).

Algunos precursores en Europa. Entre los autores que realizaron su aporte a la psicologia
educacional se encuentra Francis Galton, quien inventd los primeros instrumentos psicologicos para
medir la inteligencia, que eran basados en la discriminacion sensorial; fundé el primer laboratorio
experimental de Londres, también contribuyé construyendo un test de asociacién de palabras que
posteriormente utilizaria Wilhelm Wundt (Arancibia et al., 2008).

Wilhelm Wundt, fundé un laboratorio en Leipzig, donde utiliz6 por primera vez la medicién en la
experimentacion psicoldgica. Utilizaba la introspeccion, que es una antigua modalidad de autoanalisis,
realiz6 modificaciones que consistia en la inclusién de discriminaciéon de respuestas, tiempo de
reaccion y la medicion de respuestas emocionales. Entre otros de los autores tenemos a Alfred Binet,
que realizé una de las mayores contribuciones a la psicologia educacional, desarrollando el primer test
de inteligencia individual, logrando introducir la objetividad a un campo que carecia de investigacién
(Arancibia et al., 2008).

Precursores en Estados Unidos. William James, considerado Padre de la Psicologia Americana,
fue quién aport6 a la psicologia desde su trabajo en educacion y filosofia en la Universidad de Harvard.
El principal aporte fue Principles of Psycology, la cual trae importantes propuestas pedagégicas. En
donde propone una psicologia de caracter funcionalista, enfatizando la interaccién natural entre el
cuerpo y la mente, donde los procesos mentales son funcionales en la medida que ayuda a los
individuos para poder adaptarse de mejor manera a su mundo. Uno de sus ideales era que la mente no
es pasiva en el momento en que el individuo se adapta a las circunstancias, sino que es activa,
espontanea y selectiva (Arancibia et al., 2008).

John Dewey, fue un fil6sofo y pedagogo norteamericano, que se preocupd por el ajuste en los seres
humanos: fisico, mental y moral. Fue revolucionaria su forma de interpretar el aprendizaje, ya que lo
hizo en términos de “aprender haciendo”, que se caracterizaba por darle importancia a la utilizacion de
técnicas de ensefianza centradas principalmente en el nifio y a defender la orientacion escolar
cooperativa. Este autor consideraba que los intereses e impulsos del nifio es lo principal en lo que se
deben enfocar los establecimientos educacionales, ya que, si el nifio no ve el proposito que tiene la
actividad a desarrollar, este tendrd una menor voluntad para aprender. En contraste a esta teoria,
Thorndike planteaba que los estudiantes aprendian en respuesta a un estimulo en particular, ya sea este

castigo o una recompensa. En cambio, Dewey consideraba que el nifio aprende a través de conexiones
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entre una experiencia y otra, y a través de este proceso el nifio internaliza y construye el conocimiento
(Arancibia et al., 2008).

Comienzos del siglo XX. Los autores Edward Thorndike y Charles Judd desarrollaron dos
importantes tematicas que contribuyeron enormemente a la psicologia educacional: el aprendizaje y la
lectura. Thorndike fue el primer profesional que merecid el nombre de psicologo en educacion. Estudid
la psicologia desde el comportamiento animal, donde manifiesta que la conducta del hombre no
muestra un accionar mas alla de las expectativas de las leyes del instinto, del ejercicio y del efecto. La
aspiracion de este psicélogo era poder unir los mundos de la psicologia y la educacién, ademas gracias
a sus estudios sentd las bases metodolégicas y filoséficas de la psicologia conductual de Watson y
Skinner (Arancibia et al., 2008).

Afianzamiento y desarrollo. A partir de 1920, la psicoldgica educacional se va enriqueciendo por
la influencia que brinda tanto la psicologia de la Gestalt como el Psicoanalisis. La psicologia de la
Gestalt, aporté una nueva visién integradora de la conducta humana, ya que present6 un sistema
psicolégico de educacion progresiva ejerciendo una funcion moderadora que corregia los extremos del
conexionismo Yy del conductismo. EIl psicoandlisis, se centré principalmente en la importancia de los
primeros afios, la relevancia de los factores inconscientes del nifio, la relacion que habia entre la madre
y su hijo, la necesidad de afecto y actitudes permisivas, deseo de centrar la atencion en la personalidad
global y el desarrollo del nifio, no le dio importancia ni énfasis en aspectos parciales como son la

inteligencia y la motivacién (Arancibia et al., 2008).

El periodo de los afios 40, 50 y 60. A comienzos de los afios 40, la psicologia educacional estuvo a
punto de desaparecer. Entre los motivos estan por ejemplo que no parecia haber un campo propio, ya
que la evaluacion, personalidad o psicologia escolar consistian en los mismos temas (Arancibia et al.,
2008).

La psicologia educacional entre 1970 y 1987. Durante este periodo hubo un excesivo
cuestionamiento y criticas por parte de la psicologia humanista y la psicologia cognitiva. Los
humanistas manifestaban que el comportamiento humano y la educacion no pueden quedarse solo en el
arreglo de las contingencias. Por otra parte, los cognitivos consideraban que no habia importancia en
los eventos internos, y que era un grave error, porque estos eventos son los que dan fuerza y forman los

comportamientos complejos (Arancibia et al., 2008).
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La psicologia educacional y su relevancia en el ciclo vital del ser humano. Actualmente, la

psicologia educacional se ha enfocado principalmente en la descripcion y en la explicacion del cambio

conductual realizado con la edad, no solamente se enfoca en la etapa infantil o adolescente, sino, que se

preocupa del largo del ciclo total de la vida. A través de esta importancia a lo largo del ciclo total de la

vida humana, son de vital importancia el desarrollo emocional, social y moral del ser humano
(Arancibia et al., 2008).

Teorias conductuales del aprendizaje. Esta teoria tiene sus origenes en los estudios de Pavlov

con animales. Se dieron los pasos para estudiar el materialismo y el objetivismo, dejando atras el

estudio de la conciencia y el subjetivismo. A través de esta nueva corriente, se buscaba predecir y

controlar la conducta. Lamentablemente, existié una ardua critica porque se consideraba que habia una

imposibilidad de estudiar al ser humano sin considerar los pensamientos y sentimientos (Arancibia et
al., 2008).

Entre los principios del conductismo se pueden identificar:

La conducta del ser humano esta regida por variables ambientales, las personas responden
netamente a las variables que existen en su ambiente. Las fuerzas externas son las que
estimulan el actuar de los individuos (Arancibia et al., 2008).

El aprendizaje de las personas debe ser definido como algo que puede ser observado y
documentado por un tercero; si el aprendizaje no puede ser observado, no existe un cambio
conductual (Arancibia et al., 2008).

Las conductas que no son innatas son adquiridas a través del aprendizaje y estas pueden ser
modificadas por medio de los principios del aprendizaje (Arancibia et al., 2008).

Las metas deben ser especificas, discretas e individualizadas. Todos los problemas deben ser
propuestos en funcién de términos concretos y observables (Arancibia et al., 2008).

La teoria conductual se enfoca en el aqui y en el ahora (Arancibia et al., 2008).

Tipos de teorias conductuales del aprendizaje:

Condicionamiento clésico: se basa principalmente en que se logra un comportamiento en el ser
humano, que antes ocurria tras un evento determinado, ocurre tras otro evento distinto
(Arancibia et al., 2008).

Conexionismo: se enfoca en que el aprendizaje se produce principalmente por un proceso de
ensayo Yy error, o por seleccion y conexién (Arancibia et al., 2008).

Aprendizaje asociativo: Esta teoria se basa en la asociacion de dos estimulos. Si dos

sensaciones ocurren juntas en forma repetida, esto produce que estas sensaciones acaban de
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asociarse, posteriormente cuando ocurre solo una de estas sensaciones, otra sensacion también
es evocada (Arancibia et al., 2008).

Condicionamiento operante: busca fortalecer un comportamiento que prosigue de un resultado
favorable, este acto aumenta las probabilidades de que ese comportamiento vuelva a ocurrir.
De esta forma se puede deducir de que es aprendido todo aquello que es oportunamente
reforzado (Arancibia et al., 2008).

Aprendizaje social: existen mecanismos internos que son fundamentales para que se genere el
aprendizaje. Esto quiere decir, que mas alld de que existan fuerzas ambientales que estan
involucrados en el proceso de aprendizaje, estas fuerzas no serian del todo determinantes
(Arancibia et al., 2008).

Aprendizaje vicario: Teoria postulada por Albert Bandura, es considerada como el primer
estilo de aprendizaje en la vida de un individuo puesto que se desarrolla mediante la imitacién

de comportamientos (Arancibia et al., 2008).

Teorias cognitivas del aprendizaje. Estas teorias se enfocan principalmente en la preocupacion

por la mente y en la forma en que esta funciona. Le dio énfasis a los procesos cognitivos béasicos, tales

como la percepcion, el pensamiento, la representacion del conocimiento y la memoria (Arancibia et al.,

2008).

Tipos de teorias cognitivas del aprendizaje:

Jean Piaget: este psicologo sueco desarrollé la “Teoria Genética”, donde plantea que el
conocimiento no se adquiere solamente por interiorizacién del entorno social, sino que
principalmente lo que predomina en este proceso es la construccion de esquemas vy
representaciones que realiza el sujeto (Arancibia et al., 2008).

La Zona de desarrollo proximo: esta teoria fue desarrollada por Lev Vigotsky, este autor
plantea que en el proceso de aprendizaje existen dos niveles evolutivos. EI primer nivel que es
denominado “nivel evolutivo real”, es el nivel de desarrollo de las funciones de un nifio, que se
mide a través de un test de nivel mental. EI segundo nivel, corresponde a un problema en
particular que un nifio no puede solucionar por si solo, pero que si puede ser capaz de resolver
con la ayuda de un tercero (Arancibia et al., 2008).

Teoria del procesamiento de la informacion: se considera a los individuos como buscadores
activos y como procesadores de informacion con la cual se relacionan. Esto quiere decir, que
las personas seleccionan la informacion que habran de procesar, o sea, prestan atencion en el

medio, transforman y repasan la informacion, la relacionan con los conocimientos ya
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procesados previamente y organizan los nuevos conocimientos para poder darles sentido
(Arancibia et al., 2008).

- Aprendizaje por descubrimiento: teoria propuesta por el psicélogo norteamericano Jerome
Bruner, este autor plantea que durante el proceso del aprendizaje, se da un procesamiento
activo de la informacion y que cada persona lo realiza en alguna forma en particular (Arancibia
et al., 2008).

- Aprendizaje significativo: Fue propuesta por David Ausubel, quien planted una explicacion
tedrica del proceso de aprendizaje segun el punto de vista cognoscitivo, que incluia ademas
factores afectivos tales como la motivacidn. La estructura cognoscitiva, es la manera en que las
personas organizan el conocimiento antes de la instruccion. Por ejemplo, es aquello que el
estudiante ya conoce, o sea, lo que ya sabe (Arancibia et al., 2008).

- Gagné y las condiciones del aprendizaje: teoria planteada por Robert Gagné, donde plantea que
el aprendizaje es un proceso gque se da como una secuencia de fases o0 procesos, en donde, es
necesario gue ocurran ciertas condiciones en cada una de estas fases para que el aprendizaje
tenga lugar. Se podria decir, que es una teoria enfocada principalmente a la instruccién del

aprendizaje (Arancibia et al., 2008).

Psicologia del desarrollo

Comienzos de la psicologia del adolescente. En el periodo de finalizacion de la Segunda Guerra
Mundial comienza el interés por crear una asistencia integral al adolescente constatandose asi la
primera consulta especifica para adolescentes en la ciudad de Boston en el afio 1951 en donde su
fundador fue J. R. Gallagher. Posteriormente la Academia Americana de Pediatria amplia la edad
pediatrica a los 21 afios y, en el afio 1979, funda la seccion de Medicina del Adolescente. Finalmente la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), clasifica la adolescencia como un periodo que transcurre
entre los 10 y 19 afios de edad dividiéndose en adolescencia precoz o temprana de 10 a 14 afios y
adolescencia segunda o tardia entre los 15 y 19 afios de edad (Silber, 1997; Alifio, Lépez & Navarro,
2006).

El desarrollo adolescente se ve caracterizado como una transformacion en donde el ser humano ir4
dejando de ser un nifio para irse convirtiendo en un adulto. Esta transformacion se ve afectada no solo
por el género del individuo sino que ademés por su nivel y madurez fisica, psicosocial, cognitiva, por
el ambiente social en el cual se desenvuelve, el tipo de cultura en la cual esta inserto y la relacion
politica y econdmica en la que se encuentra (Schutt-Aine & Maddaleno, 2013). Por lo cual segin la

teméatica que se aborda en nuestra investigacion, se profundizard el desarrollo fisico, desarrollo
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cognitivo y desarrollo de aprendizaje, como asi también los aspectos psicosociales influyentes en los
adolescentes de entre 12 a 14 afios de edad, pertenecientes a la adolescencia temprana.

Desarrollo fisico. La primera sefial que presenta un nifio cuando comienza la adolescencia son los
cambios fisicos, los cuales indican el inicio de la pubertad o adolescencia temprana y se caracteriza
principalmente por el rapido desarrollo que afecta al individuo, ya que en esta etapa es donde él
alcanza casi el total de la estatura, el peso y desarrollo sexual que tendra de adulto (Schutt-Aine &
Maddaleno, 2013).

Las proporciones corporales sufren serias modificaciones, no siendo siempre de una forma
equitativa, ya que se desarrollan primero las manos y los pies, luego las piernas y por Gltimo los rasgos
faciales y la musculatura, la distribucién de grasa en la pelvis en las mujeres y ensanchamiento de los
hombros en los hombres (lIzquierdo, 2003).

En relacion al proceso en los varones, la hipdfisis comienza a segregar hormonas produciendo asi
el crecimiento del vello pubico, acelera el crecimiento y la musculatura, aumenta el tamafio de los
testiculos y el del pene. Surgen las primeras eyaculaciones espontaneas nocturnas. Estos buscan
reafirmar su fuerza fisica a través de las competencias deportivas y la forma mas facil de descargar su
agresividad es por medio de las zancadillas y los juegos bruscos (lzquierdo, 2003).

En cuanto a las mujeres comienza con el desarrollo de las mamas y luego la estatura. En cambio, el
peso comienza a aumentarse por el ensanchamiento de las caderas a un ritmo generalmente acelerado,
aparece el vello pabico y el vello axilar, dependiendo la cultura en la que se encuentre la mujer el
promedio de la menarca sera aproximadamente los 12 afios de edad, edad promedio también en Chile
(Izquierdo, 2003).

Desarrollo cognitivo. Entrada en esta etapa, al adolescente le resulta dificultoso integrar sus
modificaciones corporales, sintiéndose asi muchas veces extrafio en su propio cuerpo, surgiendo
perturbaciones psiquicas relacionadas con el comportamiento, tales como complejos, presentando
dificultades de concentracién y alteraciones en la percepcion (lzquierdo, 2003).

Los cambios que se producen a nivel cognitivo permiten que el adolescente pase de una etapa de
pensamiento concreto a una de pensamiento abstracto. Se proponen metas muchas veces poco realistas
sobre su futuro, fantasean despiertos y en ocasiones creen que sus problemas son (nicos y que no
tienen solucion por lo que piensan que nadie los puede comprender (lzquierdo, 2003; Schutt-Aine &
Maddaleno, 2013).

Para el psicologo Jean Piaget, el desarrollo cognitivo necesariamente debe ir acompafiado de un
desarrollo del pensamiento operacional formal, incluyendo asi el aumento del razonamiento abstracto,

pensamiento hipotético y logica formal, lo que les da lugar a los adolescentes a que comprendan més el
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contexto social de las conductas que llevan a cabo y que evallen las consecuencias que estas pueden
acarrear, valoran de una forma mas dptima la informacion que se les brinda y comienzan a ejercer un
control sobre sus impulsos, ademas comienza el desarrollo de pensamientos idealistas en donde
muchas veces se perciben como rebeldia y un concepto de moralidad méas desarrollado (Juszczak &
Sadler, 1999; Schutt-Aine & Maddaleno, 2013).

Aspectos psicosociales influyentes. “Nuestros jovenes de ahora aman el lujo, tienen pésimos
modales y desdefian la autoridad, muestran poco respeto por sus superiores y pierden el tiempo en
grupo yendo de un lado a otro, y estan siempre dispuestos a contradecir a sus padres y a tiranizar a sus
maestros” (Socrates, siglo IV a.C, extraido de Izquierdo, 2003).

En esta etapa se origina un conflicto entre el entorno y el adolescente mismo. EIl ambiente, la
cultura y la politica comienzan a influir en el desarrollo de la personalidad y por consiguiente en las
conductas futuras (Izquierdo, 2003).

De acuerdo a Juszczak & Sadler (1999), dentro de los aspectos psicosociales que influyen en esta
etapa se pueden encontrar:

- Influencia de la busqueda de la identidad sexual: esta se solidifica de acuerdo al
comportamiento y roles de los adultos que rodean al adolescente, especialmente de las figuras
de admiracién que tienen. Muchas veces experimentan en cuanto a la sexualidad y la busqueda
de la misma o por presion social, lo que hace que ellos entren en nuevas préacticas en busca de
la identificacion.

- Las luchas por la independencia-dependencia: en esta etapa se muestran distantes a aceptar
normas, consejos o criticas de los padres, por el contrario desarrollan un fuerte lazo con su
grupo de pares siendo mas importante lo que ellos determinan por sobre lo que los padres
puedan designar. Buscan realizar conductas que los lleven a la etapa adulta mas rapido pero
aun asi dependen de sus padres.

- Implicaciones de género y desarrollo psicosocial: juega un papel importante el machismo y las
creencias sociales en este factor ya que muchas veces se esperan cosas especificas de acuerdo a

cada género.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

Tipo de investigacion y disefio

La presente investigacion es de modelo cuantitativo, presenta un caracter descriptivo y
correlacional. Es descriptiva, ya que en ella se describen y analizan las variables de estudio.

Ademas es, correlacional, puesto que a través de ella se busca conocer la relacion que existe entre
la impulsividad y el rendimiento académico en la muestra determinada.

Asimismo, esta investigacion utiliza un disefio de tipo transversal, ya que la recoleccion de los

datos, se obtendra en un solo momento.

Poblacién y muestra

La poblacién estudiada esta constituida por una muestra representativa del universo de estudiantes
de escuelas municipales pertenecientes a la comuna de Longavi, los cuales han sido seleccionados por
muestreo aleatorio simple sin reposicion.

Se considera que, para gue una muestra sea representativa se debe trabajar con un porcentaje
considerable de la poblacion para asi obtener resultados validos y confiables, la cantidad de
participantes debe ser superior al 50% del total, es por eso que en este estudio se ha cuidado que la
muestra no sea inferior a ese porcentaje.

Actualmente los establecimientos educacionales municipales de la comuna de Longavi,
comprenden 17 escuelas (de las cuales una pertenece a zona urbana y dieciséis a zona rural), cantidad
que se traduce a 18 séptimos afios basicos, los cuales indican, segin la matricula del afio 2015
(informacién recogida en Departamento de Educacion Municipal), una cantidad de N=298 estudiantes
en total (véase tabla 1).

Mediante el muestreo aleatorio simple sin reposicion, con el objetivo de alcanzar el 50% de la
poblacién total de estudiantes (149 estudiantes), las escuelas que han sido seleccionados para la
investigacion son las siguientes: Escuela Luis Pereira Ifiiguez (4 estudiantes); Escuela Onofre Vasquez
Norambuena (21 estudiantes); Escuela Gabriela Mistral (17 estudiantes); Escuela Paula Jaraquemada
(7 estudiantes), Escuela Laura Urrutia Benavente (15 estudiantes); Escuela Gabriel Benavente
Benavente (20 estudiantes); Escuela Pedro Alessandri Vargas (16 estudiantes); y Escuela Juan de la
Cruz Dominguez (68 estudiantes). Por lo tanto la muestra obtenida de la poblacion corresponde a

n=168 estudiantes que corresponden al 56,3% de la poblacion total (véase tabla 2).
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Finalmente, al momento de aplicar el instrumento de medicion el grupo de investigacién no se
encontrd con la totalidad de la muestra, por lo que esta disminuy6 de 168 estudiantes a 139 que
corresponden al 46,6% de la poblacion estudio (véase tabla 5).

Tabla 1.
Poblacion de estudiantes

Escuela NUmero de estudiantes Porcentaje
Anselmo Tapia Loyola 18 6,08%
Luis Pereira Ifiguez 4 1,34%
Maria Tapia Méndez 5 1,67%
Roberto Opazo Galvez 16 5,36%
Juan Muiios Briones 8 2,68%
Onofre Vasquez Norambuena 21 7,04%
Gabriela Mistral 17 5,70%
Paula Jaraquemada 7 2,34%
José Maria Caro 23 7,71%
José Miguel Carrera 8 2,68%
Marcela Paz 16 5,36%
Laura Urrutia Benavente 15 5,03%
Francisco Urrutia Urrutia 20 6,71%
Pedro Alessandri Vargas 16 5,36%
Gabriel Benvente Benavente 20 6,71%
Angel Cruchaga Santa Maria 16 5,36%
Juan de La Cruz Dominguez 68 22,81%
Total 298 100% de la poblacion

27



Tabla 2.
Muestra de estudiantes

Escuela NUmero de estudiantes Porcentaje

Luis Pereira Ifiiguez 4 1,34%

Onofre Vasquez Norambuena 21 7,04%
Gabriela Mistral 17 5,70%

Paula Jaraquemada 7 2,34%

Laura Urrutia Benavente 15 5,03%

Pedro Alessandri Vargas 16 5,36%

Gabriel Benvente Benavente 20 6,71%

Juan de La Cruz Dominguez 68 22,81%

Total 168 56,3% de la poblacion

Instrumentos de recoleccidon de datos

Impulsividad. Escala de Impulsividad de Barrat, (del inglés Barratt Impulsiveness Scale BIS)
adaptada para adolescentes de la comuna de Chillan, Chile. Es un cuestionario que consta de treinta
items tipo escala Likert de 0-4, excluyendo el nimero dos, en donde el estudiante marca la casilla que
mas se asemeje a su respuesta (0, raramente 0 nunca; 1, ocasionalmente; 3, a menudo; 4, siempre 0 casi
siempre). El cuestionario BIS 11 presenta una consistencia interna de 0,77 de acuerdo al nivel alfa de
Cronbach (Salvo & Castro, 2013). Los items se agrupan en tres subescalas:

- Impulsividad cognitiva que se constituye de 8 items: 4, 7, 10, 13, 16, 19, 24 y 27.

- Impulsividad motora que consta de 10 items: 2, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 23, 26 y 29.

- Impulsividad no planeada que se compone de 12 items: 1, 3, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 22, 25, 28 y

30.

Lositems 1,5, 6, 7,8, 10, 11, 13, 17, 19, 22 y 30 se punttan de forma inversa.

Es importante destacar, que para obtener la puntuacion de cada subescala es necesario sumar las
puntuaciones parciales de cada uno de sus items. Por lo tanto, la puntuacién final se calcula a raiz de la
suma de todos los items. Hasta el momento no existe un punto de corte presupuesto (Salvo & Castro,
2013).

Este cuestionario fue adaptado para estudiantes adolescentes de la comuna de Chillan de entre 14 y
19 afios de edad. La poblacion estaba constituida por 13.825 estudiantes de ensefianza media diurna de

28



la comuna de Chillan, universo del cual se extrajo una muestra de 763 estudiantes, con nivel de

confianza de 95% y margen de error muestral maximo de 5% (Salvo & Castro, 2013).

Rendimiento académico. Recoleccion de calificaciones del area cientifica, humanista y artistico
en donde se incluyen especificamente las asignaturas de lenguaje, matematicas y artes visuales. Se
considerarén las calificaciones obtenidas en cada uno de estas asignaturas ademas del promedio general
de cada estudiante del afio 2014 y del primer semestre de 2015. Generalmente los establecimientos
educacionales entregan calificaciones parciales de manera trimestral y un promedio especifico final por
asignatura semestral.

Estas calificaciones van en una escala de 1,0 a 7,0 siendo la nota 4,0 considerada suficiente para

aprobar la asignatura.

Procedimientos

Recoleccién de datos. El dia lunes 6 de julio del afio 2015 se coordind una reunion entre un
integrante del grupo de investigacién y la Directora Comunal de Educacion Municipal de la ciudad de
Longavi, Sra. Carolina Humeres Duran, quién durante el encuentro autorizé la realizacion del estudio,
y ademas, la facilitacion de las calificaciones de los estudiantes pertenecientes a la muestra. Es
importante mencionar, que las calificaciones que se requirieron fueron el promedio general final afio
2014; y de las asignaturas de lenguaje, matematicas y artes visuales del primer semestre del afio 2015 y
el promedio general final del primer semestre afio 2015.

Se entregd un consentimiento informado dirigido a los apoderados, durante los dias 3 y 4 de agosto
del afio 2015. La aplicacion del instrumento de medicidn se efectud a partir del dia 10 de agosto del
afio 2015. Luego de la recopilacion de datos efectuada por el grupo de investigacién, se procedi6 a

tabular en el programa estadistico informatico SPSS 21.

Prueba del instrumento factorial. De acuerdo a las investigaciones revisadas, existe una version
del instrumento BIS 11 adaptado en Chillan y utilizado en establecimientos educacionales de la zona
urbana de la ciudad durante el afio 2013. A raiz de esto el grupo de investigacion determin6 probar el
comportamiento del instrumento en uno de los establecimientos educacionales de zona rural de la
comuna de Longavi, que fue excluido de los ocho utilizados en el presente estudio de donde se obtuvo
la muestra. El establecimiento utilizado correspondio6 a la escuela Francisco Urrutia Urrutia del sector
de La Quinta, y los participantes fueron ocho estudiantes que cursan séptimo afio basico en la

institucién. No hubo complicaciones al momento de la prueba del instrumento, sin embargo en las
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zonas mas rurales de la comuna al momento de la aplicacion oficial a la muestra, hubo problemas de
comprension de palabras especificas incluidas en dos items del instrumento (item 3, la palabra

“perturbo”; item 5, la palabra “antelacion”).

Anélisis estadisticos. Los datos recopilados por el grupo de investigacién fueron analizados con el
programa estadistico informatico SPSS 21, que es utilizado frecuentemente en estudios de las ciencias
sociales. Se realizé un andlisis de tipo descriptivo, con el objetivo de describir los datos y analizar el
impacto que estos tendrian sobre los estudiantes participantes de estudio (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2010).

Ademas, fue una investigacion de tipo correlacional, ya que se buscé obtener la relacién entre dos
variables especificas (Hernandez et al., 2010), utilizando la r de Pearson. Para poder usar el analisis

estadistico chi cuadrado, fueron utilizadas tablas de contingencia.

Aspectos éticos

Inicialmente, el grupo de investigacion no pudo asegurar el anonimato de los estudiantes, ya gque se
requieren los nombres de estos para poder correlacionar los resultados del instrumento que mide el tipo
de impulsividad y las calificaciones obtenidas de la muestra estudiada. Sin embargo, para poder
resguardar la identidad de los participantes, durante el momento de aplicar el instrumento, los
estudiantes no se identificaron con su nombre y apellido, sino que el nombre fue reemplazado por un
folio que determind la correlacion correspondiente entre las dos variables.

Es importante mencionar, que los datos recopilados no se facilitaron a nadie que no corresponda al
grupo de investigacion ni al coordinador del presente estudio. Estos datos solo se utilizaron para fin de
la presente investigacion y la lista de nombres de los estudiantes quedara sin publicacion.

Sin embargo, al momento de ser publicada la investigacion, el nombre de los estudiantes fue
traducido a un folio que determind la correlacién correspondiente entre las dos variables, para de esa
manera mantener el anonimato de los participantes.

Es importante mencionar, que la informacion recolectada por el grupo de investigacion, tanto los
cuestionarios como la recopilacion de calificaciones solo se utilizd para el presente estudio, y que al
término del proceso fueron eliminados.

Los estudiantes que participaron en la investigacion, lo hicieron con la autorizacion previa de su
apoderado. Esto se obtuvo mediante un consentimiento informado que fue entregado por el grupo de

trabajo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

A modo general, como se muestra en la tabla 3, se puede apreciar que el nimero total de
participantes en el estudio de investigacion fue de 139 estudiantes. De los cuales 74 estudiantes que
corresponden al 53,2% del total de la muestra son del sexo masculino, mientras que 65 estudiantes que
corresponden al 46,8% del sexo femenino. El rango de edad de los participantes oscil6 entre los 12 y
15 afios; la media fue de 12,65 afios y la desviacién tipica de 0,759. Siendo 12 afios la edad mas

frecuente. La mediana presenta un valor de 13.

Tabla 3.
Distribucidon de la muestra por sexo
Frecuencia Porcentaje
Masculino 74 53,2
Femenino 65 46,8
Total 139 100,0

En relacion a la distribucion de la muestra por edad como se observa en la tabla 4, hay 67
estudiantes que tienen 12 afios de edad que corresponden al 48,2% de la muestra, 58 estudiantes con 13
afios de edad que corresponden al 41,7% de la muestra, 9 estudiantes con 14 afios de edad que
corresponden a 6,5% de la muestra y finalmente, 5 estudiantes con 15 afios de edad que corresponden
al 3,6% de la muestra. El rango etario con mayor frecuencia oscila entre los 12 y 13 afios de edad

correspondiendo al 89,9% de la muestra.

Tabla 4.
Distribucion de la muestra por edad
Edad Frecuencia Porcentaje
12 67 48,2
13 58 41,7
14 9 6,5
15 5 3,6
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Al observar la distribucidon por establecimiento educacional reflejado en la tabla 5, se puede

apreciar la distribucion de los estudiantes quienes participaron de la investigacion (n=139)

correspondientes a ocho establecimientos educacionales de la comuna de Longavi. Los cuales

corresponden al 46,6% de la poblacion total (N=298). Ademas, se puede observar que el

establecimiento educacional que presenta mas estudiantes en la muestra utilizada es Juan de la Cruz

Dominguez con 52 estudiantes que corresponden al 37,4% del total de la muestra, y el establecimiento

educacional que menor cantidad de estudiantes presenta es Luis Pereira Ifiiguez con 3 estudiantes que

corresponden a un 2,2 % de la muestra total.

Tabla 5.
Distribucion de la muestra por establecimiento educacional
Frecuencia Porcentaje

Luis Pereira Ifiiguez 3 2,2
Onofre V&squez Norambuena 21 15,1
Gabriela Mistral 8 5,8
Paula Jaraquemada 7 50
Laura Urrutia Benavente 16 11,5
Pedro Alessandri Vargas 15 10,8
Gabriel Benavente Benavente 17 12,2
Juan de La Cruz Dominguez 52 37,4

En la tabla 6 se puede apreciar que las medias obtenidas fueron de 12,88 en impulsividad motora,

14,76 en impulsividad cognitiva y 17,39 en impulsividad no planeada. En relacién a la moda la que

obtuvo un puntaje mas alto fue el tipo de impulsividad no planeada con 19 puntos, siguiendo

impulsividad cognitiva con de 15 puntos y finalmente impulsividad motora con 10.
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Tabla 6.

Estadisticos descriptivos segun tipo de impulsividad

Impulsividad Cognitiva

Impulsividad Motora

Impulsividad No
Planeada

N

Media
Moda

Desv. tip.

Rango
Minimo
Maximo

Validos 139
Perdidos 0
14,76

15

4,10

27

4

31

139

0
12,88
10
6,89
34

2

36

139

17,39
19
6,19
32

37

Al observar los estadisticos descriptivos segun las calificaciones en la tabla 7, educacion artistica

es la asignatura que presenta el rango mas elevado de los grupos de calificaciones seleccionadas para

utilizar en la investigacion con una puntuacion de 5,0, en la cual se puede apreciar que es la asignatura

en la cual se presenta la calificacion mas baja de la muestra con una nota 2,0, y la calificacion mas alta

con nota 7,0.

Se puede apreciar que las medias de los grupos de calificaciones seleccionadas para la

investigacion se encuentran mayormente sobre el promedio 5,0.

Tabla 7.
Estadistico descriptivo segun calificaciones
N Rango Minimo Méaximo Media Desviacion.
tipica

Promedio general afio 2014 139 3,0 3,7 6,7 5,429 ,6144
Promedio general primer 139 3,0 3,8 6,8 5,386 ,5942
semestre 2015
Promedio primer semestre 139 3,3 3,6 6,9 4,921 71312
2015, Lenguaje
Promedio primer semestre 139 3,3 34 6,7 4,914 7521
2015, Matematicas
Promedio primer semestre 139 5,0 2,0 7,0 5,921 ,9553
2015, Educacion Artistica
N valido 139
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De acuerdo a la tabla 8 que expone correlaciéon segun tipo de impulsividad y calificaciones, se
puede apreciar que existe correlacion negativa y significativa entre las variables impulsividad cognitiva
y promedio general 2014 (r=-0,266 con significancia a nivel 0,002). Existe correlacion negativa y
significativa entre las variables impulsividad no planeada y promedio general 2014 (r=-0,222 con
significancia a nivel 0,009). Existe correlacion negativa y significativa entre las variables impulsividad
no planeada y promedio primer semestre educacion artistica 2015 (r=-0,277 con significancia a nivel
0,001).
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Tabla 8.

Correlacion segun tipo de impulsividad y calificaciones

Impulsividad Promedio
cog mot nopla | gral gral leng mat artist
2014 2015 2015 2015 2015
Correlacion de 1 517" 325" -266™ -157 -140 -037 -159
Impulsividad Pearson
Cognitiva Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,002 ,065 ,100 ,662 ,061
N 139 139 139 139 139 139 139 139
Correlacion de 517 1 147  -059 -164 -095 -173° -,080
Impulsividad Pearson
Motora Sig. (bilateral) ,000 ,084 ,487 ,054 ,267 ,041 ,348
N 139 139 139 139 139 139 139 139
Correlacion de ,325™ ,147 1 -222" -165 -,104 ,004 - 277"
Impulsividad Pearson
No Planeada Sig. (bilateral) ,000 ,084 ,009 ,052 224 ,964 ,001
N 139 139 139 139 139 139 139 139
Correlacion de -,266™  -,059 -222" 1 ,615™ 576™ 415" 408"
Promedio Pearson
general afio 2014  Sig. (bilateral) ,002 ,487 ,009 ,000 ,000 ,000 ,000
N 139 139 139 139 139 139 139 139
. Correlacion de -157 -164 -165 6157 1 6577 601" 546™
Promedio
. Pearson
general primer . .
Sig. (bilateral) ,065 ,054 ,052 ,000 ,000 ,000 ,000
semestre 2015
N 139 139 139 139 139 139 139 139
. Correlacion de -140 -095 -104 576 657" 1 ,494™ 329"
Promedio
. Pearson
primer ) )
Sig. (bilateral) ,100 ,267 ,224 ,000 ,000 ,000 ,000
semestre
. 139 139 139 139 139 139 139 139
2015, Lenguaje N
. Correlacion de -037 -173" ,004 4157 601" ,494™ 1 383"
Promedio
. Pearson
primer semestre . .
N Sig. (bilateral) ,662 ,041 ,964 ,000 ,000 ,000 ,000
2015, Matematicas
N 139 139 139 139 139 139 139 139
Promedio Correlacion de -159 -080 -277" ,408™ 546" ,329™ ,383™ 1
primer semestre Pearson
2015, Educacion Sig. (bilateral) ,061 ,348 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
Artistica N 139 139 139 139 139 139 139 139

€og: cognitiva; mot: motora; no pla: no planeada; gral: general; leng: lenguaje; mat: matematicas; artist: artistica
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A partir de lo que se puede observar en la figura 1, es posible notar que existe homogeneidad en los

estudiantes de sexo masculino y femenino, no demostrando diferencias significativas en el tipo de

impulsividad predominante. Levemente a favor del sexo masculino.

Mombre Escuela
seleccionada

San Jogé

Paula Jaraguemada, La
Sexta

:]Pedru Alessandri Vargas,
Llano Las Piedras
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Gabriela Mistral, Paine
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Figura 1. Impulsividad cognitiva por establecimiento educacional seleccionado y sexo

Segun lo observado en la figura 2, es posible apreciar que existe una aparente homogeneidad en los

estudiantes de sexo masculino y femenino, no demostrando diferencias significativas en el tipo de

impulsividad predominante. Levemente a favor del sexo masculino.

36



Mombre Escuela
seleccionada

San Joge

Paula Jaraguemada, La
Sexta

:IF‘edru Alessandri Vargas,
Llano Las Piedras

Galbriel Benaverte
Eﬁenaverde, Los Cristales

:Laura Urrutia Benavente,

Gabriela Mistral, Paine

Luiz Pereira Ifiguez, Bodega
M onofre Vasquez, San Luis
[ClJuan de la Cruz Dominguez

40
139
099
131
v}

- 30
|
=]
o
[=]
= I
=
o
=
= -
E 20
3
o
E - M

107 i I ‘

0 T T

Masculino Femenino

Sexo del estudiante

Figura 2. Impulsividad motora por establecimiento educacional seleccionado y sexo

A partir de lo que se puede observar en la figura 3, es posible notar que existe homogeneidad entre

los estudiantes de sexo masculino y femenino, sin embargo se puede apreciar una leve diferencia en el

tipo de impulsividad predominante a favor del sexo femenino.
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Figura 3. Impulsividad no planeada por establecimiento educacional seleccionado y sexo

Considerando que no se encontraron correlaciones significativas entre los tres tipos de
impulsividad (cognitiva, motora y no planeada), el grupo de investigacion determind utilizar los
promedios generales del afio 2014 y del primer semestre del afio 2015 de los participantes
(diferenciados por sexo), para asi poder incluir la totalidad de las asignaturas impartidas en el sistema
educacional chileno y de esta manera verificar mediante dicha inclusion la posibilidad de encontrar de
manera general resultados significativos entre la impulsividad y el rendimiento académico.

Es importante mencionar, que durante el analisis de las variables el grupo de investigacion
encontré que hubo 12 estudiantes de la muestra que no se pudieron incluir en esta correlacion debido a
que no se puede identificar entre ellos un tipo de impulsividad predominante, por lo cual, se determind

excluir a dicha cantidad de estudiantes.

38



Respecto a lo mencionado anteriormente, el grupo de investigacién tomé la decisién de emplear
tablas de contingencia con el fin de poder analizar la relacion entre las variables del estudio.

Los 45 estudiantes de sexo masculino con impulsividad predominante cognitiva y no planeada
presentaron un 35,56% de estudiantes con un rendimiento académico general bueno el afio 2014, frente
a un 20% entre los 15 estudiantes con impulsividad predominantemente motora (véase tabla 9); por
consiguiente el rendimiento académico malo fue respectivamente del 64,44% y el 80%. A pesar de
estas diferencias porcentuales la diferencia no resulté estadisticamente significativa ()Zobtenica=1,258; p=
0,262), es decir, la impulsividad predominante cognitiva y no planeada frente a la motora y el
rendimiento académico general del afio 2014 no estdn relacionados en los estudiantes de sexo

masculino.

Tabla 9.

Rendimiento académico 2014 segln la impulsividad predominante cognitiva y no planeada contra motora en
estudiantes de sexo masculino

Impulsividad predominante Total
cognitiva y no motora
planeada
Bueno 16 3 19
Rendimiento académico afio 2014 % de grupo 35,56% 20,00%
Malo 29 12 41
% de grupo 64,44% 80,00%
Total 45 15 60

Xzobtenida:11258; p=0,262 (05:0,05; g-|-=1; chritica:3,841)

Segln lo observado en la tabla 10, los 29 estudiantes de sexo masculino con impulsividad
predominante cognitiva y motora presentaron un 31,03% de estudiantes con un rendimiento académico
general bueno el afio 2014, frente a un 32,25% entre los 31 estudiantes con impulsividad
predominantemente no planeada; por consiguiente el rendimiento académico malo fue respectivamente
del 68,96% y el 67,74%. A pesar de estas diferencias porcentuales la diferencia no resultd
estadisticamente significativa (y%obenida=0,010; p=0,919), es decir, la impulsividad predominante
cognitiva y motora frente a la no planeada y el rendimiento académico general del afio 2014 no estan

relacionados en los estudiantes de sexo masculino.
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Tabla 10.

Rendimiento académico 2014 seguln la impulsividad predominante cognitiva y motora contra no planeada en
estudiantes de sexo masculino

Impulsividad predominante Total
cognitiva y motora no planeada
Bueno 9 10 19
Rendimiento académico afio 2014 % de grupo 31,03% 32,25%
Malo 20 21 41
% de grupo 68,96% 67,74%
Total 29 31 60

Xzobtenidazoyo:l-o; p=0,919 (¢=0,05; g.1.=1; chritica:3,841)

Los 45 estudiantes de sexo masculino con impulsividad predominante motora y no planeada
presentaron un 28,88% de estudiantes con un rendimiento académico general bueno el afio 2014, frente
a un 40% entre los 15 estudiantes con impulsividad predominantemente cognitiva (véase tabla 11); por
consiguiente el rendimiento académico malo fue respectivamente del 71,11% vy el 60%. A pesar de
estas diferencias porcentuales la diferencia no resultd estadisticamente significativa (yobtenida=0,642;
p=0,423), es decir, la impulsividad predominante motora y no planeada frente a la cognitiva y el
rendimiento académico general del afio 2014 no estadn relacionados en los estudiantes de sexo

masculino.

Tabla 11.

Rendimiento académico 2014 seguln la impulsividad predominante motora y no planeada contra cognitiva en
estudiantes de sexo masculino

Impulsividad predominante Total
motora y no planeada cognitiva
Bueno 13 6 19
Rendimiento académico afio 2014 % de grupo 28,88% 40,00%
Malo 32 9 41
% de grupo 71,11% 60,00%
Total 45 15 60

Xzobtenida:01642; p=0,423 (05:0,05; g-|-=1; chritica=3,841)

Segln lo expuesto en la tabla 12, los 45 estudiantes de sexo masculino con impulsividad

predominante cognitiva y no planeada presentaron un 37,67% de estudiantes con un rendimiento
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académico general bueno el afio 2015, frente a un 13,33% entre los 15 estudiantes con impulsividad
predominantemente motora; por consiguiente el rendimiento académico malo fue respectivamente del
62,22% y el 86,66%. A pesar de estas diferencias porcentuales la diferencia no resultd estadisticamente
significativa (%obtenica=3,107; p=0,078), es decir, la impulsividad predominante cognitiva y no planeada
frente a la motora y el rendimiento académico general del afio 2015 no estan relacionados en los

estudiantes de sexo masculino.

Tabla 12.

Rendimiento académico 2015 segln la impulsividad predominante cognitiva y no planeada contra motora en
estudiantes de sexo masculino

Impulsividad predominante Total
cognitiva 'y no motora
planeada
Bueno 17 2 19
Rendimiento académico afio 2015 % de grupo 37,77% 13,33%
Malo 28 13 41
% de grupo 62,22% 86,66%
Total 45 15 60

Xzobtenida:3,107; p=0,078 (a=0,05; g.1.=1; chritica:3,841)

Los 29 estudiantes de sexo masculino con impulsividad predominante cognitiva y motora
presentaron un 34,48% de estudiantes con un rendimiento académico general bueno el afio 2015, frente
a un 29,03% entre los 31 estudiantes con impulsividad predominantemente no planeada (véase tabla
13); por consiguiente el rendimiento académico malo fue respectivamente del 65,51% y el 70,96%. A
pesar de estas diferencias porcentuales la diferencia no resultd estadisticamente significativa
(%obtenida=0,206; p=0,650), es decir, existe una diferencia porcentual de 31,11% entre el tipo de
impulsividad predominante cognitiva y motora frente a la no planeada y el rendimiento académico

general del afio 2015.
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Tabla 13.

Rendimiento académico 2015 segln la impulsividad predominante cognitiva y motora contra no planeada en
estudiantes de sexo masculino

Impulsividad predominante Total
cognitiva y motora no planeada
Bueno 10 9 19
Rendimiento académico afio 2015 % de grupo 34,48% 29,03%
Malo 19 22 41
% de grupo 65,51% 70,96%
Total 29 31 60

Xzobtenidazoyzoe; p=0,650 (a=0,05; g.1.=1; chritica:3,841)

Los 45 estudiantes de sexo masculino con impulsividad predominante no planeada y motora
presentaron un 24,44% de estudiantes con un rendimiento académico general bueno el afio 2015, frente
a un 53,33% entre los 15 estudiantes con impulsividad predominantemente cognitiva; por consiguiente
el rendimiento académico malo fue respectivamente del 75,55% y el 46,66%. Las diferencias
porcentuales resultaron ser estadisticamente significativas (yZobenica=4,339; p=0,037), es decir, la
impulsividad predominante no planeada y motora frente a la cognitiva y el rendimiento académico

general del afio 2015 estan relacionados en los estudiantes de sexo masculino.

Tabla 14.

Rendimiento académico 2015 segun la impulsividad predominante motora y no planeada contra cognitiva en
estudiantes de sexo masculino

Impulsividad predominante Total
no planeada y motora cognitiva
Bueno 11 8 19
Rendimiento académico afio 2015 % de grupo 24,44% 53,33%
Malo 34 7 41
% de grupo 75,55% 46,66%
Total 45 15 60

Xzobtenida:4y339; p=0,037 (05:0,05; g-|-=1; chritica=3,841)

Los 51 estudiantes de sexo femenino con impulsividad predominante cognitiva y no planeada
presentaron un 52,94% de estudiantes con un rendimiento académico general bueno el afio 2014, frente

a un 45,45% entre los 11 estudiantes con impulsividad predominantemente motora; por consiguiente el
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rendimiento académico malo fue respectivamente del 47,05% y el 54,54. A pesar de estas diferencias
porcentuales la diferencia no result6 estadisticamente significativa ()obtenica=0,203; p=0,652), es decir,
la impulsividad predominante cognitiva y no planeada frente a la motora y el rendimiento académico
general del afio 2014 no estan relacionados en los estudiantes de sexo femenino.

Tabla 15.

Rendimiento académico 2014 segln la impulsividad predominante cognitiva y no planeada contra motora en
estudiantes de sexo femenino

Impulsividad predominante Total
cognitiva y no motora
planeada
Bueno 27 5 32
Rendimiento académico afio 2014 % de grupo 52,94% 45,45%
Malo 24 6 30
% de grupo 47,05% 54,54%
Total 51 11 62

Xzobtenida:0,203; p=0,652 (a=0,05; g.1.=1; chritica:3,841)

Los 24 estudiantes de sexo femenino con impulsividad predominante cognitiva y motora
presentaron un 50% de estudiantes con un rendimiento académico general bueno el afio 2014, frente a
un 52,65% entre los 38 estudiantes con impulsividad predominantemente no planeada; por
consiguiente el rendimiento académico malo fue respectivamente del 50% y el 47,36%. A pesar de
estas diferencias porcentuales la diferencia no resulté estadisticamente significativa ()°obtenidca=0,091;
p=0,840), es decir, la impulsividad predominante cognitiva y motora frente a no planeada y el
rendimiento académico general del afio 2014 no estadn relacionados en los estudiantes de sexo

femenino.
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Tabla 16.

Rendimiento académico 2014 seguln la impulsividad predominante cognitiva y motora contra no planeada en

estudiantes de sexo femenino

Rendimiento académico afio 2014

Impulsividad predominante Total
cognitiva y motora no planeada
Bueno 12 20 32
% de grupo 50,00% 52,63%
Malo 24 18 30
% de grupo 50,00% 47,36%
Total 24 38 62

Xzobtenidazo,ogl; p:O,840 (0(:0,05; gl:l) chritica:3,841)

Los 48 estudiantes de sexo femenino con impulsividad predominante motora y no planeada

presentaron un 50% de estudiantes con un rendimiento académico general bueno el afio 2014, frente a

un 57,14% entre los 14 estudiantes con impulsividad predominantemente cognitiva; por consiguiente el

rendimiento académico malo fue respectivamente del 50% y el 42,85%. A pesar de estas diferencias

porcentuales la diferencia no result6 estadisticamente significativa (yobtenica=0,221; p=0,638), es decir,

la impulsividad predominante motora y no planeada frente a la cognitiva y el rendimiento académico

general del afio 2014 no estan relacionados en los estudiantes de sexo femenino.

Tabla 17.

Rendimiento académico 2014 segln la impulsividad predominante motora y no planeada contra cognitiva en

estudiantes de sexo femenino

Rendimiento académico afio 2014

Impulsividad predominante Total
motora y no planeada cognitiva
Bueno 24 8 32
% de grupo 50,00% 57,14%
Malo 24 6 30
% de grupo 50,00% 42,85%
Total 48 14 62

Xzobtenida:0,221; p=0,638 (0(:0,05; g.l.zl; chn'tica:3,841)

Los 51 estudiantes de sexo femenino con impulsividad predominante cognitiva y no planeada

presentaron un 52,94% de estudiantes con un rendimiento académico general bueno el afio 2015, frente

aun 27,27% entre los 11 estudiantes con impulsividad predominantemente motora; por consiguiente el
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rendimiento académico malo fue respectivamente del 47,05% y el 72,85%. A pesar de estas diferencias
porcentuales la diferencia no resultd estadisticamente significativa (y%obtenica=2,387; p=0,122), es decir,
la impulsividad predominante cognitiva y no planeada frente a la motora y el rendimiento académico
general del afio 2015 no estan relacionados en los estudiantes de sexo femenino.

Tabla 18.

Rendimiento académico 2015 segln la impulsividad predominante cognitiva y no planeada contra motora en
estudiantes de sexo femenino

Impulsividad predominante Total
cognitiva y no motora
planeada
Bueno 27 3 30
Rendimiento académico afio 2015 % de grupo 52,94% 27,27%
Malo 24 8 32
% de grupo 47,05% 72,72%
Total 51 11 62

Xzobtenida:2,387; p=0,122 (a=0,05; g.1.=1; chritica:3,841)

Los 24 estudiantes de sexo femenino con impulsividad predominante cognitiva y motora
presentaron un 45,83% de estudiantes con un rendimiento académico general bueno el afio 2015, frente
a un 50% entre los 38 estudiantes con impulsividad predominantemente no planeada; por consiguiente
el rendimiento académico malo fue respectivamente del 54,16% y el 50%. A pesar de estas diferencias
porcentuales la diferencia no resulté estadisticamente significativa (yobtenica=0,102; p=0,749), es decir,
la impulsividad predominante cognitiva y motora frente a la no planeada y el rendimiento académico

general del afio 2015 no estan relacionados en los estudiantes de sexo femenino.
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Tabla 19.

Rendimiento académico 2015 segun la impulsividad predominante cognitiva y motora contra no planeada en
estudiantes de sexo femenino

Impulsividad predominante Total
cognitiva y motora no planeada
Bueno 11 19 30
Rendimiento académico afio 2015 % de grupo 45,83% 50,00%
Malo 13 19 32
% de grupo 54,16% 50,00%
Total 24 38 62

Xzobtenidazoyloz; p=0,749 (a=0,05; g.1.=1; chritica:3,841)

Los 48 estudiantes de sexo femenino con impulsividad predominante motora y no planeada
presentaron un 43,75% de estudiantes con un rendimiento académico general bueno el afio 2015, frente
a un 64,28% entre los 14 estudiantes con impulsividad predominantemente cognitiva; por consiguiente
el rendimiento académico malo fue respectivamente del 56,25% y el 35,71%. A pesar de estas
diferencias porcentuales la diferencia no resultd estadisticamente significativa (yobtenidca=1,830;
p=0,176), es decir, la impulsividad predominante motora y no planeada frente a cognitiva y el
rendimiento académico general del afio 2015 no estan relacionados en los estudiantes de sexo

femenino.

Tabla 20.

Rendimiento académico 2015 segun la impulsividad predominante motora y no planeada contra cognitiva en
estudiantes de sexo femenino

Impulsividad predominante Total
motora y no planeada cognitiva
Bueno 21 9 30
Rendimiento académico afio 2015 % de grupo 43,75% 50,00%
Malo 27 5 32
% de grupo 56,25% 50,00%
Total 48 14 62

Xzobtenida:11830; p=0,176 (05:0,05; g-|-=1; chritica=3,841)

Segun la tabla 21, en relacion a la impulsividad predominante por establecimiento educacional

involucrado en la investigacion, al realizar el andlisis estadistico de comparacion de medias, se puede
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apreciar que la impulsividad predominante en la escuela Laura Urrutia Benavente del sector de San
José, fue la no planeada con una media de 18,94 donde participaron 16 estudiantes de la muestra total;
en la escuela Paula Jaraquemada del sector de La Sexta, la impulsividad predominante fue la no
planeada con una media de 24,29 donde participaron 7 estudiantes de la muestra; en la escuela Pedro
Alessandri Vargas del sector Llano las Piedras, la impulsividad predominante fue la no planeada con
una media de 15,73 donde participaron 15 estudiantes de la muestra; en la escuela Gabriel Benavente
Benavente de sector Los Cristales, la impulsividad predominante fue la no planeada con una media de
18,29 donde participaron 17 estudiantes de la muestra; en la escuela Gabriela Mistral del sector de
Paine, la impulsividad predominante fue la no planeada con una media de 15,88 donde participaron 8
estudiantes de la muestra; en la escuela de Luis Pereira Ifiiguez del sector de Bodega, la impulsividad
predominante fue la no planeada con una media de 18,00 donde participaron 3 estudiantes de la
muestra; en la escuela Onofre Vasquez del sector de San Luis, la impulsividad predominante fue la no
planeada con una media de 16,62 donde participaron 21 estudiantes de la muestra; en la escuela Juan
de la Cruz Dominguez, curso séptimo A, del sector de Longavi, la impulsividad predominante fue la no
planeada con una media de 15,33 donde participaron 27 estudiantes de la muestra; en la escuela Juan
de la Cruz Dominguez, curso séptimo B, del sector de Longavi, la impulsividad predominante fue la no
planeada con una media de 18,12 donde participaron 25 estudiantes. Por lo tanto, en el 100% de las
escuelas de donde se obtuvo la muestra de la poblacién de estudiantes de séptimo afio de ensefianza

basica de la comuna de Longavi, la impulsividad predominante fue la no planeada.
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Tabla 21.

Impulsividad predominante por establecimiento educacional

Nombre Escuela seleccionada Impulsividad Impulsividad | Impulsividad no
cognitiva Motora planeada
) Media 14,25 13,56 18,94
Laura Urrutia Benavente,
) N 16 16 16
San José )
Desv tipica 3,838 5,887 9,088
Media 14,14 12,43 24,29
Paula Jaraquemada, La
N 7 7 7
Sexta .
Desv tipica 4,598 6,630 3,729
. Media 12,87 13,00 15,73
Pedro Alessandri Vargas,
. N 15 15 15
Llano Las Piedras .
Des. tipica 4,274 7,081 6,375
Media 17,24 15,59 18,29
Gabriel Benavente
. N 17 17 17
Benavente, Los Cristales .
Desv tipica 3,945 6,443 5,072
Media 15,13 12,50 15,88
Gabriela Mistral, Paine N 8 8 8
Desv tipica 3,482 7,031 6,198
] ] ] Media 12,67 16,00 18,00
Luis Pereira Ifiguez,
N 3 3 3
Bodega .
Desv tipica 4,933 6,000 6,245
Media 14,62 14,10 16,62
Onofre Vasquez, San Luis N 21 21 21
Desv tipica 3,324 6,789 6,111
Media 13,93 11,00 15,33
Juan de la Cruz
. . N 27 27 27
Dominguez_Septimo A .
Desv tipica 3,198 7,114 4,498
Media 15,84 11,40 18,12
Juan de la Cruz
. . N 25 25 25
Dominguez_Septimo B .
Desv tipica 5,096 7,638 5,696
Media 14,76 12,88 17,39
Total N 139 139 139
Desv tipica 4,103 6,890 6,190

Desv: Desviacion

En relacion a la impulsividad predominante por edades de los estudiantes participantes de la

investigacion (véase tabla 22), al realizar el andlisis estadistico de comparacion de medias, se puede

apreciar que la impulsividad predominante en los 67 estudiantes de 12 afios de edad fue la no planeada
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con una media de 16,72; la impulsividad predominante en los 58 estudiantes de 13 afios de edad fue la
no planeada con una media de 17,57; la impulsividad predominante en los 9 estudiantes de 14 afios de
edad fue la no planeada con una media de 18,67; y la impulsividad predominante en los 5 estudiantes
de 15 afios de edad fue de 22,00. Por lo tanto, en el 100% de las edades participantes de la
investigacion (12, 13, 14 y 15 afos), la impulsividad predominante fue la no planeada.

Tabla 22.
Impulsividad predominante segln de la edad de los estudiantes
Afios cumplidos Impulsividad Impulsividad Impulsividad no
cognitiva motora planeada
Media 13,93 10,84 16,72
12 N 67 67 67
Desv tipica 3,461 5,971 6,208
Media 15,05 14,60 17,57
13 N 58 58 58
Desv tipica 4,737 7,174 6,333
Media 17,44 15,11 18,67
14 N 9 9 9
Desv tipica 2,603 8,880 4,500
Media 17,60 16,20 22,00
15 N 5 5 5
Desv tipica 3,286 4,494 5,958
Media 14,76 12,88 17,39
Total N 139 139 139
Desv tipica 4,103 6,890 6,190

Desv: Desviacién
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CAPITULO V
DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Discusion

La discusion de los resultados se ha realizado a partir de la hipétesis que guio el estudio.

La hipotesis general que guio la investigacion plantea que los estudiantes de séptimo afio basico de
escuelas municipales de la comuna de Longavi que han obtenido un bajo rendimiento académico en las
asignaturas de lenguaje, matematicas o artes visuales; presentan un tipo de impulsividad especifica
(cognitiva, motora o no planeada) que influye su desempefio en las asignaturas previamente
mencionadas. Los resultados obtenidos, en general, no indican una correlacién estadisticamente
significativa entre impulsividad y las asignaturas predeterminadas por area, exceptuando la relacion
entre la impulsividad cognitiva y promedio general 2014 (r=-0,266 con significancia a nivel 0,002 de
manera inversa), impulsividad no planeada y promedio general 2014 (r=-0,222 con significancia a
nivel 0,009 de manera inversa), impulsividad no planeada y promedio primer semestre educacion
artistica 2015 (r=-0,277 con significancia a nivel 0,001 de manera inversa), siendo esta la Unica que
correlaciona un tipo de impulsividad con una asignatura. Existe una excepcidon en el promedio del afio
2015 correspondiente al sexo masculino, donde al aplicar el método estadistico de chi cuadrado se
obtuvo un resultado estadisticamente significativo logrando identificar una diferencia en el tipo de
impulsividad predominante motora y no planeada contra cognitiva en ese grupo de estudiantes,
obteniendo resultados que indican que el 24,44% de los estudiantes de sexo masculino que poseen un
tipo de impulsividad no planeada y motora presentan un rendimiento académico general catalogado
como bueno, de manera similar ocurre con el 53,33% de los estudiantes quienes poseen un tipo de
impulsividad cognitiva, lo que indica una importante influencia entre el rendimiento académico y la
impulsividad de los estudiantes.

Existe una alta posibilidad que los estudiantes participantes de la investigacién hayan contestado
de manera azarosa, sin embargo, considerando el rango de edad en el cual fue aplicado el instrumento
factorial que mide impulsividad, se sospecha que fue un factor influyente en la responsabilidad
utilizada y consciencia tomada al momento de responder el instrumento.

Por otro lado, pueden existir factores externos que influyan en el rendimiento académico de los
estudiantes, tanto como el desarrollo cognitivo, desarrollo de la personalidad, actitudes personales,
Efecto Pigmalion, el ambiente donde se realizan las asignaturas, nimero de estudiantes dentro del aula,
la motivacion extrinseca e intrinseca y el apoyo familiar.

A pesar de las similitudes en los resultados, es importante mencionar que la investigacion, si bien

correspondid a niveles escolares similares (séptimo bésico), se desarroll6 en dos realidades
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sociodemograficas diferentes: zona rural y zona urbana; por esta razon el 37,81% de la muestra total
corresponde a la escuela Juan de la Cruz Dominguez, siendo la Unica escuela que se encuentra en el
centro de la comuna de Longavi, en la cual participé el nimero mayor de estudiantes de la
investigacion.

Otro factor asociado al tipo de impulsividad y su implicancia en el rendimiento académico de los
estudiantes puede ser el parentesco que tienen con su apoderado, debido a que la relacion existente
entre ambos puede fomentar positiva 0 negativamente el buen desempefio académico respecto de la
motivacidn extrinseca recibida por este.

Esta investigacion dio a conocer las dimensiones de impulsividad cognitiva, motora y no planeada
gue alcanzaron una relacion significativa y positiva con el rendimiento académico de los estudiantes
participantes de la muestra, sin embargo los resultados no fueron los esperados a lo planteado en la
hipétesis, es por eso que la investigacion se profundizé utilizando el procedimiento estadistico tablas
de contingencia, util para comprobar afirmaciones acerca de las similitudes de las variables utilizadas.
Para esto se bloquearon o excluyeron algunas variables tales como la edad, sexo y caracteristicas del
grupo de muestra para lograr llegar a la hipotesis, sin embargo a pesar que hubo resultados
estadisticamente significativos, no fueron lo suficientemente altos para ser considerados importantes.

Es importante mencionar que en la investigacion realizada por Spinella & Miley (2003), llamada
Impulsividad y rendimiento académico en estudiantes universitarios de pregrado (del inglés
Impulsivity and academic achievement in college students), a diferencia de este estudio obtuvieron
resultados en los cuales se descubrieron coeficientes de correlacion positivos y negativos
estadisticamente significativos, lo cual significa que la aplicacién del instrumento podria ser mas
efectiva en estudiantes de mayor edad en comparacion a la de la muestra de este estudio.

Por otra parte, si bien existe una predominancia en la impulsividad no planeada en la muestra
participante, esta no influye de manera significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de
séptimo afio basico. Para corroborar lo anterior se compar6 el rendimiento académico entre el afio 2014
y 2015. En el afio 2014, hubo 10 estudiantes con rendimiento académico bueno y 21 con rendimiento
académico malo. Mientras que en 2015, 9 con rendimiento académico bueno y 22 con rendimiento
académico malo, lo cual significa que a pesar de la predominancia de impulsividad no planeada en ese
grupo de 31 estudiantes del afio 2014 y 2015, no existen variaciones significativas en su rendimiento
académico, lo cual explicaria que este tipo de impulsividad no influye en las calificaciones que
obtienen.

Es pertinente indicar que el instrumento factorial el cual mide impulsividad no presenta puntaje de
corte, por lo tanto no muestra impulsividad en niveles aumentados o disminuidos, sino que solamente

indica la presencia y predominancia de esta en el individuo al cual le es aplicado el instrumento, es
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decir, expone cual es el tipo de impulsividad predominante en la persona, ya sea cognitiva, motora o no
planeada. Respecto a lo anterior, para poder realizar el andlisis estadistico necesario y de esa manera
obtener las correlaciones pertinentes entre impulsividad y rendimiento académico, fue necesario
seleccionar en ciertos andlisis la impulsividad predominante por estudiante, sin embargo en algunos
casos los puntajes entre dos tipos de impulsividad coincidian y para no sesgar los resultados el grupo
de investigacion determind excluir dichas anomalias produciéndose como consecuencia la disminucién

de la muestra utilizada.

Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos existe evidencia para concluir lo siguiente:

1. No se encontré correlacion estadisticamente significativa entre las variables impulsividad y
rendimiento académico.

2. Existe diferencia entre sexo masculino y femenino, sin embargo, no es una diferencia
considerada importante a pesar de la predominancia del tipo de impulsividad no planeada en
ambos sexos.

3. No se encontraron diferencias significativas por establecimiento educacional.

4. No se encontraron diferencias significativas por rango etario.

Recomendaciones

La muestra utilizada (n=139) fue del 46,6% de la poblacién total (N=298) de estudiantes de
séptimo afio basico de colegios municipales de la comuna de Longavi. Considerando que el nimero de
participantes no fue amplio, se recomienda a futuro realizar investigaciones de la misma indole pero
estadisticamente mas representativas y en sectores sociodemograficos similares.

Se sugiere al momento de realizar una investigacion con dos variables, considerar otras variables
externas que puedan afectar o sesgar los resultados de la investigacion.

Seria determinante investigar un grupo de estudiantes del mismo rango etario y nivel académico de
otros establecimientos educacionales con caracteristicas sociodemograficos similares para corroborar si
los resultados de esta investigacion son replicables.

Se considera importante incentivar la promocion de la psicologia educacional en los
establecimientos educacionales que formen académicamente estudiantes adolescentes, ya que
considerando que los resultados de esta investigacion no fueron estadisticamente significativos, pueden
existir factores externos que estén perjudicando el rendimiento académico de estos.

Por otro lado, es aconsejable realizar jornadas educativas a docentes por parte de especialistas, para

que estos logren identificar el tipo de impulsividad presente en los estudiantes, para asi aplicar técnicas
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de manejo conductual con el objetivo de que exista un ajuste comportamental en clases y como
consecuencia un mejor desempefio académico.

Se propone al Departamento de Educacién Municipal de la Comuna de Longavi promocionar
profesionales que promuevan formar estudiantes integrales tanto en el &mbito académico como

profesional, con el objetivo de disminuir factores de riesgo y conductas impulsivas.
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ANEXO 1

SOLICITUD DE INVESTIGACION

Chillan, julio de 2015.-

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

SRA. CAROLINA HUMERES DURAN
DIRECTORA DEPARTAMENTO DE EDUCACION MUNICIPAL
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE LONGAVI

Junto con saludarle, y esperando su bienestar tanto a nivel personal, familiar y laboral, nos

dirigimos atentamente a usted con el objetivo de presentarle nuestro proyecto de Trabajo Final

Integrador a realizar en los diferentes Establecimientos Educacionales Municipales de la Comuna de

Longavi y a la vez solicitarle su cooperacién para poder desarrollar la investigacion, la cual sera sin

duda, un aporte a la Psicologia Educacional, a la comuna y que ademas, el desarrollo de dicha

investigacion nos otorgara el grado de Licenciados en Psicologia durante el presente afio.

Integrantes de la investigacion: Marcelo Navarrete Lopez, Alejandro Ortiz Mora, Carolina
Pardo Ampuero y David Pérez Chavez.

Titulo de la investigacion: Relacion entre impulsividad y rendimiento académico en
estudiantes de séptimo afio bésico de la Comuna de Longavi, Region de Maule, Chile.

Objetivo de la investigacion: Evaluar el grado de impulsividad presente y sus diferentes
dimensiones en los estudiantes de séptimo afio basico de la comuna de Longavi, y las
implicancias que tiene dicha variable sobre el rendimiento académico.

Cabe destacar que la recoleccion de datos consiste en primer lugar, conseguir el apoyo de los
estudiantes involucrados y sus padres mediante la firma de un consentimiento informado, en el
cual aceptan ser participes del estudio. En segundo lugar, se aplica un instrumento factorial
psicométrico a los estudiantes (BIS 11) que evalia impulsividad, para posteriormente
correlacionar los resultados con su rendimiento académico en el &rea humanista (lenguaje y

comunicacion), cientifica (matematicas) y artistica (artes visuales).
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Segun lo anteriormente descrito, como grupo de investigacién deseamos solicitarle a su persona,

considerando la relevancia de su posicion a nivel comunal, lo siguiente:

- Tener acceso al registro de calificaciones de los estudiantes de septimo afio de los
establecimientos (promedio general final afio 2014; promedio general en las asignaturas de
lenguaje, matematicas y artes visuales afio 2014; promedio general final del primer trimestre
afio 2015, promedio del primer trimestre en las asignaturas de lenguaje, matematicas y artes
visuales afio 2015.

Es importante destacar, que el grupo de investigacion bajo ninguna circunstancia publicara ni
facilitard a una entidad externa los antecedentes personales de los estudiantes pertenecientes a su
establecimiento. Se mantendrd el anonimato de dichos estudiantes y solo se utilizaran los datos

recopilados para la realizacion de la investigacion en cuestion.

Sin nada mas que agregar, y esperando una buena acogida,

Se despiden atentamente. ..

Marcelo Navarrete Lopez
Alejandro Ortiz Mora
Carolina Pardo Ampuero

David Pérez Chavez

ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CHILE
CHILLAN
CHILE
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ANEXO 2

Chillan, julio de 2015.-
SOLICITUD

SRA. (NOMBRE DEL DIRECTOR)
(NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL)
LONGAVI

Junto con saludarle, y esperando su bienestar tanto a nivel personal, familiar y laboral, nos

dirigimos atentamente a usted con el objetivo de presentarle nuestro proyecto de Trabajo Final

Integrador a realizar en los diferentes Establecimientos Educacionales de la Comuna de Longavi y a la

vez solicitarle su cooperacion para poder desarrollar la investigacion, la cual sera sin duda, un aporte a

la Psicologia Educacional, a la comuna y que ademas, el desarrollo de dicha investigacion nos otorgara

el grado de Licenciados en Psicologia durante el presente afio.

Integrantes de la investigacion: Marcelo Navarrete Lopez, Alejandro Ortiz Mora, Carolina
Pardo Ampuero y David Pérez Chavez.

Titulo de la investigacion: Relacion entre impulsividad y rendimiento académico en
estudiantes de séptimo afio basico de la Comuna de Longavi, Region de Maule, Chile.

Objetivo de la investigacion: Evaluar el grado de impulsividad presente y sus diferentes
dimensiones en los estudiantes de séptimo afio basico de la comuna de Longavi, y las
implicancias que tiene dicha variable sobre el rendimiento académico.

Se aplicard un instrumento factorial psicométrico a los estudiantes (BIS 11) que evalla
impulsividad, para posteriormente correlacionar los resultados con su rendimiento académico
en el area humanista (lenguaje y comunicacion), cientifica (matematicas) y artistica (artes

visuales).

Cabe destacar que dicho proyecto ya se ha presentado al Departamento de Educacion Municipal de

la Comuna de Longavi, contando con la aprobacion de la Srta. Carolina Humeres Duran, Jefa del

Departamento de Educacion Municipal, quien ha autorizado la ejecucién completa de la investigacion

y ademas tener acceso a datos necesarios para llevarla a cabo.
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Segun lo anteriormente descrito, como grupo de investigacion deseamos solicitarle a su persona,

considerando la relevancia de su posicion dentro del establecimiento educacional, lo siguiente:

- Tener acceso al registro de calificaciones de los estudiantes de séptimo afio de su
establecimiento (promedio general final afio 2014; promedio general en las asignaturas de
lenguaje, matematicas y artes visuales afio 2014; promedio general final del primer trimestre
afio 2015, promedio del primer trimestre en las asignaturas de lenguaje, matematicas y artes
visuales afio 2015.

Es importante destacar, que el grupo de investigacion bajo ninguna circunstancia publicara ni

facilitard a una entidad externa los antecedentes personales de los estudiantes pertenecientes a su
establecimiento. Se mantendrd el anonimato de dichos estudiantes y solo se utilizaran los datos

recopilados para la realizacion de la investigacion en cuestion.

Sin nada mas que agregar, y esperando una buena acogida,

Se despiden atentamente. ..

Marcelo Navarrete Lopez
Alejandro Ortiz Mora
Carolina Pardo Ampuero

David Pérez Chavez

ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CHILE
CHILLAN
CHILE
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ANEXO 3

FORMULARIOS DE CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

Formulario de consentimiento informado para la participacion en el estudio

(Formato utilizado por el grupo de investigacion)

Edad: Sexo: Establecimiento educacional:

Estimado apoderado:

Somos estudiantes de la carrera Licenciatura en Psicologia de la Universidad Adventista de Chile,
localizada en la ciudad de Chilléan, region del Bio-Bio, Chile. Estamos finalizando nuestra carrera y nos
encontramos realizando una investigacién que es requisito para poder terminar nuestra etapa

académica.

PROPOSITO DEL ESTUDIO: La investigacion tiene como objetivo evaluar la relacion entre la
impulsividad y el rendimiento académico en estudiantes de séptimo afio basico de escuelas municipales

de la comuna de Longavi.

INSTRUMENTOS A UTILIZAR: Se ha previsto la administracion de un cuestionario y la
recopilacion de las calificaciones de los estudiantes. Para evaluar la impulsividad se utilizara la escala
de impulsividad de Barratt, y para evaluar el rendimiento académico se recopilaran las calificaciones
de las asignaturas de lenguaje, matematicas y artes visuales. Se consideraran las calificaciones

obtenidas en cada uno de estas asignaturas ademas del promedio general de cada estudiante.

CONFIDENCIALIDAD: Los datos recogidos serdn tratados garantizando el anonimato de los
participantes. Los nombres de los estudiantes en ningin momento seran publicados, estos datos solo
seran utilizados por el grupo de investigacion. Es importante mencionar, que una vez finalizada nuestra

investigacion, los datos recopilados serdn destruidos para asegurar el anonimato.

Por lo anterior, solicitamos su colaboracién en esta investigacion. Nos comprometemos a entregar

los resultados del estudio al establecimiento educacional al cual usted es apoderado.
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Certifico que:
1.  He leido con atencion las explicaciones para este estudio y el procedimiento
experimental completo.
2. Se me ha informado sobre objetivos de la investigacion en cuestion.
3. He recibido garantias satisfactorias de la confidencialidad de la informacion
obtenida.

4.  He dado libremente mi consentimiento para participar en este estudio.

Fecha:

Firma del apoderado

iMuchas gracias por colaborar!
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ANEXO 4

FORMATO UTILIZADO POR LA UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CHILE

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CHILE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Hoja Informativa y Formulario de Consentimiento de Investigacién
1. HOJA INFORMATIVA PREVIA AL CONSENTIMIENTO PARA LA INVESTIGACION.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile imparte la carrera de
Psicologia, con el grado de Licenciatura. En su etapa final, como requisito para obtener el
mencionado titulo, los estudiantes deben realizar una investigacion (llamada Trabajo Final
Integrador) en el area de Psicologia. Para tal efecto, se han seleccionado las escuelas municipales de

la comuna de Longavi, del cual se obtuvieron las autorizaciones correspondientes.

Para realizar esta investigacion se requiere informacion de los estudiantes de séptimo afio basico
pertenecientes a las escuelas municipales de la mencionada comuna, entre los cuales su hijo ha sido
escogido. Para ello, se aplicaran encuestas en el establecimiento educacional en el cual usted es
apoderado. Las conclusiones generales de la investigacion deberan ser presentadas al defender el

trabajo de tesis, en aulas de la Universidad y frente a una comisién examinadora.

La informacion solicitada serd de uso exclusivo de las instituciones implicadas (establecimiento
educacional y Universidad) y, en cumplimiento con la ley N° 19.628, de proteccion de la vida

privada o de datos de caracter personal, los estudiantes se comprometen a resguardar su identidad.

En esta investigacion, se requeriran datos como: edad, género, establecimiento educacional, ademas
las calificaciones pertenecientes al promedio general final afio 2014, y de las asignaturas de
lenguaje del primer semestre del afio 2015, matematicas del primer semestre del afio 2015 y artes

visuales del primer semestre del afio 2015, promedio general final del primer semestre afio 2015.

Los integrantes de esta investigacion, que aplicaran la encuesta, son:
Marcelo Navarrete Lopez, Alejandro Ortiz Mora, Carolina Pardo Ampuero y David Pérez Chavez.
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. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO PARA APLICACION DE ENCUESTA

La Universidad Adventista de Chile, con autorizacion del establecimiento educacional en el cual
usted es apoderado, solicita su consentimiento para la aplicacion de una encuesta en las
dependencias del centro educativo, lo que permitird reunir informacién para un trabajo de
investigacion, requisito para la obtencion del grado académico de Licenciatura en Psicologia. Los

estudiantes se comprometen a mantener su identidad en reserva.

Yo, )

Cédula de Identidad N° , como apoderado autorizo que se

aplique una encuesta con fines de investigacion, habiéndome informado previamente de las

condiciones y objetivos que se persiguen con ello.

FIRMA: FECHA:
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ANEXO 5

INSTRUMENTOS

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS 11)
(UTILIZADO POR EL GRUPO DE INVESTIGACION)

Las personas son diferentes en cuanto a la forma en que se comportany piensan
en distintas situaciones. Esta es una prueba para medir algunas de las formas en que
usted actla y piensa. No se detenga demasiado en ninguna de las oraciones. Responda

rapida y honestamente marcando una X en la opcion que mas le represente.

Raramente | Ocasional A Siempre
0 nunca | mente menudo | o casi
siempre

1. Planifico mis tareas con cuidado
2. Hago las cosas sin pensarlas
3. No me perturbo facilmente
4. Mis pensamientos van muy rapido en mi

mente
5. Planifico mis actividades con antelacion
6. Soy una persona con autocontrol
7. Me concentro con facilidad
8. Ahorro con regularidad
9. Se me hace dificil estar quieto por largos

periodos de tiempo
10. Pienso las cosas cuidadosamente
11. Planifico mis estudios para asegurarme de

rendir bien
12. Digo las cosas sin pensarlas
13. Me gusta pensar sobre  problemas

complicados (complejos)
14. Cambio de colegio con frecuencia
15. Actud impulsivamente
16. Me aburre pensar en algo por demasiado
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tiempo

17.

Visito al médico y al dentista con regularidad

18.

Hago las cosas en el momento en el que se me
ocurren

19.

Puedo enfocar mi mente en una sola cosa por
mucho tiempo

20.

No me gusta que mis padres vivan en el
mismo sitio por mucho tiempo

21.

Compro cosas impulsivamente

22.

Yo termino lo que empiezo

23.

Camino y me muevo con rapidez

24,

Resuelvo los problemas tratando una posible
solucioén y viendo si funciona

25.

Gasto mas dinero de lo que tengo/de lo que
gano

26.

Hablo réapido

217.

Tengo pensamientos extrafios (irrelevantes)
cuando estoy pensando

28.

Me interesa mas el presente que el futuro

29.

Me siento inquieto en clases

30.

Planifico para el futuro

| COGNITIVA | MOTORA

TOTAL

I NO PLANEADA
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ANEXO 6

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS 11)
(INSTRUMENTO ORIGINAL)

BIS 11 —

LAENEIFICACION. ...t

Las personas son diferentes en cuanto a la forma en que se comportany piensan
en distintas situaciones. Esta es una prueba para medir algunas de las formas en que
usted actla y piensa. No se detenga demasiado en ninguna de las oraciones. Responda
rapida y honestamente.

Raramente | Ocasional A Siempre
0 nunca mente menudo | o casi
siempre
1. Planifico mis tareas con cuidado
2. Hago las cosas sin pensarlas
3. Casi hunca me tomo las cosas a pecho
(no me perturbo con facilidad)

4. Mis pensamientos pueden tener gran

velocidad (tengo pensamientos que van muy

rpido en mi mente)
5. Planifico mis viajes con antelacion
6. Soy una persona con autocontrol
7. Me concentro con facilidad (se me hace facil

concentrarme)
8. Ahorro con regularidad
9. Se me hace dificil estar quieto por largos

periodos de tiempo
10. Pienso las cosas cuidadosamente
11. Planifico para tener un trabajo (me esfuerzo

por asegurar que tendré dinero para pagar

por mis gastos)
12. Digo las cosas sin pensarlas
13. Me gusta pensar sobre  problemas

complicados (me gusta pensar sobre
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problemas complejos)

14.

Cambio de trabajo frecuentemente (no me
quedo en el mismo trabajo por largos
periodos de tiempo)

15.

Actud impulsivamente

16.

Me aburro con facilidad tratando de resolver
problemas en mi mente (me aburre pensar en
algo por demasiado tiempo)

17.

Visito al médico y al dentista con regularidad

18.

Hago las cosas en el momento en el que se me
ocurren

19.

Soy una persona que piensa sin distraerse
(puedo enfocar mi mente en una sola por
mucho tiempo)

20.

Cambio de vivienda a menudo (me mudo con
frecuencia 0 no me gusta vivir en el mismo
sitio por mucho tiempo)

21.

Compro cosas impulsivamente

22.

Yo termino lo que empiezo

23.

Camino y me muevo con rapidez

24,

Resuelvo los problemas experimentando
(resuelvo los problemas tratando una posible
solucién y viendo si funciona)

25.

Gasto efectivo o0 en crédito mas de lo que
gano (gasto mas de lo que gano)

26.

Hablo rapido

27.

Tengo pensamientos extrafios cuando estoy
pensando (a veces tengo pensamientos
irrelevantes cuando pienso)

28.

Me interesa mas el presente que el futuro

29.

Me siento inquieto en clases o charlas (me
siento inquieto/a si tengo que oir a alguien
hablar por un largo periodo de tiempo)

30. Planifico para el futuro (me interesa mas el
futuro que el presente)
| COGNITIVA | MOTORA
TOTAL

I NO PLANEADA
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ANEXO 7

INFORMACION DE LA POBLACION DE LA INVESTIGACION

Cantidad de
Nombre Escuela Localidad [Cantidad de cursos (7° Bésico) estudiantes
por curso
F462 - Anselmo
Tapia Loyola Llollinco 1 18
G473 — Luis Pereira
Ifiiguez Bodega 1 4
G475 — Maria Tapia
Méndez Paso Cufao 1 5
F493 — Roberto
Opazo Galvez Mesamavida 1 16
G498 — Juan Mufioz
Briones La Puntilla 1 8
F500 — Onofre
Vésquez Norambuena San Luis 1 21
E534 — Juan de la
Cruz Dominguez Longavi 2 A:35 | B:33
F536 — Gabriela
Mistral Paine 1 17
G537 — Paula
Jaraquemada La Sexta 1 7
F539 — José Maria
Caro La Tercera 1 23
F543 — José Miguel
Carrera Miraflores 1 8
F544 — Marcela Paz Esperanza 1 16

F545 — Laura
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Urrutia Benavente San Jose 15
F546 — Francisco
Urrutia Urrutia La Quinta 20
F550 — Gabriel
Benavente Benavente Los Cristales 20
F553 — Angel
Cruchaga Santa Maria Polcura 16
F554 — Pedro
Alessandri Vargas Llano Las Piedras 16

Total escuelas
Total Cursos

Total estudiantes de 7° Comuna de Longavi

17
18
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PLANILLA DE RECOLECCION DE DATOS

Establecimiento:

NUmero de estudiantes:

NUmero de encuestados:

ANEXO 8

N°

estudiante

test

Nombre de

estudiante

P.G. 2014

P. G. 2015

P. L. 2015

P. M. 2015

P.A.V.
2015

1

2
3
4
5
6
7
8
9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27
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