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RESUMEN 

 

El tema investigado consistió en el Tratamiento del Alcoholismo desde la 

Percepción  de los Rehabilitados Alcohólicos atendidos en el Hospital Comunitario de 

Salud Familiar de la Comuna de El Carmen. 

El tipo de metodología utilizada en la investigación es cualitativa descriptiva. 

El estudio se enfocó en la percepción del Tratamiento de rehabilitados alcohólicos 

atendidos en el establecimiento anteriormente señalado. 

Existen términos utilizados en la investigación como es la dependencia (no se 

pueden realizar las actividades diarias sin estar bajo la influencia del alcohol); 

tratamiento (son las intervenciones biopsicosociales que contribuyen a la resolución de 

la problemática y mejoramiento de la calidad de vida) y rehabilitación del alcoholismo 

(objetivo final del tratamiento, es decir, lograr la recuperación completa frente a la 

dependencia del alcohol).   

De la presente investigación se obtuvieron resultados que señalan las causas 

que originaron la ingesta reiterada de alcohol en los integrantes del grupo de 

rehabilitados alcohólicos, tales como  la influencia del grupo de pares y necesidad de 

integración a grupos de la sociedad, y conflictos familiares que afectan al individuo, 

quien no despliega habilidades personales para su resolución. 

Cuando el individuo presenta las consecuencias pronunciadas de su 

dependencia, reflejadas en su salud y medio social, es donde visualiza y percibe el 

tratamiento como un medio para recuperar su dignidad personal y su vida en general, 

pues posee la esperanza que mediante el tratamiento podrá adquirir la rehabilitación, 

para beneficiarse a nivel personal y social. 

 

Palabras Claves: Alcohol, Bebedor problema con dependencia, Percepción, 

Tratamiento y Rehabilitación. 
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