
i 

 

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CHILE 

Facultad de TeologíaFacultad de Teología 

Licenciatura en Teología 

 

ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS PARA INCREMENTAR LA PARTICIPACIÓN EN 

EL CULTO ONLINE DE SÁBADO DE MAÑANA, EN LA IGLESIA EMANUEL DEL 

DISTRITO CORDILLERA DE CHILLAN EN EL AÑO 2021 
 

 
 
 

TRABAJO FINAL DE CARRERA 

Presentado en cumplimiento parcial de 

los requisitos para optar al título de 

Licenciatura en Teología 

 

 

 
 

Por: 

Rodrigo Alejandro Muñoz Cea 

 

 

Profesor guía: David Victoriano 

 

 

 
 

Chillán, Chile, Agosto 2021  

  



 

 

 

 

 

 

 



i 

 

 

“ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS PARA INCREMENTAR LA PARTICIPACIÓN EN 

EL CULTO ONLINE DE SÁBADO DE MAÑANA EN LA IGLESIA EMANUEL DEL 

DISTRITO CORDILLERA DE CHILLÁN EN EL AÑO 2021” 

 

 

Tesis  

presentada en cumplimiento parcial 

de los requisitos para optar al grado 

de Licenciado en Teología 

 

 

 

Por 

Rodrigo Alejandro Muñoz Cea 

 

 

 

 

APROBADA POR LA COMISIÓN: 

 

 

 

 

                                                                                                    

_________________________________    ___________________________________ 

Lic. Yosman Córdoba Serna               Mg. David Victoriano Guerrero 

Presidente de la Comisión Examinadora  Profesor Guía  

Profesor de Biblia                 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

_________________________________ ________________________________ 

Mg. Eduardo Franco Silva (Vocal)                Dr. (c) Joel Álvarez Espinoza (Vocal) 

Decano                                                           Director de Carrera 

                                                             



 

 

 

i 

 

RESUMEN 

En el año 2020 el mundo fue afectado por la pandemia Covid-19, la iglesia Emanuel se vio 

obligada a realizar sus actividades eclesiásticas de manera virtual. Lo cual provoco un 

problema en la realización de los cultos por la poca asistencia. 

El Antiguo testamento también presenta que hubo perdida de asistencia a los cultos 

sabáticos, como se presenta en el libro de Hageo donde su tema principal es la exhortación 

a la reconstrucción del templo. En el nuevo testamento el apóstol Pablo también resalta la 

importancia de asistir al templo para adorar al Creador. 

La presente investigación propone actividades y estrategias que incrementen la asistencia 

de los cultos de manera virtual en la iglesia Emanuel Distrito Cordillera de Chillán, ya que 

el sábado es la principal instancia de comunión con Dios. 

Palabras claves: culto online, sábado, comunión, relacionamiento, forma y misión. 

ABSTRACT 

In 2020 the world was affected by the Covid-19 pandemic, the Emanuel church was forced 

to carry out its ecclesiastical activities virtually. Which caused a problem in the 

performance of the services due to the low attendance. 

The Old Testament also shows that there was a loss of attendance at Sabbath services, as 

presented in the book of Haggai where its main theme is the exhortation to rebuild the 

temple. In the New Testament the Apostle Paul also highlights the importance of attending 

the temple to worship the Creator. 
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Although many authors have presented how to carry out worship, none of them have 

proposed a design to develop activities and strategies that strengthen the attendance of 

services in a virtual way, since Saturday is the main instance of communion with God. 

Keywords: online worship, Saturday, communion, relationship, form and mission. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Trasfondo del problema 

Durante el año 2020 el mundo fue impactado por el Covid-19, por lo que, en el mes 

de abril del mismo año, las iglesias y todas las organizaciones a nivel global se vieron en la 

necesidad de modificar la forma en que realizaban sus actividades, ya que por orden del 

Gobierno se suspendieron las reuniones para evitar el aumento de contagios. Debido a lo 

anterior, la Iglesia Adventista implementó los entornos virtuales para continuar con los 

servicios eclesiásticos. Estos han presentado un cambio para la adaptación de las 

circunstancias, al momento de plantear estrategias de comunicación. 

En el contexto local, la Iglesia Adventista Emanuel no quedó exenta de la 

virtualidad para realizar sus cultos. Con este suceso, la membresía pasó de tener reuniones 

de forma presencial a una modalidad virtual usando la tecnología como medio de 

comunicación y reuniones. Para ello, se contrataron los servicios de una plataforma llamada 

Zoom. Esto ha presentado un verdadero desafío para todos los miembros de la iglesia, pues, 

debido a los diversos rangos etarios, muchos no han podido acceder por distintas razones: 

desconocimientos de tecnología, motivos socio económicos, entre otros. También, se pudo 

apreciar que existía un porcentaje de los miembros que no participaba de las conexiones 

virtuales de la iglesia Adventista Emanuel, puesto que muchas veces prefería unirse a otros 

programas que no eran los de su iglesia local.  
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El presente proyecto, tiene como finalidad implementar diferentes actividades y 

estrategias que permitan aumentar la participación de los miembros de la Iglesia Adventista 

Emanuel mediante el uso de medios de comunicación virtual en los cultos de adoración que 

se realizan los sábados por la mañana. 

En el Antiguo Testamento también se aprecia que hubo una disminución o pérdida 

de asistencia a los cultos de sábado, como se presenta en el libro de Hageo. En este relato se 

observa al pueblo volviendo de Babilonia. El deseo de Dios era que reconstruyeran el 

templo en primer lugar pero, ellos estaban afanados en edificar sus hogares, centrados en sí 

mismos y no en la adoración a Dios.  

En el Nuevo Testamento, se aprecia la misma importancia en la adoración al 

Creador en las reuniones, así lo afirma el Apóstol Pablo diciendo: “No dejemos de asistir a 

nuestras reuniones” en Hebreos 10:25 (versión Dios Habla Hoy) y Lucas comparte en 

Hechos 2:27 mencionando que “el Señor añadía cada día a la iglesia los que habían de ser 

salvos.” Estas reuniones de adoración que ocurrieron en el pasado y permanecen en el 

presente, continuaran el futuro como bien lo dice con certeza el profeta Isaías “Y de mes en 

mes, y de día de reposo en día de reposo, vendrán todos a adorar delante de mí, dijo 

Jehová.” (Is 66:23).  

Antecedentes 

Otra investigación hecha sobre este tema es la de Jerry W. Lee de la Universidad 

Loma Linda, titulada “La observancia del sábado y su relación con la salud y bienestar: un 

análisis medicinal”. Utilizó cuestionarios compuestos por opciones, así como se hizo en el 

presente trabajo. Después de haber realizado todos los procedimientos necesarios para su 

estudio concluyó diciendo que los resultados obtenidos demostraron que hay una relación 
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significativa entre la observancia del sábado y la salud mental. El culto sabático tiene una 

implicancia en la salud mental de los hermanos.1 

En su tesis doctoral, John Delano Riggsbasado, eligió y observó la actitud de los 

miembros de dos iglesias antes y después de una serie de sermones relacionados con lo que 

enseña la Biblia sobre la observancia del sábado. Después de tal procedimiento, afirmó que 

este proyecto fue útil para implementar cambios hechos en las prácticas de los observadores 

del sábado.  Concluyó que hay relación entre la longitud de tiempo dedicado al estudio, la 

espiritualidad y la actitud de un adventista hacia la observancia del sábado.2  

Daniel Santos Bonilla, en su tesis de maestría, comenta que mientras más tiempo 

dedica un adventista al estudio de la Palabra de Dios, en la búsqueda de la espiritualidad, 

puede desarrollar mejores actitudes en relación con la observancia del sábado, desde su 

inicio, el viernes a la puesta del sol, hasta su despedida, el sábado a la puesta del sol.3  

En el trabajo monográfico de Darcy Propodolski Pinto, Daniel Elías de Moura, 

Marlon Lima Passinho, Sergio Dos Santos Nascimento, denominado “Razones para la 

apostasía en la Iglesia Adventista del Séptimo Día” concluyen que un factor de apostasía, 

es la poca preparación pre-bautismal, asociada a la falta de mantenimiento de las creencias 

 
1 Jerry W. Lee, “Sabbath Keeping and Its Relationships to Health and Well-Being: A Mediational 

Analysis”, http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10508619. 2013.837655 (consultado: 23 de julio del 

2021). 
2 John Delano Riggs, “Nurturing Sabbath Observance in the Lawrenceburg and Pulaski, Tennessee, 

Seventh-day Adventist Churches” (Tesis Doctoral, Andrews University, 1993). 
3 Daniel Santo Bonilla, “Conocimiento, actitud y práctica en relación con la observancia del sábado 

entre los adventistas del séptimo día del ‘Inti’, Lima, 2017” (Tesis de Maestría, Universidad Peruana Unión, 

2017) 
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adventistas y de la interacción entre hermanos.4 Esta interacción se da en los cultos de 

sábado, que se están perdiendo.  

Aunque muchos autores han mencionado la manera de realizar el culto, la 

importancia de fortalecer la unidad en la iglesia y el estudio de la Biblia, ninguno de ellos 

ha propuesto un diseño para elaborar actividades y estrategias que incrementen la asistencia 

al culto de manera online. 

Declaración del problema 

Considerando todo lo anterior, la pregunta que resumen el problema de esta tesis es:  

¿Qué actividades y estrategias podrían incrementar la participación en el culto 

online de sábado de mañana, en la iglesia Emanuel Distrito Cordillera de Chillán en el año 

2021?  

Objetivo general 

Elaborar actividades y estrategias para incrementar la participación en el culto 

online de sábado de mañana, en la iglesia Emanuel Distrito Cordillera de Chillán en el año 

2021 

Objetivos específicos  

1. Fortalecer la CRM de los miembros de la iglesia.   

2. Diseñar un programa espiritual, organizado, dinámico y participativo para culto 

online del sábado de mañana. 

3. Integrar a todas las familias de la iglesia en los cultos online de sábado. 

 
4 Darcy Propodolski Pinto, Daniel Elias De Moura, Marlon Lima Passinho, Sergio Dos Santos 

Nascimento, “Razones para la apostasía en la iglesia adventista del séptimo día” (Monografía para 

Universidad Adventista De Bolivia, setiembre de 2009), 17 
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4. Comprometer a todos los lideres de la iglesia en el proyecto. 

Hipótesis 

Es posible diseñar actividades y estrategias para incrementar la participación en el 

culto de sábado de mañana, de la iglesia Emanuel del Distrito Cordillera de Chillán. 

Justificación o Importancia 

La presente investigación queda plenamente justificada porque:  

1.- Busca desarrollar actividades y estrategias para que los miembros de la Iglesia 

Emanuel vuelvan a conectarse a los cultos virtuales del sábado. 

2.- Ayudará a los lideres de iglesia en la administración y organización de la 

congregación. 

3.- Fortalecerá la vida espiritual, relacional y misionera de los miembros de iglesia. 

Delimitaciones 

Esta tesis estará delimitada en los siguientes aspectos: 

1.- Confección y diseño de estrategias para incrementar la participación a los cultos 

de sábado de mañana. 

2.- Las estrategias serán diseñadas de manera específica para la iglesia Adventista 

del Séptimo día. 

Definición de términos 

1. Iglesia virtual: Es una comunidad de personas que se reúnen por diversas 

plataformas con el mismo interés de conocer más a Dios con el propósito de amarle, 

servirle, y temerle más.  

2. Adoración colectiva: Adorar juntos a Dios.  
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3. Culto: Momento en que los creyentes se reúnen para alabar, adorar, hablar con 

Dios y estudiar su Palabra. 

4. Tecnología: Conjunto de conocimientos y técnicas que, aplicados de forma lógica 

y ordenada, permiten al ser humano modificar su entorno material o virtual para satisfacer 

sus necesidades.  

5. Covid-19: Cepa de la familia de coronavirus que no se había identificado 

previamente en humanos. Es el nombre definitivo otorgado por la OMS. Los coronavirus 

son causantes de enfermedades que van desde el resfriado común hasta enfermedades más 

graves como Insuficiencia Respiratoria Aguda Grave. 

6. Comunión: Relacionamiento experimental con Dios que se ve reflejado en los 

hábitos de oración, estudio de la Biblia y meditación cristiana. 

7. Relacionamiento: Asociación dinámica entre los creyentes, que se podrá medir en 

la vinculación a través de los grupos pequeños, de la oración intercesora y de los actos de 

amistad que los miembros de iglesia puedan manifestarse. 

8. Forma: Formato del culto de adoración que se medirá en aspectos espirituales, 

organizacionales, dinámicos y participativos. 

9. Misión: Imperativo preposicional de hacer discípulos de Jesús en el tiempo del 

fin, para preparar un pueblo para la segunda venida de Cristo. Su cumplimiento se 

observará en el aumento de contactos de personas ajenas a la iglesia, la captación de 

estudiantes bíblicos y las personas que se bautizan.  

Metodología o proceso 

Para llevar a cabo la presente investigación se ejecutarán distintas y variadas 

metodologías en un orden determinado: 
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1. Extraer datos demográficos de fuentes oficiales para conocer la cifra de 

habitantes e índices de desarrollo de la zona donde se emplaza la congregación.  

2. Establecer un perfil de la iglesia Emanuel basado en datos del sistema de 

administración eclesiástica ACMS. Con este propósito se solicitará a la 

secretaria de Iglesia el informe de asistencia, el listado de miembros de la Iglesia 

y otras informaciones estadísticas de la iglesia Emanuel. 

3. Solicitar la autorización del pastor distrital para llevar adelante este proyecto, el 

cual busca crear estrategias que respondan a los parámetros de calidad: 

espiritual, organizado, dinámico y participativo. 

4. Tener reuniones con el pastor distrital para elaborar estrategias que incrementen 

la participación en los cultos, teniendo como base el fortalecimiento de las 

variables de: comunión, relacionamiento y misión. 

5. Investigar las estrategias de pastores que han incrementado la participación de 

sus miembros en los cultos regulares de iglesia. 

6. Establecer un listado de actividades para realizar con los hermanos de la iglesia 

que apunten a la participación y consagración. 

Datos demográficos 

La iglesia Emanuel está ubicada en sector Las Mariposas, en la comuna de Chillán, 

situada en el territorio continental de Chile, siendo la capital de la provincia de Ñuble. 

Limita al norte con las comunas de San Nicolás y San Carlos; al sur, con la comuna de 

Chillán Viejo; al oriente, con las comunas de Pinto y Coihueco y al poniente, con las 

comunas de Quillón, Portezuelo y Ránquil. 
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La comuna de Chillán abarca una superficie de 511,2 km², tiene una población 

cercana a los 200 mil habitantes, correspondientes a un 8,70% de la población total de la 

región. Del total de la población, un 52,5 % son mujeres y un 47,5% son hombres. Un 

91,4% corresponde a población urbana y un 8,6% corresponde a población rural. 

Esta zona presenta un gran potencial productivo para cultivos intensivos en el área 

agrícola y el comercio que es un ámbito relevante de Chillán. En los últimos años, se ha 

desarrollado una importante inversión en el lado comercial de la ciudad potenciando así, la 

iniciativa privada local. Esta modernización de Chillán convive con el Comercio cultural, 

que ha mantenido la tradición e identidad propia de los primeros inmigrantes que llegaron a 

la ciudad. 

La Iglesia Adventista Emanuel se encuentra en una zona geográfica rural-urbana 

rodeada de una vasta naturaleza. En sus alrededores se encuentra el Colegio Adventista y la 

Universidad Adventista de Chile, el Espacio Nuevo Tiempo, variados supermercados, 

trabajos agrícolas, entre otros. 

Datos eclesiásticos 

La Iglesia Adventista del Séptimo Día de Chillán Oriente cuenta con 68 miembros 

inscritos, de los cuales sólo 29 son miembros activos de la iglesia. Un promedio de 15 

personas son las que participan en la Escuela Sabática, y este número se incrementa a 25 

personas cuando comienza el culto divino.5 

 

 

 
5 Datos proporcionados por la secretaria de iglesia (4 de agosto de 2021) 
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CAPÍTULO II 

FUNDAMENTO BÍBLICO TEOLÓGICO 

En el siguiente capítulo se explorará la evidencia bíblica acerca de los puntos que se 

abordarán en la investigación. Se estudiará el Culto Sabático en el Antiguo y Nuevo 

Testamento con respecto a: (1) comunión, (2) relacionamiento, y (3) misión. También, se 

observará qué mencionan los escritos de Ellen H. White sobre estos puntos que aporten a la 

investigación. 

El culto sabático en el AT  

Pentateuco 

La Biblia presenta en el libro de Génesis 2:1-3 la observancia del sábado en la 

creación del mundo. Luego de terminar Dios su obra creadora, se ven reflejadas tres 

actividades significativas por parte del Creador en el santo sábado las cuales son: el reposo, 

la bendición y la santificación. Daniel Bonilla, en su tesis doctoral menciona que estas 

actividades Dios las lleva a cabo en el sábado para entregar enseñanzas a los creyentes 

sinceros en su vida devocional, siendo este día una señal de Dios que marca la obediencia 

para todo aquel que quiera tener una estrecha relación con el creador.6 

 
6 Daniel Bonilla, conocimiento, actitud y práctica en relación con la observancia del sábado entre los 

adventistas del séptimo día del “inti”, lima, 2017. 
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Las Escrituras presentan el término sábado 180 veces en sus idiomas originales que 

son el hebreo y el griego. Un 85% de ellos se refieren a los sábados semanales. En hebreo y 

griego estos términos son shabat y sabbaton como Sabbata, respectivamente.7 

La primera actividad que realizó Dios en el sábado fue reposar, utilizándose la 

palabra   בַת  ,que significa “cesar”, “terminar”, “acabar”, “eliminar”.8 En griego (Sabbat) שָׁ

idioma en el que se escribió el Nuevo Testamento, la palabra reposar tiene el mismo 

significado que en hebreo. Cuando Dios es el sujeto de la acción,9 la palabra shabat se 

traduce como “llegar a su fin”.10  

Cuando Dios culmina el sexto día de creación, se da origen al séptimo día de la 

semana: el sábado (Gén 2:1-3). El sustento del reposo en el sábado se encuentra en Génesis, 

origen de toda la creación y también se hayan registros del primer observador de este santo 

día de reposo instituido por Dios. Richard Davidson menciona que Dios separa de la 

semana de trabajo el sábado para ofrecer un descanso físico mediante el shabat a la primera 

pareja de Adán y Eva, incluyendo a toda la humanidad.11 

La segunda actividad que Dios realizó dentro de su creación fue bendecir el séptimo 

día. En hebreo, esta palabra es א רָׁ  que traducida tiene diferentes significados como (Barak) בָׁ

“bendecir”, “arrodillarse”, “felicitar”, “alabar” y “bendecir”.12 La bendición sobre el 

 
7 Ron du Preez, “¿Es el sábado una sombra de lo que ha de venir?”, revista del anciano (2016): 83.  
8 Pedro Ortiz, léxico hebreo-español y arameo-español (Miami, fl: sociedades bíblicas unidas, 2000), 

en adelante lhsas.  
9 Jacques b. Douching, Seven Day Adventist international bible commentary (united states of 

America: pacific press, 2016), 69.  
10 Paul Gregor, “creation revisted: echoes of genesis 1 and 2 in the pentateuch”, en the genesis 

creation account and its reverberations in the Old Testament, ed. Gerald a. klingbeil, (berrien springs, mi: 

andrews university press, 2015), 133.  
11 Richard m. David son, “las siete dimensiones del reposo sabático en la torah”, davarlogos (2010): 

1-20.  
12 Warren Baker, the complete word study dictionary: Old Testament (chattanooga, tn: amg 

publishers, 2003), 166.  
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séptimo día implica que le pertenece de forma especial a Dios, y que el hombre necesita 

permanentemente del sábado para mantener su comunión con el creador. 13 

La tercera y última actividad que Dios realizó en la creación fue santificar el día 

sábado. En el idioma original de la Biblia se observa que la palabra utilizada es ש  .cadásh קַדֵּ

Esta significa “apartar”, “consagrar”, “dedicar”, “separar” y “purificar”. Se alude siempre a 

un sujeto, objeto o lugar, apartado para algún servicio especial y único en relación con 

Dios.14 Este es el caso, se refiere a los levitas que fueron apartados para encargarse de todo 

lo que estaba relacionado con el templo de Jerusalén, involucrando adoración, alabanzas, 

sacrificios, ofrendas, etc.15 

Wilton M. menciona que el verbo santificar apunta dominantemente a una “pureza 

fisiológica”.16 Entonces, se deduce que cuando Dios le pide al pueblo de Israel “acuérdate 

del sábado para santificarlo” (Ex 20:8), el contexto parece sugerir que el mensaje dado no 

sólo tendría relación con el descanso físico, adoración y alabanzas; también implicaría el 

acto del aseo personal de sus adoradores involucrando el orden y limpieza, todo esto 

apuntando a la integridad del ser humano. (Ex 19:10,11,14). 

Abraham E. Millgram comenta que el pensamiento de los Israelitas reconocía la 

misma presencia de Dios en el día sábado desde la puesta del sol de cada viernes hasta la 

 
13 Iglesia Adventista del Séptimo Día et al., eds., Comentario Bíblico Adventista del Séptimo Día 

Tomo 1: La Santa Biblia con material exegético y expositorio, primera edición (Buenos Aires, Argentina: 

Asociación Casa Editora Sudamericana (ACES), 1992), 69. 

14 Cecilio McDonnell, concordancia básica de la biblia: reina- Valera actualizada (Nashville, tn: 

editorial mundo hispano, 2003)  
15 Kenneth a. strand, the sabbath in scripture and history (Washington, dc: review and herald, 1982), 35.   

16Wilson m. n., et al., nuevo diccionario ilustrado de la biblia (Nashville, tn: editorial caribe, 1998 -

2000).  
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puesta del sol de cada sábado. La adoración al Creador se desarrollaba reuniéndose en 

grupos familiares y asambleas para recibir el santo sábado y estar en comunión con Dios. 17 

W. E. Vine comenta que, en los 10 mandamientos, la palabra “santificar” también 

abarca la pureza exterior de la persona como un todo integral que está en condiciones de 

acercarse a la presencia sagrada de Dios.18 

Moisés, a través de sus escritos, presenta el establecimiento de los días de la 

semana. El origen del día sábado ha sido estudiado durante muchos años por los 

investigadores teológicos. Éstos han encontrado satisfactorios resultados al constatar que 

los primeros cinco libros de la Biblia que conforman el Pentateuco entregan congruentes 

pruebas que corroboran su información.19 

Las respuestas del existencialismo humano encuentran respuestas en los primeros 

cinco libros de la Biblia sobre el origen y el destino de las personas. Esta información sólo 

puede ser provista por el Antiguo Testamento (A.T) 20 para aclarar las densas dudas del 

razonamiento humano. Schultz señala que, dentro de Génesis, se encuentra un sustento 

firme para poder apoyar los registros de la creación y del hombre (Gén 1, 2), por lo que es 

parte fundamental de la Biblia, ya que presenta las raíces y el origen de todo lo que se 

conoce en la actualidad, ayudando a responder las preguntas del existencialismo. En 

innumerables ocasiones se hace referencia al acto creativo de Dios sobre la tierra y la 

humanidad.21 Hoff menciona que, dentro de toda la semana, el día sábado es apartado para 

 
17 Abraham e. Milgram, sabbath, the day of delight (Philadelphia, pa: the Jewish publication society 

of America), 8-9.  
18 W. E. vine, diccionario expositivo de palabras del antiguo y del nuevo testamento exhaustivo 

(Nashville, tn: editorial caribe, 2000).  
19 Gerhard f. hasel, “el sábado en el pentateuco”, en el sábado en las escrituras y en la historia, ed. 

Kenneth a. stand (doral, fl: iadpa, 2014). 4  
20 de aquí en adelante estas siglas serán usadas para el antiguo testamento. 
21 Samuel j. Schütz, habla el antiguo testamento (Grand rapids, mi: portavoz, 1976). 11.   
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recordar al Creador de la tierra y los cielos. 22 Así también, el Comentario Bíblico 

Adventista concuerda con esta información señalando que el sábado es un “monumento 

conmemorativo de la creación”.23 

Dios, en su obra creadora, ubica a la primera pareja en el huerto del Edén en el sexto 

día. Posteriormente establece el séptimo día, el sábado, como día de reposo. David Bird 

señala un valioso detalle: “el sábado tiene una dimensión vertical en la cual hay una 

constante relación entre Dios y el hombre, este es un patrón que se manifiesta desde el 

comienzo de la creación.”24 

Moisés, luego de presentar el relato de la creación, continúa con la escena de la 

desobediencia de la primera pareja Adán y Eva (Gén 3). Este acto se muestra como una 

rebelión en contra de Dios, afectando directamente las relaciones horizontales entre los 

hombres que desde ese momento serían afectadas por la condición de pecado que había 

escogido la primera pareja. La armoniosa relación vertical que existía entre Dios y la 

primera pareja también sufrió una ruptura a causa de la desobediencia.25 Dios, en su infinito 

amor, decide reestablecer la relación quebrantada que ocasionó el pecado y escoge 

preservar su conocimiento ante los hombres escogiendo a Abraham, prometiéndole hacer 

de sus descendientes una gran nación.26 

 El pueblo de Israel fue esclavizado por el yugo egipcio por más de 400 años. Dios 

decide liberarlo y conducirlo por el desierto donde sería un pueblo libre, comenzando un 

 
22 Pablo Hoff, el pentateuco (Miami, fl: editorial vida, 1978), 143.   
23 Francis d. Nichol, ed., comentario bíblico adventista del séptimo día: la santa biblia con material 

exegético y expositora, 7 vols. (buenos aires, argentina: asociación casa editora sudamericana, 1992), 232.  
24 David Bird, sabbath challenge, sabbath delight (united states of America: xulon press, 2003), 58  
25John m. Fowler, “la doctrina del sábado”, en teología: fundamentos bíblicos de nuestra fe (doral, 

fl: asociación publicadora interamericana, 2005), 80.  
26 Narval f. pease, solamente por fe (doral, fl: asociación publicadora interamericana, 2010), 28.   



 

 

 

14 

 

proceso didáctico en su favor quitando todas las costumbres paganas que había adquirido 

en Egipto.27 Dios escoge el maná para instruir a su pueblo y a su vez para suplir todas sus 

necesidades. Este no se podía guardar para el día siguiente ya que se descomponía, en tanto 

que sólo los viernes era permitido recoger doble porción de maná, esto porque Dios 

deseaba que recordaran la observancia del sábado, costumbre que habían perdido en 

Egipto.28 

El sábado no era desconocido para el pueblo de Israel, Dios escoge recordar la 

orden divina que le había entregado desde el principio a través del maná. Éxodo 16 presenta 

términos como: séptimo día (v.30), día santo (vv. 23,26,30), para referirse al sábado, como 

un mandamiento que debía ser guardado y necesariamente ratificado después de que 

algunos salieran a recoger maná en el séptimo día.29 

Kenneth Strand comenta sobre este texto, asegurando que aparecen actividades que 

estaban prohibidas realizar en sábado. Más concretamente, en Éxodo 16:23, se especifica 

qué tareas cotidianas de la mujer eran prohibidas ejecutar ese día, tales como hervir y 

cocinar. Eso, determina el sábado como día de prueba de la relación con Dios, con el 

pueblo que había sacado de Egipto.30 Para Paul Benware, la composición de una nación 

legítima consta de tres elementos: un pueblo, leyes y una tierra. Las leyes pueden tener un 

significado sólo cuando existe una nación que esté dispuesta a regir su vida por ella.31 

 
27Jon l. Dybdahl, la biblia amplificada: éxodo (Boise, id: publicaciones interamericanas, 1995), 158.   

 

 
29Jon l. Dybdahl, la biblia amplificada, 158.  
30Kenneth a. stand, ed., el sábado en las escrituras y en la historia (doral, fl: inter- american 

publishing association, 2014), 13.  
31 Paul n. Benware, panorama del antiguo testamento (Grand rapids, mi: portavoz, 1994), 15.  
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Ahora, el pueblo de Israel es llamado pueblo de Dios cuando recibe la ley en el 

monte Sinaí. En el centro de esta ley se encuentra el sábado, como un recordativo de algo 

que ya se había instituido. El sábado no era sólo para los israelitas, sino para toda la 

humanidad,32 era de obligación imperecedera.33 Strand enfatiza que el “acuérdate” alude a 

la creación, para dar un significado activo al presente llevando a una obediencia fiel al 

futuro.34 

Libros históricos, salmos y profetas 

Después de los escritos de Moisés, Guillermo López comenta que la primera 

referencia que se hace acerca del sábado es con relación al profeta Samuel y David en 1 

Crónicas 9:32.35 En esta ocasión, se ordena a ciertas personas cocer el pan para la mesa en 

la que se colocaban cada sábado, tarea que fue asignada a los hijos de Coat.36 Esta rutina 

era exclusiva del séptimo día. 

En 1 Crónicas 23:31, David presenta algunos deberes de los levitas. Para el sábado 

los levitas debían preparar los holocaustos de acuerdo con su número, según el rito. 2 

Crónicas 2:4 describe que se quemaría incienso aromático, la colocación de los panes, así 

como los holocaustos en la mañana y en la tarde en el templo de Salomón. Estas 

actividades eran realizadas por los levitas en sábado.  

 
32 Mark Finley, cuando dios dijo “acuérdate” (doral, fl: asociación publicadora interamericana, 

2010), 48.  
33 Elena G. White, el deseado de todas las gentes (puebla, México: pacifica press publishing, 1977), 

250.  
34 Stand, el sábado en las escrituras y en la historia, 24.  
35 Guillermo López, “relación entre el grado de conocimiento de la doctrina del sábado y las 

costumbres de los adventistas al observarlo como día de reposo”, tesis de licenciatura de la universidad de 

Montemorelos. 
36 Stand, “la doctrina del sábado”, 131.  
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Entre las reformas que hizo Ezequías, restableció los holocaustos en los días de 

reposo según 2 Crónicas 31:3: “El rey contribuyó de su propia hacienda para los 

holocaustos de mañana y de tarde, y para los holocaustos de los días de reposo, nuevas 

lunas, y fiestas solemnes, como está escrito en la ley de Jehová́”  

En el libro de Nehemías, escrito después del cautiverio babilónico, Esdras confiesa 

los pecados de Israel (Neh 9). Confirma que les fue ordenado el día de reposo del Señor. 

Nichol comenta, que las palabras aquí empleadas implican que el sábado había existido 

antes de ser promulgada la ley.37 El pueblo en acto de sumisión y arrepentimiento decide 

guardar el sábado como parte importante de adoración.38 Algunos judíos trabajaban en sus 

lagares, o cargaban sus asnos con mercancías para ir a venderlas. Las actividades cotidianas 

habían desplazado la santidad del sábado.39 

El culto sabático en el NT 

Al observar todos los evangelios, se ve la figura de Jesús relacionada con el sábado 

de forma congruente. Desde el inicio de su ministerio en sábado (Lc 4:16-21) y antes de 

terminar su obra terrenal. En el evangelio de Mateo se pueden encontrar palabras que 

afirman la permanencia del sábado, las cuales salen de la boca de Jesús (Mt 24:20). Siendo 

Jesús el autor del día de reposo, esto lo comprometía a observar el sábado y su ley dada en 

el monte Sinaí.40 

Cuando Jesús vino a la tierra, el sábado había sido tergiversado por los dirigentes 

judíos. Daban a conocer a Dios como un ser exigente, que demandaba de sus hijos 

 
37Nichol, 3:432 
38 Cyrill Barber, Nehemías: dinámica de un líder (Miami, fl: editorial vida, 2003), 142.  
39 Mark a. Finley, tiempo de esperanza (México: gema editores, 2010), 90.  
40 En esto creemos. para estar atentos a su palabra (México: gema editores, 2012), 222. 
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requerimientos difíciles de cumplir. Por ello, la obra de Jesús consistió en corregir los 

falsos conceptos que se promovían acerca de Dios. Samuel Bacchiocchi comenta que el 

sábado se había tornado un día en donde se examinaba la justicia humana, más que 

detenerse a mirar a su Creador y a sus semejantes.41 

Por ende, las actividades de saneamiento de parte de Jesús en sábado estaban 

dirigidas a terminar con las normas pesadas que los fariseos habían impuesto a este día. El 

séptimo día ya no era un día de beneficio espiritual en el que encontrar un verdadero 

descanso. Se había convertido en un día torcido, manchando así la imagen de un Dios 

amoroso. Dios había instituido el sábado como un refrigerio espiritual a la humanidad.42 

Ante esto, Bacchiochi concuerda que la dimensión original del séptimo día de la 

semana era la compasión y preocupación por los demás. Al pasar los años, este concepto 

del descanso sabático se había perdido. Las reglas y el tabú que rodeaba las horas sagradas 

del sábado habían manchado la intención de Dios. Por ello, Jesús vino a recordar y 

reestablecer el significado original; no podía seguir siendo un día donde se preocupaban 

más por un rito ceremonioso que por ayudar a los más necesitados.43 

Los evangelios 

Marcos 

Se analiza los evangelios en orden cronológico, siendo así el libro de Marcos el 

primero en ser escrito. Jesús se confronta cinco veces con los fariseos que observaban 

 
41 Samuel Bacchiocchi, from sabbath to sunday (Roma: the pontifical Gregorian university press, 

1977), 35.  
42 Creencias de los adventistas del séptimo día (nampa, id: publicaciones interamericanas, 2006), 

297.  

43 Bacchiocchi, 34. 
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rigurosamente la ley de Moisés, ya que se preocupaban más por las apariencias externas 

que por seguir de corazón la ley. Uno de los encuentros se centra en la observancia del 

sábado. Hay que añadir que Marcos no se dirige a un público judío.44 

Marcos destaca como uno de los hábitos en la vida de Jesús el asistir a la sinagoga 

en sábado: “Y entraron a Capernaum; y los días de reposo, entrando en la sinagoga, 

enseñaba” (1:21). El texto registra que Jesús iba a la sinagoga y se deleitaba enseñando en 

ella. El verbo “enseñar” aparece diecisiete veces en este libro identificando a Jesús como el 

maestro.45 David E. Garland comenta que, no solamente enseñaba, sino que también sanaba 

a las personas dolientes. La gente percibía su autoridad, contrastada con las enseñanzas 

áridas de los fariseos.46 

Después del regreso del exilio babilónico, los judíos convirtieron las sinagogas en 

lugares de lectura de la ley y su interpretación. Adolfo M. Castaños menciona que la 

práctica en las sinagogas permitía que alguien enseñara y predicara con la condición de que 

el encargado de la sinagoga lo permitiera. Lo que asombra del texto, es que la gente estaba 

atónita ante la autoridad que tenía Jesús.47 

El evangelista Marcos registra que había un hombre con espíritu inmundo en la 

sinagoga de ellos. Adolfo M. Castaños especifica que las sinagogas se consideraban lugares 

completamente santos, por lo que estaba prohibida la entrada de este tipo de personas. 

 
44 D. A. Carson y Douglas j. Moo, una introducción al nuevo testamento (Barcelona: 

editorial Clie, 2008), 115. 
45 Salvador Carrillo Alday, el evangelio según san marcos (Madrid: verbo divino, 2003) 
46 David e. Garland, comentario bíblico con aplicación: marcos (Miami, fl: editorial vida, 2014), 79. 
47Adolfo m. Castaño Fonseca, Evangelio de marcos: evangelio de mateo (Madrid: verbo divino, 

2009), 122.  
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Sorprende entonces encontrar a un hombre en estas condiciones, en este lugar y en este día. 

Probablemente el énfasis sea para destacar que sólo Jesús puede erradicar todo el mal.48 

Las palabras que este hombre poseído pronunció dirigiéndose a Jesús (v.24), se 

debieron al “temor a que Él estuviera por ejecutar un castigo divino sobre él”. Luego de 

pronunciar estas palabras, Jesús le reprende, expulsando al demonio. Este milagro se llevó a 

cabo en la sinagoga, lugar significativo para los judíos.49 Esto produjo a que fuera más 

público su ministerio, ya que se esparció por toda la provincia de Galilea. 

Inmediatamente después de hacer un milagro público en la sinagoga, la escena pasa 

a un ambiente más privado. Fueron a la casa de Pedro, donde su suegra estaba acostada, 

enferma de fiebre (v.30). En este mismo día sagrado, Jesús hace tres cosas: se acercó, la 

tomó de la mano y la levantó y tan pronto como se sanó, ella se puso al servicio de Jesús.50 

Jesús sana a la suegra de Pedro porque Dios quiere “que sirvamos mejor”, según 

Garland, algo que hizo inmediatamente la suegra de Pedro al ser sanada por Jesús.  

Marcos 2:13-3:6, narra dos sucesos: el primero involucra a los discípulos 

recogiendo espigas en día sábado y el segundo, a un hombre cuya mano es sanada en el día 

de reposo. En cuanto al incidente de las espigas, Jesús menciona que David tomó los panes 

del templo para comer, e hizo hincapié en las actividades que se hacían en el templo en el 

día de reposo. Jesús recalca que el templo y el sábado deben estar al servicio de la vida 

humana. 

El siguiente hecho que Marcos presenta es la curación de un hombre que tenía una 

mano seca. Jesús, estando en sábado y en medio de una sinagoga repleta de judíos, le pide 

 
48 ibíd., 122. 
49 ibíd.123. 
50 ibíd. 124. 
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que se levante y se coloque en el centro; lugar donde debía estar el libro de la ley.51 La 

segunda acción que Jesús ordena al enfermo es que extienda su mano y al instante es 

restaurada. Por lo tanto, Carrillo argumenta que sólo se cumple el propósito en la iglesia 

cuando el enfermo es más importante que el culto.52 

Al finalizar su libro, Marcos describe que Jesús fue sepultado en “víspera del día de 

reposo” (15:42-47). José de Arimatea pidió el cuerpo de Jesús, porque el sol estaba por 

ocultarse y de acuerdo con la ley judía estaba prohibido dejar los cuerpos muertos 

expuestos después de la puesta del sol (Deut 21: 23). La sepultura debía celebrarse antes del 

sábado.53 

Marcos agrega el siguiente detalle: “Cuando pasó el día de reposo, María 

Magdalena, María la madre de Jacobo, y Salomé, compraron especias aromáticas para ir a 

ungirle” (16:1). Garlan confirma que estaba prohibido comprar en sábado, razón por la que 

esperaron que el sábado terminara para realizar dicha actividad y proceder a ungirle.54 

De acuerdo al relato, cuando los primeros rayos del sol comenzaron a asomar por el valle, 

el séptimo día había concluido, y el primer día semanal se encontraba en pleno nacimiento. 

Las mujeres proceden a comprar especias aromáticas para ungir el cuerpo del Señor, pues 

esta actividad estaba prohibida en día de reposo.55 Al llegar al sepulcro, la tumba se 

encontraba vacía, Jesús había resucitado. Había descansado el sábado cumpliendo el 

mandamiento incluso en su muerte, y ahora, se abría un mundo de posibilidades para estas 

 
51 Carrillo, 71. 
52 ibíd. 
53 Garland, 712. 
54 Garland, 730. 
55 Mercedes Navarro Puerto, Marcos (Bilbao: verbo divino, 2012), 574. 
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mujeres y los discípulos. Cristo había resucitado. Este es el testimonio que dan en armonía 

los cuatro evangelios. 

Mateo 

El evangelio de Mateo presenta a Jesús como el Mesías prometido en el Antiguo 

Testamento y cuya venida estaba predicha por los profetas y la ley. La palabra 

“cumplimiento” se menciona repetidamente para resaltar que Jesús estaba en la profecía 

escrita, indicando que esta es su “perspectiva teológica”. Ladd menciona que Mateo está 

relacionando las prácticas de Jesús con el cumplimiento de la ley, aún siendo 

frecuentemente acusado por violar el sábado.56 

En Mateo, la primera mención que se hace sobre el sábado se encuentra en el 

capítulo 12. Aquí, el sábado se menciona siete veces en diferentes episodios registrados: 

primero cuando los discípulos recogen espigas en el día sábado y la segunda vez cuando 

Jesús sana a un hombre de mano seca en la sinagoga, hechos acontecidos después de que 

Jesús declaró “mi yugo es fácil y ligera mi carga”, en Mateo 11:29-30.57 

El grupo religioso fariseo era estricto y celoso en cuanto a la observancia del 

sábado. En su afán por querer guardar la ley al pie de la letra, formularon 1521 reglas orales 

exclusivas para protección del sábado. 58 

Jesús tuvo fuertes controversias con los fariseos. García expone que el conflicto 

radicaba en la interpretación de la ley. Mientras los fariseos ponían cargas a los demás que 

 
56 G. Ladd, teología del nuevo testamento (Barcelona: editorial clie, 2002) 
57 George r. Knight, la biblia amplificada: mateo (buenos aires, argentina: asociación casa editora 

sudamericana, 1998), 136. 
58 Ismael Castillo, Nosotros los fariseos (México: centro de producción de la IASD, unión del norte), 

38. 
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dificultaban la vida espiritual, Jesús ofrecía su hombro para llevar el yugo de los 

oprimidos.59 

Los fariseos se habían olvidado de la esencia de la ley, en múltiples ocasiones, los 

acusó de no entender el propósito de la Torah. La misericordia debía estar por sobre los 

sacrificios y los conocedores de las Escrituras debían atender las necesidades del hombre, 

siendo esto el verdadero cumplimiento del sábado conforme a la voluntad de Dios. 60 

El evangelista Mateo registra la pregunta de los fariseos a Jesús sobre hacer el bien 

en el día de reposo: ¿Es lícito sanar en los días de reposo? Este acto demuestra que para 

Jesús “la naturaleza espiritual de la ley [...] debe de estar enraizada en el amor.61 

En Mateo capítulo 24, Jesús comienza a describir cuáles serían las señales antes del 

fin. Debe considerarse que cuarenta años después de señalarlo, estaría en vigencia. El 

versículo 20 menciona que Jesús ordena que oren para que su huida no sea en invierno ni 

en día de reposo. No en invierno, porque sería tiempo de frío y no podrían cruzar el río por 

la lluvia; no en sábado, ya que, por su carácter sagrado, la huida provocaría agitaciones 

impropias debido al ajetreo del viaje.62 

La última declaración de Jesús respecto al sábado se encuentra en Mateo 28:1, 

cuando las mujeres van a la tumba de Jesús “pasado el día de reposo”. Contrasta con la 

acción que realizaron los fariseos. El evangelista señala: “Al día siguiente, que es después 

de la preparación, se reunieron los principales sacerdotes y los fariseos ante Pilato” (27:62). 

El primer grupo aparece respetando el sábado de reposo, mientras que el segundo, el de los 

 
59 Marta García Fernández, Mateo (Madrid: verbo divino, 2015) 
60 William Barclay, Comentario al nuevo testamento: mateo ii (Barcelona: editorial clie, 1997), 34, 

35. 
61 Knight, la Biblia amplificada: Mateo, 137. 
62 Nichol, 5:488. 
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fariseos, paradójicamente lo quebranta presentándose ante las autoridades civiles en el día 

santo. El día siguiente de la preparación al que se refiere Mateo, es el día sábado. El verbo 

griego que se utiliza para “reunirse” es συνάγω; synágō y está señalando que los sacerdotes 

estaban reunidos en el día santo de reposo para planificar acciones en contra de Jesús, y no 

para descansar como lo demandaba la ley de Dios.  El plan de los sacerdotes fue resguardar 

la tumba de Jesús, recordando lo que los apóstoles olvidaron, que resucitaría al tercer día.63 

Lucas 

En el evangelio de Lucas, el autor hace mención del sábado en veintiuna ocasiones: 

cuando describe el inicio del ministerio de Cristo, tanto como cuando resalta la costumbre 

de ir a la sinagoga en sábado y terminando su relato con la sepultura y resurrección del 

Salvador. De esa manera, Lucas resalta dos cosas importantes: presenta a Jesús como 

modelo de la observancia del sábado, y enfatiza que los creyentes observaban el sábado.64 

En Lucas 13:10-17 se registra una historia de sanación en día sábado, la de una 

mujer encorvada por dieciocho años. Cuando Jesús la ve, le dice: “Mujer, eres libre de tu 

enfermedad”. Bacchiocchi señala que Jesús realiza este milagro para aclarar a todos que la 

función que se debía cumplir en el sábado era la obra redentora. 65 

Algunos exegetas dudan de la veracidad de esta narración de la mujer encorvada. 

Argumentan que no era posible que Jesús viera a esta mujer en el interior de la sinagoga. 

Aunque las mujeres no eran contadas para alcanzar el número de personas dentro de la 

sinagoga, ni pudieran participar leyendo la Torá, ellas sí podían estar presentes en un lugar, 

 
63 D. A. Carson y Douglas j. Moo, una introducción al nuevo testamento (Barcelona: editorial clie, 

2008), 115. 
64 Bacchiocchi, las creencias populares ¿son bíblicas?, 199-200 
65 Bacchiocchi, 29. 
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separadas de los hombres; Lucas aquí menciona que Jesús la vio, marcando este énfasis en 

la narración. 66En esa escena, Jesús mira a una mujer que era despreciada por la sociedad 

debido a su enfermedad, la llama, ubicándola en el centro de la sinagoga. A continuación, 

pronuncia las palabras “eres libre de tu enfermedad”, y tocándola, inmediatamente es 

restituida su salud física pudiendo erguirse normalmente (vv. 12,13). En ese momento, el 

encargado de la sinagoga se dirige a los presentes con enojo, diciéndoles que pueden ser 

sanados en algún otro día de la semana oponiéndose por completo al actuar de Jesús. (v.14). 

Jesús, al ver la actitud del encargado de la sinagoga, le responde llamándole 

hipócrita, ya que sí se permitían ciertas actividades para el bienestar de los animales, como 

lo señalaba la Mishná, entre éstas llevar el ganado a abrevar al pozo.67 Entonces, por qué 

habría que esperar sanar a una persona si esa mujer era una hija de Abraham (v16). Merecía 

ser sanada. Es importante aclarar que esta era una de las razones por las cuales Jesús 

decidía hacer milagros de sanación en día sábado. La sanidad en el día de reposo revelaba 

verdades de la salvación, como entregar vida en abundancia a los oprimidos.68 

El evangelio de Lucas quiere enseñar a los lectores que Jesús presenta el sábado 

como Dios lo dio en su plan original. Le quita las cargas pesadas y tortuosas que los 

dirigentes judíos habían colocado, convirtiendo el sábado en un día sagrado, para hacer el 

bien, liberar a personas esclavizadas y curar a los enfermos, entendiendo que la libertad va 

mas allá de las tradiciones judías impuestas al pueblo de Dios. 

Juan 

 
66 ibíd., 36. 
67 Gómez Acebo, Lucas, 383-384. 
68 ibíd., 386. 
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El evangelio de Juan presenta dos historias de sanación por parte de Jesús en día 

sábado. La primera se encuentra registrada en Juan 5 y relata la curación de un hombre que 

yacía en el estanque de Betesda, paralítico desde hace 38 años. La segunda se ubica en Juan 

9:1-12, presentando la historia de un hombre ciego de nacimiento. Al sanarlos, Jesús quiso 

enseñar que el sábado se relaciona directamente con la salvación. Esto provocó que los 

lideres religiosos de ese tiempo se molestaran con Jesús por quebrantar las leyes rabínicas 

referentes al sábado. 69  

Hendriksen, comentando sobre el milagro de Jesús con el paralítico, señala que son 

ridículas las restricciones agregadas a la ley de Dios, resultando en un obstáculo para una 

verdadera adoración a Jehová. Los judíos centraban toda la atención en sí mismos al creer 

que recibían la salvación por guardar el sábado con un descanso completo de todo trabajo, 

en lugar enfocarse en hacer el bien al prójimo, mostrando acciones de gratitud y 

misericordia hacia las personas necesitadas. En este contexto, Hendriksen menciona que 

Cristo se alegra en trabajar en beneficio de las personas, pero los judíos encuentran que es 

apatía preocuparse del prójimo, tergiversando completamente el sentido de la ley. 70 

Los fariseos presentan palabras de represión hacia el paralítico, diciéndole: “no te es 

lícito llevar tu camilla” (Jn. 5:10). Hendriksen menciona que éstos hacían alusión a los 

textos de Éxodo 20:10 y de Jeremías 17:19-27, que prohibían el comercio dentro de la 

ciudad llevando cargas en día sábado. Los fariseos estaban tergiversando las Escrituras al 

prohibir al hombre llevar su carga, ya que lo estaban considerando como un comerciante, 

revelando con ello claramente su incorrecta interpretación de la ley de Dios. 71 

 
69 Bacchiocchi, 38-39. 
70 William Hendriksen, el evangelio según juan (Grand rapids, mi: libros desafío, 1999), 205. 
71 ibíd., 205. 
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Los fariseos no mostraron ningún interés en el estado de salud del paralítico, sino 

que, preguntaron: ¿quién es ese hombre y cuál es la autoridad al hacer tales hechos? Los 

fariseos estaban mas interesados en resguardar la integridad de sus leyes que el bienestar de 

las personas. Creían que el paralítico había violado la ley que prohibía caminar llevando 

una carga; lógicamente, la culpa caería sobre quien se lo ordenó para tomar represarías 

contra aquella persona, concluye Hendriksen.72 

El objetivo principal del libro de Juan es demostrar constantemente la veracidad de 

que Jesús es Dios73. Morris comenta que tanto en el AT como en el NT no hay milagros de 

curaciones de ciegos, excepto las que realizó Jesús, realzando la idea de que este hecho sólo 

podía atribuírsele al Mesías. Por lo tanto, Jesús, al realizar este milagro de curación al ciego 

de nacimiento en el día de reposo, provocó una gran controversia.74 

Este altercado entre Jesús y los fariseos surge cuando el Mesías transgrede una de 

sus 39 leyes observadas en día de reposo la cual prohibía hacer barro. Otra prohibición era 

la de hacer unciones en sábado. Así, curar estaba prohibido a menos que la vida de la 

persona estuviera en peligro.75 

Culto sabático en la iglesia primitiva  

Dentro del culto sabático se encuentran dos funcionalidades que son, un acto de 

adoración y un acto de participación. Gary W. Kuhne hace un llamado a un ministerio de 

conservación eclesiástica para que los trabajos evangelísticos sean constantes y se vean 

 
72 ibíd. 
73 León Morris, evangelio según juan, vol. 2 (Barcelona: editorial clie, 2005), 81. 
74 ibíd., 81, 82. 
75 ibíd., 87. 
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frutos reales.76 Ante esto, Burril añade que los líderes deben guiar, instruir y enseñar a los 

nuevos miembros a ser “autosuficientes” en la vida espiritual, que sean capaces de 

relacionarse con Dios, con su comunidad y puedan enseñar a otros.77 

Entonces, para poder desarrollar un crecimiento constante es vital tener reuniones 

cúlticas, porque ellas tienen una función de permanencia o “retención” de los miembros de 

la congregación.78 Pero, no sólo la asistencia al culto sabático debe ser suficiente en la vida 

devocional, sino que se debe permanecer en la fe y en la comunión con Dios a través de la 

oración, la conexión con Cristo a solas.79 Esto es irremplazable. Nuestro culto sabático debe 

ser una instancia que se asemeje a un hogar de paz, tranquilidad, felicidad, seguridad y 

esperanza.80  

Lo principal dentro de la vida devocional es mantener una conexión personal con 

Jesús.81 Rode recalca que el cuerpo de creyentes crece de forma saludable cuando las 

personas participan y permanecen en la iglesia asistiendo a los cultos de día sábado.  

Según la RAE, la iglesia es el conjunto de creyentes que profesan fe en Jesús y lo 

aceptan como su Salvador a través del bautismo, viviendo una vida transformada.82 Según 

la Biblia, la iglesia es el cuerpo de Cristo donde cada creyente es un miembro del cuerpo 

 
76 Gary w. Kuhn, la dinámica de adiestrar discípulos (Grand rapids, mi: editorial Betania, 1978), 13, 

14, 17 
77 Burrill, revitalización de la iglesia en el siglo xxi (miami, fl: asociación publicadora 

interamericana, 2006), 118. 
78Jetro Fernández, “el secreto para conservar”, revista adventista, febrero 1983, 3. 
79 Jhon Macarthur, a solas con dios redescubriendo el poder y la pasión por la oración (Colombia: 

editorial mundo hispano, 2008), 12 
80 Max Lucado, Acércate sediento, no hay corazón demasiado seco para su toque (nashville: 

editorial caribe, 2004), 132. 
81 Rode, Estrategias de crecimiento de iglesia (Lima: salt., 1998), 215. 
82 Real academia española, diccionario de la rae 23 (2014) en internet, “iglesia”. 

http://dle.rae.es/?id=kvqlzu1 (consultado el 16 de junio, 2021). 

http://dle.rae.es/?id=KvQlZU1
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que tiene a Cristo como cabeza.83 En su tesis, Soncco alude a que la asistencia a los cultos 

de la iglesia permite la participación del creyente dentro de su comunidad eclesiástica y las 

actividades que realiza. Esto incluye los programas que se realizan el sábado: escuela 

sabática, culto divino, sociedad de jóvenes y grupos pequeños.84 

Culto de adoración corporativo en la iglesia apostólica  

Después de la ascensión de Jesús, sus discípulos continuaron con la gran comisión 

que su Maestro les había encomendado. Lucas registra en su evangelio la gran actividad de 

ellos cuando compartían las grandes verdades a todo el mundo conocido. Según la 

Escritura: “Ellos, pasando de Perge, llegaron a Antioquía de Psidia: y entraron en la 

sinagoga un día de reposo y se sentaron” (Hech 13:14). Horton dice que era su costumbre ir 

a la sinagoga.85 Después de escuchar la lectura de la ley de Dios, se invitaba a los 

misioneros a hablar para dar algún mensaje. Bruce afirma que esta era una liturgia de las 

sinagogas del siglo I d. C. durante el sábado.86 

Simons agrega que Pablo aprovechó toda la oportunidad que tuvo para predicar la 

Palabra. Se acostumbraba en las sinagogas invitar a las visitas para hablar. Pablo aceptaba 

cada invitación que se le daba en las sinagogas los sábados.87 Este era su método de 

evangelismo. 

 
83 Asociación ministerial de la asociación general de la iglesia adventista del séptimo día, creencias 

de los adventistas del séptimo día: una exposición bíblica de las doctrinas fundamentales de la iglesia 

adventista del séptimo día (argentina: aces, 2006), 165. 
84 Héctor Raúl Soncco Cruz, “nivel de relación que existe entre la lectura de los libros elena g. de 

white y compromiso espiritual en los miembros de la iglesia adventista ‘san josé’, ‘callao “b’, lima” (tesis de 

licenciatura, universidad peruana unión, 2015), 45. 
85 Stanley M. Horton, El libro de los hechos (miami, fl: editorial vida, 1990), 142. 
86 F. F. Bruce, Hechos de los apóstoles (grand rapids, mi: nueva creación, 1990), 298. 
87 Roberto Simons, exploremos hechos (colombia: editorial unilit, 2003), 134. 
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En los comienzos de la iglesia cristiana ocurrieron muchos problemas internos. Uno 

de ellos era imponer a los gentiles que cumplieran las mismas leyes mosaicas que los 

judíos. En la resolución, se les pide que sólo se abstengan de sangre, de fornicación, de lo 

contaminado por los ídolos, según Hechos 15:20. Santiago recomienda lo mismo que los 

rabinos, recalcando lo que era enseñado cada sábado en las sinagogas.88 

El culto sabático en las sinagogas 

La celebración del sábado era una de las prácticas religiosas más importantes de los 

judíos.89 De acuerdo con Josefo, habían agregado normas traídas de otras generaciones,90 

llamadas Halajá que tenían como función hacer una muralla para la ley. El sábado era una 

de ellas.91 

Los fariseos eran celosos en proteger el sábado y en su afán de resguardarlo 

formularon 1521 reglas orales exclusivas para el sábado. García propone que la divergencia 

radicaba en la interpretación de la ley. Mientras los fariseos ponían cargas a los demás, 

Jesús ofrece su hombro para llevar el yugo. Todas estas leyes eran impartidas en las 

sinagogas.92 

En medio de toda esta nube confusa de ideas y creencias, Jesús aparece en escena 

(Marcos 1:21). El texto registra que Jesús iba a la sinagoga y enseñaba. Se utiliza el verbo 

 
88 Córdula Langner, evangelio de lucas: hechos de los apóstoles (navarra: verbo divino, 2013), 355. 

proquest ebook central; accesada el 10 de febrero de 2020. 
89 George R. Knight, la biblia amplificada: mateo (buenos aires, argentina: asociación casa editora 

sudamericana, 1998), 136.  
90 Ismael Castillo, nosotros los fariseos (méxico: centro de producción de la iasd, unión del norte), 

38. 
91 Efraim Zadoft, enciclopedia de la historia y cultura del pueblo judío (jerusalén: digital, 1998), 

154, https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&authtype=sso&db= 

e000xww&an=324258&lang=es&site=ehost-live&custid=lib (consultado: 16 de junio del 2021) 
92 Marta García Fernández, mateo (madrid: verbo divino, 2015).  
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“enseñar” para señalar que Jesús era un maestro.93 Garland comenta que no solamente 

enseñaba en la sinagoga, sino que también sanaba, por eso la gente percibía su autoridad.94 

Los gentiles escuchaban la ley de Moisés cada sábado: “Porque Moisés desde 

tiempos antiguos en cada ciudad quien lo predique en las sinagogas, donde es leído cada día 

de reposo” (Hechos 15:21). El comentario de Bruce menciona que todos los sábados se leía 

la Torá, a fin de enseñar los gentiles.95  

Se puede observar esta práctica cuando Pablo llega a Filipos, ciudad de la provincia 

de Macedonia, donde no había sinagoga porque no había diez hombres para conformarla. 

Un grupo de mujeres se reunía a orillas del río en sábado para la oración. Esto se debía a 

que se necesitaba agua para los ritos de lavado de manos, acción anticipada a la oración.96 

Se pueden ver rasgos de una sinagoga, aunque no estaba instituida oficialmente. 

Saliendo de Filipos, Pablo llega a Tesalónica donde se encontraba una sinagoga de 

los judíos (Hechos 17:1). Lucas afirma que era costumbre de Pablo. Esta expresión en 

griego es usada solamente cuatro veces en el NT, en Lucas 4:16, Mateo 27:15 y Marcos 

10:1, se ocupa para indicar una acción repetitiva.97 White escribe que Pablo razonaba de las 

Escrituras en las sinagogas con los judíos.98 

En el Nuevo Testamento se presentan varias evidencias sobre la observancia del 

sábado por parte de la iglesia apostólica. Por ejemplo, en el libro de Hechos, estas 

evidencias están relacionadas especialmente con el ejemplo de Pablo y sus compañeros. 

 
93 Salvador Carrillo Alday, el evangelio según san marcos (madrid: verbo divino, 2003). 
94 David E. Garland, comentario bíblico con aplicación: marcos (miami, fl: editorial vida, 2014), 79.  
95 F. F. Bruce, hechos de los apóstoles, 348. 
96 Jorge G. Parker, estudios sobre los hechos (grand rapids, mi: portavoz, 1998), 145 
97 Guillermo López, relación entre el grado de conocimiento de la doctrina del sábado y las 

costumbres de los adventistas al observarlo como día de reposo (tesis de licenciatura, universidad de 

Montemorelos, 2020) 
98 Elena G. White, los hechos de los apóstoles (colombia: apia, 2009), 185. 
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Con respecto al ejemplo de Pablo, confirma que, así como Cristo tenía la “costumbre” de ir 

a la iglesia los días sábados (Luc. 4:16), también Pablo, "como era su costumbre", asistía a 

la sinagoga en ese día (Hech. 17:2). Algunos comentaristas dicen que era solamente una 

costumbre la que tenía Pablo de ir a la iglesia los sábados, pues las sinagogas judías 

funcionaban ese día. Pero, el motivo de Pablo de asistir a la sinagoga los sábados no sólo 

era evangelizador, sino también litúrgico. Existe un texto que se encuentra en Hechos 

16:13, en el que claramente se describe a Pablo manteniendo esa costumbre aún en lugares 

donde no había una sinagoga judía.  

Por su parte, la condición para que los judíos llegaran a ser cristianos no incluía la 

sustitución de la observancia del sábado por la del domingo, sino sencillamente la 

aceptación de Jesucristo como el Mesías prometido. Por ejemplo, en el Pentecostés, las 

personas preguntaron: "Hermanos, ¿qué debemos hacer?" La respuesta de Pedro fue: 

"Arrepiéntase y bautícese cada uno de ustedes en el nombre de Jesucristo para perdón de 

sus pecados, y recibirán el don del Espíritu Santo" (El Sábado en las Escrituras, Pág.72). En 

el libro de Hechos 8:36-37 se menciona que, al eunuco que ya estaba familiarizado con la 

religión judía, Felipe le había dicho que podría ser bautizado tan sólo si creía en Jesucristo 

de todo corazón. 

La adoración sabática corporativa en la Iglesia Adventista del Séptimo Día  

Interpretaciones pre -1844 

Durante el siglo XVIII se produjo un cambio de perspectiva y actitud religiosa. El 

fundamento de la libertad religiosa se estableció en tierras americanas y las puertas de las 

colonias fueron abiertas paulatinamente a las diferentes religiones de Europa. Entonces, 

comenzaron a emigrar católicos, separatistas, puritanos, cuáqueros, presbiteranos, bautistas, 
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luteranos, dunqueres, moravianos, menonitas, entre otros, hallaron un lugar para practicar 

su fe en el territorio norteamericano.99 

En medio de este siglo sucedieron cambios radicales en la civilización occidental. 

Se desarrollaron la revolución americana (1766-1783) y la revolución francesa (1789-

1799), las cuales fueron el clímax del espíritu demócrata que incrementó en forma notable 

en aquellos años. Hubo una reaparición de filósofos y políticos teóricos, quienes 

cuestionaron e incluso reemplazaron muchas instituciones y valores sociales.100 Dentro de 

estos cambios que se encontraban en el ambiente, se realizó un acuerdo que todas las 

denominaciones europeas convivieran en el mismo ambiente geográfico.101 

Una de las iglesias que surgieron en ese tiempo fue la Iglesia Metodista. El 

metodismo surgió en Inglaterra en el XVII bajo la dirección del docente inglés John 

Wesley, quien nació y murió como creyente anglicano.102 Ellos seguían la misma línea de 

adoración que se había establecido en Europa, adoraban el sábado como día de reposo. 

La Iglesia Episcopal Americana, es una iglesia protestante que pertenece a la 

comunidad anglicana. Tuvo que su origen en Washington, Estados Unidos en el año 

1789.103 Sus creencias y doctrinas están sustentadas en la Iglesia Católica.104 Por 

consiguiente, guardaban el domingo como día de reposo. 

 
99 Frank g. Beardsley, a history of American revivals (New York, Ny: American tract society, 1912), 

84-212. 
100  Frank g. Beardsley, a history of American revivals, 84-212 
101 H. Richard Niebuhr, the social sources of denominationalism (Gloucester, ma: peter smith, 1987), 

203. 
102Charles Irigoyen, John Wesley: holiness of heart and life (Nashville, tn: Abington, 1996), 15. 
103 Núria l. Cayuela, ed., diccionario general de la lengua española (barcelona: vox, 1997), 222; 

http://www.episcopalchurch.org/es/page/historia-de-la-iglesia- episcopal (consultado 17 de junio, 2021) 
104Pablo A. Jiménez, somos uno: historia, teología y gobierno de la iglesia cristiana (st. louis, mo: 

chalice press, 2005), 62. 
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Otra iglesia que arribó a las costas americanas fue la Presbiteriana. Los orígenes del 

movimiento presbiteriano se encuentran a inicios de la Reforma protestante del siglo XVI, 

en Suiza y Escocia. Uno de los grandes referentes de este movimiento es Juan Calvino.105 

Por consiguiente no veían el sábado como algún mandato de salvación, solamente es un 

vestigio del AT.106 

Finalizando el siglo XVIII existió un profundo interés por la segunda venida de 

Jesús, investigando el tiempo y la naturaleza de la purificación del santuario de Daniel 8:14 

y el mensaje de los tres ángeles de Apocalipsis 14:6-12. Muchos intérpretes de las 

Escrituras estaban convencidos de que la venida de Cristo sería en sus días, pero el bautista 

Guillermo Miller fue quien elaboró cálculos cronológicos de este gran acontecimiento.107  

Periodo de integración doctrinal (1844-1850) 

Miller propulsó un movimiento que alcanzó su máximo apogeo durante el otoño de 

1844. Sostenía la creencia de que el 22 de octubre de 1844 finalizarían los 2300 días de 

Daniel 8:14 y Cristo aparecería en su segunda venida.  Al pasar este día sin el 

cumplimiento de este evento, los milleritas enfrentaron una profunda crisis. Este chasco 

desafió a los adventistas sabatistas a realizar una profunda investigación bíblica para el año 

1847 las doctrinas básicas de los adventistas ya estaban definidas. 

La misión de la iglesia que estaba naciendo es la misma que tenia el antiguo Israel. 

Tal como la ley de Dios fue quebrantada al pisotear el sábado, así también en los tiempos 

modernos, la institución divina del sábado debe ser restaurada.108 

 
105 Robert m. Patterson, American Presbyterianism in its development and growth (Philadelphia, pn: 

presbyterian board of publication and sabbath school ork, 1896), 14-15.  
106 Kenneth a. Strand, tratado de teología adventista, 589. 
107 Everett dick, founders of the message (Washington, dc: review & herald, 1938), 23. 
108 Elena g. de White, conflicto de los siglos, p 504-506. 
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Algunos adventistas comenzaron a observar el sábado poco después del chasco de 

1844. Rachel Oakes fue una bautista del 7mo día que compartió la observancia del culto 

sabático. Aparentemente su primer converso fue su yerno,William Famsworth.109 También 

le presentó el sábado al ministro Frederick Wheeler, que era un pastor metodista.110 

Frederick Wheeler llegó a ser el primer ministro adventista sabatista cuando aceptó 

el sábado como día de reposo, en marzo de 1844. En Nashua, New Hampshire, Preble, 

pastor de una Iglesia Bautista del libre albedrío aceptó el sábado en agosto de 1844. No 

existe una conexión clara, pero seguramente recibió la información de su colega.111 El 

pastor Thomas comenzó a escribir  sobre la verdad del sábado y uno de esos fragmentos 

cayó en las manos de José Bates en 1845.112 

El culto sabático y los adventistas 

José Bates, al encontrarse con esta tremenda verdad, la aceptó y comenzó a 

proclamarla por los medios a su alcance.113 Escribió una publicación “Seventh- Day 

Sabbath, a Perpetual Sign (El séptimo día como un día de reposo, una señal perpetua). Sin 

embargo, Bates comenzó a ir más allá de las exposiciones tradicionales de los Bautistas del 

Séptimo Día al sugerir la relación entre el sábado y el mensaje del tercer ángel.114 

Jaime y Elena de White tuvieron su primer contacto con el tema del sábado en 1846, 

cuando visitaron a José Bates. Al comienzo no aceptaron el mensaje que el hermano Bates 

 
109 Renato Emir Overo, en marcha (buenos aires: asociación casa editora sudamericana, 1990), 51. 
110Kenneth a. Strand, Tratado de teología adventista, 593.  
111 Richard w. Schwartz, portadores de luz, (buenos aires: asociación casa editora sudamericana, 

200), 53. 
112 Kenneth, 593. 
113 esta sección está basada en la propia autobiografía de José Bates, reeditada en 1970 por la sotuer 

publishing association (mountain view, calif., pacific press publishing association, 1905) 
114 ibid. 
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estaba anunciando. Pero el 30 de agosto de 1846 tras leer un panfleto publicado por José 

Bates aceptaron el mensaje. En abril de ese mismo año Elena tuvo su primera visión sobre 

el sábado. Dicha visión corroboraba lo que ya se había descubierto por el estudio cuidadoso 

de la Biblia.115 

El culto del sábado comenzó a ser parte de la vida adventista a partir del 1850. Se comenzó 

a escribir mucho sobre este tema, en revistas que ellos mismos financiaban.116 En medio de 

este mar de dudas sobre el sábado, se le asignó a J. N Andrews la tarea de hacer una 

investigación. Su informe escrito fue publicado en la misma edición de la Review and 

Herald en la que se publicó el comentario de Jaime White, donde se demostró que el 

sábado era el día de reposo basado en el AT y el NT.117 

El culto sabático en los escritos de E. de White  

Elena de White comenta que se debe escuchar el “Así dice Jehová”, aún cuando por 

la propia obediencia se causen graves inconvenientes a los que no respetan el sábado. Por 

un lado, están las supuestas necesidades del hombre; por el otro las órdenes de Dios. ¿Qué 

tendrá más peso para las personas? Añade, “No todos nuestros hermanos son tan 

meticulosos como debieran acerca de la observancia del sábado. Dios les ayude a 

reformarse. Incumbe a cada cabeza de familia asentar firmemente sus pies en la plataforma 

de la obediencia”.118 

White alude que:  

 
115 ibid. 
116 Para poder conocer más se puede consultar la review and herald, the present truth y history of the 

sabbath and first day of the weeks. 
117 Kenneth, 594.  
118 Elena de White, Consejos sobre la salud, (buenos aires: ACES, 2010), 213. 
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Así como el árbol del conocimiento constituyó la prueba para la obediencia de 

Adán, la observancia del cuarto mandamiento es la prueba que Dios ha establecido 

para probar la lealtad de todo su pueblo. La experiencia de Adán seguirá siendo una 

amonestación para nosotros mientras el tiempo perdure. Nos advierte que no 

recibamos ninguna instrucción de la boca de seres humanos ni de ángeles, que nos 

aparte una jota o una tilde de la sagrada ley de Jehová.119 

Por otra parte, amplía la visión del sábado al comentar: “Se me mostró que todo el 

cielo contemplaba y observaba durante el sábado a los que reconocen los requerimientos 

del cuarto mandamiento y guardan el sábado. Los ángeles tomaban nota de su interés en la 

institución divina y su alta consideración por ella. Los que santificaban al Señor Dios en su 

corazón por una actitud estrictamente devocional, y procuraban aprovechar las horas 

sagradas observando el sábado lo mejor posible y honrar a Dios llamando delicias al 

sábado, eran especialmente bendecidos de los ángeles con luz y salud y recibían fuerza 

especial”.120 

Al comentar Éxodo 20:8, White postula lo siguiente: 

La palabra ‘acordarte’ está colocada en el mismo principio del cuarto mandamiento. 

Padres, necesitáis recordar vosotros mismos el día sábado para guardarlo 

santamente. Y si hacéis esto, estáis dando la debida instrucción a vuestros hijos. 

Ellos reverenciarán el santo día de Dios… En vuestros hogares se necesita la 

educación cristiana. A lo largo de toda la semana tened en cuenta el santo sábado 

del Señor pues ese día ha de ser dedicado al servicio de Dios. Es un día cuando han 

de descansar las manos de las tareas mundanales, cuando han de recibir especial 

atención las necesidades del alma.121 

Añadiendo a esto, el sábado debe resultar tan interesante para nuestras familias que 

su visita semanal sea saludada con gozo. De ninguna manera mejor pueden los 

padres exaltar y honrar el sábado que ideando medios de impartir la debida 

instrucción a sus familias, e interesarlas en las cosas espirituales, dándoles una 

visión correcta del carácter de Dios, y de lo que él requiere de nosotros a fin de 

perfeccionar el carácter cristiano y alcanzar la vida eterna. Padres, haced del sábado 

 
119 White, Review and Herald ,1898, 30-08. 
120 White, Joyas de los testimonios, t 1 (buenos aires: ACES, 2007),10. 
121 White, manuscrito 57, 1897 



 

 

 

37 

 

una delicia para que vuestros hijos puedan esperarlo con placer y recibirlo con gozo 

en su corazón.122 

Por último, White postula que el sábado tiene un carácter mucho más sagrado que el 

que le atribuyen muchos de los que profesan observarlo. El Señor ha sido grandemente 

deshonrado por aquellos que no han guardado el sábado de acuerdo con el mandamiento, en 

la letra y en el espíritu. El pide una reforma en la observancia del sábado.123 

Comunión 

La palabra “comunión” proviene del hebreo   סוֹד (sōḏ) y aparece 21 veces en 

el AT y básicamente significa “confianza”, “intimidad” o “discurso confidencial”. Tiene 

que ver con toda práctica que ayude al cristiano a tener una mejor relación espiritual con 

Dios. Sin embargo, en el AT, el término sōḏ tiene un significado concreto y otro abstracto. 

El significado concreto de sōḏ cae dentro de tres categorías: la asamblea secular, el concilio 

de Jehová y la comunidad cultual.124 

 En el AT comunión se refiere a una relación íntima con un grupo de fieles o 

seguidores de una misma comunidad o agrupación. En la asamblea secular el uso más 

antiguo del significado de sōḏ está en Gn 49:6, donde se menciona la asamblea de las 

dos tribus de Simeón y Leví. Se ha sugerido que sōḏ indica el compañerismo íntimo 

que se obtiene dentro de un grupo, y donde se comparte un asunto confidencial (Jer 6:11).  

El termino “comunión” proviene del griego κοινωνία (koinonía), que señala la 

 
122 White, joyas de los testimonios, tomo 1, p. 278 
123 Ellen White, testimonios selectos, (buenos aires: ACES, 2007),4:.372-373 
124 Thomas, D. W., “ סוֹד”, en Theological Wordbook of the Old Testament, eds. R. Laird Harris, 

Gleason L. Archer y Bruce K. Waltke (Moody Press, Chicago: Moody Publishers, 1981), 619. En adelante, 

TWOT. 
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participación mutua en alguna bendición o experiencia, una participación conjunta en las 

bendiciones del evangelio (Fil 1:5) por medio de Cristo y el Espíritu Santo.  

Martínez comenta acertadamente que la encarnación de Cristo ha hecho posible para 

todos los seres humanos la realidad de la comunión con Dios, al observar su vida de 

devoción y entrega al Padre: el hombre es un ser creado por Dios y llamado a la comunión 

con Dios, a ser habitado por el Espíritu Santo que le hace un hombre nuevo, a participar de 

la vida de relacionamiento con Dios.125 

Comunión personal es, compartir algo que es común a ambos. Y quien está llamado 

a adaptarse a las características del otro es el que busca a Dios. Elena G. de White declara 

lo siguiente: “La comunión con Dios es la vida del alma. No es algo que no podamos 

entender, o que podamos adornar con hermosas palabras, sino algo que nos da la genuina 

experiencia que le otorga a nuestras palabras el valor real. La comunión con Dios nos 

brinda una experiencia diaria que en verdad hace que nuestro gozo sea completo”.126 

En torno a la comunión con Dios, la pluma inspirada nos recalca su importancia a 

través del siguiente imperativo: 

“Cada mañana conságrate a Dios por ese día. Somete todos tus planes a él, para 

realizarlos o abandonarlos según te lo indicare su providencia. Así, día tras día, debes poner 

tu vida en las manos de Dios, y así tu vida será moldeada cada vez más a semejanza de la 

vida de Cristo”.127  

 
125 Martínez Diez, F. (2005). Creer en Jesucristo, vivir en cristiano: Cristología y seguimiento (2a 

ed.). Navarra, Spain: Verbo Divino. 
126 White, Dios nos cuida (Buenos Aires: Asociación Casa Editora Sudamericana, 2007), 307 
127 Ellen White, El camino a cristo (Santiago, chile: servicio educacional hogar y salud , 1991),  

69,70 
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La importancia de la devoción personal como presenta la cita anterior es vital para 

el cristiano todos los días. Este ejercicio devocional lo clarifica y estipula de la siguiente 

forma: 

Observad celosamente vuestras horas de oración, estudio de la Biblia y examen de 

conciencia—En el gran conflicto que vamos a tener que afrontar, el que quiera 

mantenerse fiel a Cristo deberá penetrar más hondo que las opiniones y doctrinas de 

los hombres. Mi mensaje a los predicadores jóvenes y ancianos es este: Observad 

celosamente vuestras horas de oración, estudio de la Biblia y examen de conciencia. 

Poned aparte una porción de cada día para estudiar las Escrituras y comulgar con 

Dios. Así obtendréis fuerza espiritual, y creceréis en el favor de Dios. El sólo puede 

darnos aspiraciones nobles; él sólo puede moldear el carácter según la semejanza 

divina. Acercaos a él en oración ferviente, y él llenará vuestros corazones de 

propósitos elevados y santos y de profundos y fervientes anhelos de pureza y 

claridad de pensamiento.128 

De esta manera, hace realmente relevante la devoción personal y la entrega de los 

primeros pensamientos a Dios, tal y como presenta la siguiente cita: 

“Nuestro Salvador reclama todo lo que tenemos; pide nuestros primeros y más 

santos pensamientos, nuestros más puros y más intensos afectos. Si en realidad somos 

participantes de la naturaleza divina, su alabanza estará continuamente en nuestros 

corazones y en nuestros labios. Nuestra única seguridad es entregar todo lo que somos a él, 

y estar constantemente creciendo en la gracia y en el conocimiento de la verdad”.129 

Relacionamiento 

Desde la perspectiva bíblica, el hombre es un ser social (Gen 2:18), creado para 

vivir en sociedad (Gen 2:24), bajo la ley del amor (1 Juan 4:7). Las relaciones 

interpersonales tienen su origen en la Deidad y es el modelo de la humanidad (Jn 17:20,21). 

 
128 Ellen White, obreros evangélicos (buenos aires, argentina casa editora sudamericana, 1971) 105 
129 Ellen White, consejos para la iglesia (buenos aires, argentina asociación casa editora 

sudamericana, 1991), 88 
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Los dos grandes mandamientos presentados por Jesús revelan dos dimensiones de las 

relaciones interpersonales: verticalmente es el amor a Dios y horizontalmente es el amor al 

prójimo (Mt 22:37-39). En consecuencia, el amor a Dios es el fundamento y fuente de toda 

relación interpersonal saludable en la familia, en la iglesia, en la comunidad y el medio 

ambiente (Jn 15:5)130 

Por su parte, también menciona que el relacionamiento con Dios es la mayor 

necesidad de la iglesia, tal como menciona la siguiente cita: 

“Hay hoy una gran necesidad de amor fraternal en la iglesia de Dios. Muchos de los 

que aseveran amar al Señor no tienen amor hacia aquellos con quienes están unidos por 

vínculos de fraternidad cristiana. Tenemos la misma fe, somos miembros de una misma 

familia, somos todos hijos de un mismo Padre, y tenemos todos la misma esperanza bendita 

de la inmortalidad. ¡Cuán tiernos y estrechos debieran ser los vínculos que nos unen! La 

gente del mundo nos observa para ver si nuestra fe ejerce una influencia santificadora sobre 

nuestros corazones. Prestamente discierne todo defecto de nuestra vida y toda 

inconsecuencia de nuestras acciones. No le demos ocasión alguna de echar oprobio sobre 

nuestra fe.”131  

De esta manera, Ellen White enfatiza que los grupos pequeños son claves para el 

trabajo de la iglesia en comunidad: 

La formación de pequeños grupos como base del esfuerzo cristiano me ha sido 

presentada por Uno que no puede errar. Si hay muchos miembros en la iglesia, 

organícense en pequeños grupos para trabajar no sólo por los miembros de la 

iglesia, sino en favor de los incrédulos. Si en algún lugar hay solamente dos o tres 

 
130 Mamani David, Factores personales, relacionales y eclesiales relacionados con el compromiso 

misionero en feligreses adventistas de la misión centro oeste del Perú, Lima, 2015. (Tesis de Maestría, UPeU, 

2016). 
131 Ellen White, Ministerio pastoral (Silver springs, Maryland asociación general de la iglesia 

adventista del séptimo día. 1995) 77 
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que conocen la verdad, organícense en un grupo de obreros. Mantengan íntegro su 

vínculo de unión, cerrando sus filas por el amor y la unidad, estimulándose unos a 

otros para progresar y adquiriendo cada uno valor, fortaleza y ayuda de los 

demás.132  

La nueva ciencia denominada la “inteligencia social”, motivada por los últimos 

descubrimientos de la neurociencia social, confirman la importancia de las relaciones 

interpersonales, tal como afirma Goleman: “la neurociencia ha descubierto que el diseño 

mismo del cerebro nos hace sociables” de tal modo que “estamos fabricados para 

relacionarnos”.133 

Añadiendo a esto, Teresa Padilla afirma que las relaciones interpersonales les dan 

dirección, fuerza y sentido a las metas humanas. Mantener buenas relaciones favorecen al 

bienestar individual y social. En lo individual, satisface las emociones, la superación 

personal. Se obtiene plenitud como ser humano y ejerce influencia sobre los demás para 

que estos logren sus metas.134 

Misión 

Los cuatro evangelios del NT, armonizan perfectamente al presentar a Jesús como el 

centro de la misión, venir para salvar al mundo (Mt 1:21; Lc 2:10,11; JN 1:29). En Jesús, la 

naturaleza y cumplimiento de la misión es ampliamente revelado en el NT. La religión de la 

Biblia es una religión misionera.135 

 
132 Ellen Gold Harmon White, joyas de los testimonios tomo iii: consejos para la iglesia 

seleccionados de los testimonios (buenos aires, argentina: asociación casa editora sudamericana (ACES), 

1975), 84. 
133 Daniel Goleman, Inteligencia social: una nueva ciencia para mejorar las relaciones sociales 

(Bogotá: Editorial Planeta, 2006), 9. 
134 José de Jesús Gonzáles Núñez, Relaciones interpersonales (México: Editorial EI Manual 

Moderno, 2004), XV prólogo. 
135 C. René Padilla, Bases bíblicas de la misión: perspectivas latinoamericanas (Buenos Aires: 

Nueva Creación, 1998), 39. 
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El bautismo no es sólo un símbolo de ingreso al reino de Dios, sino del compromiso 

misionero del nuevo discípulo, de hacer lo que Jesús hizo. White comenta que el que se 

convierte en hijo de Dios ha de considerarse como eslabón de la cadena tendida para salvar 

al mundo. Debe considerarse uno con Cristo en su plan de misericordia, y salir con él a 

buscar y salvar a los perdidos.136 

Con respecto a la misión de la iglesia se hace necesario que cada creyente se 

involucre, tal como se señala en las siguientes palabras: 

El Señor está dispuesto a hacer una obra en favor de los que creen verdaderamente 

en él. Si los miembros laicos de la iglesia se despiertan para hacer la obra que 

pueden hacer, y mirando cada uno cuánto puede hacer en la obra de ganar almas 

para Jesús, emprenden la guerra a su propio costo, veremos a muchos abandonar las 

filas de Satanás para colocarse bajo el estandarte de Cristo. Si nuestro pueblo decide 

actuar de acuerdo con la luz dada en estas pocas palabras de instrucción [se refiere a 

Juan 15:8], veremos por cierto la salvación de Dios. Se producirán reavivamientos 

admirables. Se convertirán pecadores, y muchas almas serán añadidas a la iglesia. 

Cuando pongamos nuestro corazón en unidad con Cristo y nuestra vida en armonía 

con su obra, el Espíritu que descendió sobre los discípulos en el día de Pentecostés, 

descenderá sobre nosotros.137 

Finalmente, una forma eficaz de llevar al cabo la misión es a través de las parejas 

misioneras, así como ella misma lo menciona: 

“Llamando a los doce en derredor de sí. Jesús les ordenó que fueran de dos en dos 

por los pueblos y aldeas. Ninguno fue enviado solo, sino que el hermano iba 

asociado con el hermano, el amigo con el amigo. Así podían ayudarse y animarse 

mutuamente, consultando y orando juntos, supliendo cada uno la debilidad del otro. 

De la misma manera envió más tarde a setenta. Era el propósito del Salvador que los 

mensajeros del Evangelio fuesen asociados de esta manera. En nuestro propio 

tiempo, la obra de evangelización tendría mucho más éxito si se siguiese fielmente 

este ejemplo”.138 

 
136 White, El ministerio de curación, 72. 
137 White, El evangelismo, 53. 
138 Ellen Gold Harmon White, El evangelismo (buenos aires, argentina: casa editora sudamericana 

ACES, 1975), 53. 
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CAPÍTULO III 

PROPUESTA PARA INCREMENTAR  

LA PARTICIPACIÓN EN EL CULTO SABÁTICO 

Aspectos generales 

En este capítulo se propondrán estrategias y actividades para incrementar la 

participación de los miembros de la iglesia Emanuel. Estas estrategias poseerán 5 

características de calidad, denominadas Parámetros del diseño: espiritual, organizado, 

dinámico y participativo. Al mismo tiempo, las estrategias y actividades se dividirán en tres 

variables: comunión, relacionamiento y misión. 

Parámetros del diseño 

El diseño responde a la manera como el culto será realizado, colocando especial 

interés en los siguientes parámetros: espiritual, organizado, dinámico y participativo. 

Espiritual 

Se procurará que cada una de las actividades que fomenten la participación de los 

miembros de la iglesia Emanuel sea primordialmente espiritual, y que las personas se 

sientan compungidas a asistir al culto. Con este propósito, se desarrollarán actividades que 

incentivarán la vida espiritual, ayudando a la comunión personal con Dios, más lectura de la 

Biblia y oración. Al mismo tiempo, se buscará que estas fomenten el área del 

relacionamiento social y espiritual entre los miembros de iglesia. Finalmente, se espera que 

estas actividades de culto logren una transformación espiritual en los hermanos que se vea 

reflejada al cumplir la misión con alegría en sus corazones. 

Organizado  
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Todas las actividades que se realicen en el culto deben estar organizadas con 

anticipación. Los directores de departamento tendrán una reunión por trimestre en la que se 

planificará el calendario de la iglesia. Los encargados serán el pastor distrital y la junta de 

iglesia. De esta manera, habrá una grata comunión con Dios al disfrutar de un culto 

ordenado. A su vez, el relacionamiento entre los hermanos se verá reflejado en un 

crecimiento direccionado y saludable. Por último, la misión de llevar personas al bautismo 

será el resultado de una sólida planificación.  

Dinámico 

El culto debe ser eminentemente dinámico, que cada actividad transmita energía y 

entusiasmo a los miembros de la iglesia Emanuel. Se debe presentar material audiovisual 

que evite un programa monótono. Al disfrutar de un culto alegre, se fortalecerá la comunión 

con Dios en todo el cuerpo de Cristo. Habrá un sano relacionamiento al observar una 

constante participación rotativa de miembros. Como resultado, existirá una congregación 

que disfrutará cumplir la misión, ya que hay constante vitalidad en las actividades. 

Participativo 

Se debe velar para que las actividades del culto sean participativas, involucrando a 

todos los miembros. Al aumentar su participación se fortalecerá la comunión colectiva de la 

iglesia. Además, al integrar a todos los miembros en grupos pequeños y oración intercesora, 

consolidará el relacionamiento entre los miembros del cuerpo de Cristo. Finalmente, al 

estar toda la iglesia participando en el cumplimiento de la misión, más personas entregarán 

su vida a Jesús a través del bautismo. 
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Estrategias para incrementar asistencia 

Estas estrategias, se dividirán en tres variables las cuales serán: Comunión: 

actividades que fortalecerán la vida espiritual; Relacionamiento: actividades que 

favorecerán la interacción con los miembros; Misión: actividades que incentivarán el 

trabajo misionero. Al mismo tiempo, cada estrategia estará diseñada respondiendo a las 

preguntas: ¿Qué? Es decir, qué es lo que se va a realizar; ¿Cómo? Es decir, cómo se van a 

llevar a cabo; ¿Quién? Es decir, quién será el responsable de realizarlo; ¿Cuándo? Es decir; 

en el momento del culto en el cual se va a llevar a cabo; Casa, aquí se propondrá realizar 

actividades en casa, que se conecten con esta estrategia el momento del culto. 

 

Estrategias de Comunión 

Oración 

Crear un momento de oración. Estas oraciones serán por agradecimientos y pedidos 

personales, familiares, laborales, académicos y salud. La directora del Ministerio de la 

Mujer será la encargada de organizar este momento. Éstos se desarrollarán los sábados 

entre la escuela sabática y el sermón. En casa, se orará diariamente por aquellos pedidos y 

agradecimientos. 

Estudio de la Biblia: 

Los miembros de la iglesia Emanuel tendrán la responsabilidad de repetir el versículo de 

memoria. Este será preguntado y respondido de manera audible por el maestro de la 

respectiva clase. La actividad, se llevará a cabo en el momento de la lección de escuela 

sabática. Cada miembro, deberá ir preparado, memorizando el versículo durante toda la 

semana. 
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Otra propuesta para incrementar el estudio de la Biblia será definir quiénes tomarán 

el estudio de la escuela sabática. Este será presentado por familias, amigos u otro. El 

momento, se liderará por el maestro de cada clase. Se realizará en el espacio de la lección. 

En casa, los miembros, se prepararán diariamente estudiando su lección de escuela sabática.  

Meditación:  

Para incentivar la meditación en los hermanos de la iglesia Emanuel, se sugerirá 

realizar una agenda de culto personal. Esta consistirá en escribir cada día lo más relevante 

de su estudio de la Biblia, y será el director de escuela sabática quien entregará este aviso. 

La actividad de comentar el estudio personal de las escrituras se llevará a cabo al inicio de 

la lección de escuela sabática. En casa, los miembros deberán apartar un momento cada día 

para el culto personal.  

Estrategias de Relacionamiento: 

Grupos pequeños: 

Para fomentar el relacionamiento a través de los grupos pequeños, se determinará 

que las clases de escuela sabática se conformen en grupos pequeños. Estos encuentros, se 

llevarán a cabo mediante una reunión online a través de la plataforma de Zoom. El maestro 

de escuela sabática será el encargado de informar a su clase que esta se conformará también 

como un grupo pequeño. Los miembros, se reunirán cada viernes a las 19:00 horas, 

conectándose periódicamente en casa.  

Oración intercesora: 

Para fortalecer la oración intercesora entre los hermanos de la iglesia Emanuel, se 

tendrán sábados de oración intercesora. Para esto, se asignará un sábado para orar por los 

pedidos de la iglesia. El director de escuela sabática será el encargado de organizar este 
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espacio. Se realizará un sábado al mes, luego de recolectar todos sus pedidos y 

agradecimientos en sus hogares para que en esa instancia de intercesión se pueda orar por 

éstos.  

Amistad: 

Para fomentar la amistad dentro de la iglesia Emanuel, se harán visitas y llamadas. 

Esto, será mediante llamadas telefónicas, visitas a familiares y amigos. El maestro de 

escuela sabática tendrá la función de comunicar a los participantes del grupo pequeño sobre 

esta propuesta. Durante la semana, los miembros realizarán sus visitas y llamadas, mientras 

que en casa tendrán un seguimiento de amistad.  

Estrategias Misionales 

Contactos  

Para aumentar los contactos dentro de la iglesia Emanuel, se realizarán visitas 

domiciliarias. Estas se organizarán a través de un calendario de visitación. Cada miembro 

de la junta de iglesia deberá visitar a una persona con su pareja misionera, una vez a la 

semana. La pareja misionera, durante la semana mantendrá en oración a las personas 

visitadas y se tomará nota de los interesados en estudiar la Biblia.  

La segunda estrategia de contactos será realizar talleres de cocina saludable, ingles, 

futbol y acondicionamiento físico. Estos se efectuarán de manera online y semipresencial. 

La actividad estará liderada por el equipo de acción misionera. Los talleres, se impartirán 

los martes y jueves a las 19:00 horas. En casa, deberán estudiar y prepararse para los 

talleres que se realizarán en el mismo lugar.  

Estudios bíblicos  
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Para aumentar los estudiantes bíblicos, la iglesia Emanuel creará una escuela de 

instructores con el propósito de capacitar a los miembros de la iglesia para encontrar 

contactos, y también, aprender a cómo enseñar adecuadamente la “Fe de Jesús”. La escuela 

de instructores estará liderada por el pastor distrital. Esta se llevará a cabo todos los sábados 

a las 16:00 horas a través de la plataforma online. Para esto, los hermanos deberán 

prepararse en casa, repasando las lecciones.  

Bautismos  

Para aumentar los bautismos se crearán semanas de evangelismo. Estas, serán en 

modalidad semipresencial, que funcionarán por grupos pequeños observando el programa a 

cargo del pastor distrital. Esta actividad será realizada en junio y octubre. En casa, se 

invitarán a los amigos interesados en estudiar la Biblia. 

La segunda estrategia, será presentar testimonios audiovisuales de los bautismos en 

los cultos con la intención de que se generen más conversiones. Los bautismos serán el 

resultado de los contactos y estudios bíblicos, los cuales serán liderados por el pastor 

distrital. Esta propuesta misional, se llevará a cabo cuando se generen bautismos. En casa, 

podrán presenciar el culto, el cual será transmitido vía zoom los días sábados, para que toda 

la membresía pueda presenciar esta fiesta espiritual, y, además, hacer el llamado para 

aquellas personas que aun no han tomado la decisión de bautizarse y así, orar por ellos.
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CAPÍTULO IV 

RESUMEN, CONCLUSIÓN Y RECOMENDACIONES  

Resumen  

En el capítulo I se observa cómo el mundo se vio afectado por el Covid-19, lo cual 

llevó a la iglesia a adoptar la modalidad virtual en su adoración de cultos sabáticos. Debido 

a esto, se presenta la siguiente problemática: ¿Qué actividades y estrategias podrían 

incrementar la participación en el culto online de sábado de mañana, de la iglesia Emanuel 

del Distrito de Chillán Central en el año 2021? En los siguientes capítulos se abordó esta 

problemática. 

En el capítulo II se presenta el trasfondo teológico del culto sabático ya sea, en el 

Antiguo Testamento, en los evangelios, en la iglesia primitiva, en los pioneros de la iglesia 

adventista y en los escritos de Elena White.  

En el capítulo III se presenta la propuesta para incrementar la participación al culto 

sabático de los hermanos de la iglesia Emanuel. Para ello, se utilizó una matriz instrumental 

para generar actividades que fomenten la comunión, el relacionamiento, y la misión para 

implementar en la iglesia Emanuel en los cultos sabáticos virtuales. 

Conclusión 

Se concluye hipotéticamente que las actividades y estrategias presentadas en el 

capítulo III aumentarán la participación en los cultos virtuales de la Iglesia Adventista 

Emanuel, ya que se ha investigado el culto sabático en el AT, el culto sabático en el NT, el 
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culto sabático en la iglesia primitiva y el culto sabático en los escritos de E. de White 

enfocado en: comunión, relacionamiento y misión. Todo lo anterior presenta una basta 

evidencia bíblica para que la Iglesia Adventista Emanuel pueda desarrollar su adoración a 

Dios de una manera correcta frente a los desafíos por el Covid-19. 

Recomendaciones: 

Se recomienda a futuras investigaciones, primero, realizar estudios sobre 

participación online del culto sabático de la mañana en otras congregaciones de la IASD en 

el territorio nacional en el mismo periodo de tiempo que esta investigación. 

En segundo lugar, investigar sobre la participación en Grupos Pequeños online, 

debido a su importancia en el fortalecimiento relacional de la membresía eclesiástica. 

En tercer lugar, un análisis comparativo de participación y metodología misional de 

diversas denominaciones cristianas en Chile en el contexto sanitario del Covid 19. 

Finalmente, observar la transición de cultos online a una modalidad hibrida en la 

Iglesia Adventista Emanuel en términos de participación y satisfacción de la membresía.  
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Matriz instrumental de parámetros del diseño 

Variables Dimensión Qué Cómo Quién Cuándo En Casa 

Parámetros del 

diseño 

Espiritual -Experiencia de 

culto 

-Material 

audiovisual 

-Departamento de 

comunicaciones 

-Antes de 

comenzar cada 

culto divino 

-Preparación para 

la adoración 

Organizado -Preparación de 

cultos con 

anticipación 

-Generar un 

calendario de 

cultos con la junta 

de iglesia 

-Pastor distrital y 

junta de iglesia 

-Una vez por 

trimestre 

-Directores de 

departamentos 

planificarán su 

trimestre 

Dinámico -Estrategias de 

variaciones 

dinámicas 

-Variar en las 

actividades del 

culto y la 

presentación de 

videos 

-Encargado de 

zoom 

-Director (a)de 

niños 

-Anciano de turno 

-Todas las 

semanas 

-Preparación de 

material dinámico 

Participativo -Rotación de 

participantes 

-Rotación de 

personas que 

dirigen o trabajan 

en la 

programación del 

culto 

-Anciano de turno -1 semana de 

anticipación 

-Preparación de 

partes a tomar 
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Matriz instrumental de parámetros del diseño y CRM 

Variables Dimensión Comunión Relacionamiento Misión  

Parámetros del 

diseño  

Espiritual -Desarrollar instancias que 

incentiven el estudio de la 

biblia y la oración. 

-Actividades que fomenten el 

relacionamiento social y 

espiritual. 

-Actividades de culto que 

transformen la vida espiritual de 

los hermanos para entregar el 

mensaje. 

Organizado -Grata comunión con Dios al 

participar de un culto 

ordenado. 

-Crecimiento direccionado y 

saludable. 

-Bautismos como resultado de una 

solida estructura planificada 

Dinámico -Culto alegre que fortalezca 

la comunión con Dios en todo 

el cuerpo de Cristo. 

- Sano relacionamiento al 

existir constante participación 

rotativa. 

-Congregación que disfruta 

cumplir la misión ya que ha 

constante vitalidad. 

Participativo -Al aumentar la participación 

de miembros fortalecerá la 

comunión colectiva 

-Integrar a todos los 

miembros en grupos 

pequeños y oración 

intercesora consolidara el 

relacionamiento entre 

miembros. 

-Al contar con la participación de 

toda la iglesia, mas personas 

entregaran su vida a Jesús a través 

del bautismo. 
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Matriz Instrumental 

Variables Dimensión Qué Cómo Quién Cuándo En casa 

Comunión Oración -Momento de 

oración 

-Por pedidos 

personales, por 

temas 

-Directora del 

Ministerio de la 

Mujer  

-Sábado entre ES 

y sermón 

-Enviar pedidos de 

oración, orar por 

los pedidos de la 

iglesia  

Estudio de la Biblia -Repetir el 

versículo de 

memoria 

-De manera 

audible 

-Maestro de la ES -En el momento 

de la lección 

-Memorizar el 

versículo de la 

semana 

-Estudio de la ES -Por familias, 

amigos, sexo.etc 

-Maestro de la ES -En el momento 

de la lección 

-Estudiar 

diariamente la 

lección de la ES 

Meditación -Agenda de culto 

personal 

-Escribir lo más 

relevante 

-Director de ES -Al inicio de la 

lección de la ES 

-Todos los días en 

el culto personal 

Relacionamiento Grupos pequeños -Clase de la ES 

conformada en 

grupo pequeño 

-Reunión online  -Maestro de ES -Todos los viernes 

a las 19:00hrs 

-Conectarse 

periódicamente 

Oración Intercesora -Sábados de 

oración 

intercesora 

-Un sábado al mes 

orar por los 

pedidos que tenga 

la iglesia 

-Director de ES -1 sábado al mes -Recolectar 

agradecimientos y 

pedidos durante el 

mes 

Amistad -Visitas y 

llamadas. 

-Visitando 

familias, amigos y 

llamando por 

teléfono 

-Maestro de ES -Durante la 

semana 

-Seguimiento de 

amistad 

Misión Contactos -Visitas 

domiciliarias 

 

-Calendario de 

visitación 

-Cada miembro de 

junta deberá 

visitar a una 

persona en la 

-1 vez a la semana -Orar por las 

personas visitadas 

y anotar 
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semana con su 

pareja misionera 

interesados en 

estudiar la Biblia 

-Talleres -Online y 

Semipresencial 

-Equipo acción 

misionera 

-Martes online y 

jueves 

semipresencial a 

las 19:00hrs 

-Estudiando y 

preparándose para 

los talleres en casa 

Estudios bíblicos -Escuela de 

instructores 

-Capacitar a 

miembros 

-Pastor distrital -Sábado 16:00hrs -Repasar lecciones 

“Fe de Jesús” 

Bautismos -Semanas de 

evangelismo 

-Semi presencial 

por grupos 

pequeños 

-Pastor distrital 

 

-Junio y Octubre -Invitar a los 

amigos 

interesados en la 

Biblia 

-Presentar 

testimonios 

audiovisuales de 

bautismos en 

cultos 

Bautismos como 

resultado de 

contactos y 

estudios bíblicos. 

-Pastor distrital -Cuando se 

generen bautismos 

-Presenciar el 

culto desde los 

hogares 
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Programa sugerido para escuela sabática 

Apertura 

Hora Actividad Responsable Observaciones 

 Palabras de bienvenida Director (a)  

 Himno   Nº 305, Maravillosa su gracia es 

 Oración    

 Informe misionero mundial  https://www.adventistas.org/es/ 

escuelasabática/proyecto/informativo 

-mundial-de-las-misiones/ 

 Introducción al estudio de la 

lección  

Director (a) En el estudio de esta semana hablaremos 

sobre la importancia de “x” tema 

Actividades en unidades de acción 

Hora Actividades Observaciones 

 Bienvenida y confraternización   

 Plan misionero  

 Oración  

 Repaso de la lección  

 Completar la tarjeta de asistencia y ofrendas  

Cierre 

Hora Actividad Responsable Observaciones 

 Presentación del termómetro 

de la ES 

Secretaria/o de la ES  

 Himno Secretaria/o Nº 286, Hay una Fuente sin igual 

 Oración   

 

https://www.adventistas.org/es/
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Orden de Culto Divino 

Himno de entrada Plataforma (Himno 23) 

Plataforma ora de rodillas 

Doxología (Himno 33) 

Oración de invocación (Predicador) 

Bienvenida (Saludos a visitas y presentación de plataforma) 

Himno inicial Nº____________ 

Lectura Bíblica ____________ 

Oración de Intercesión y pedidos de rodillas (Himno 152) 

“Probad y ved” (Video sin anunciar) 

Diezmos, Pactos y Ofrendas (Himno 55 sin anunciar) 

Adoración Infantil/ Presentación de Niños 

Parte Especial ______________ 

Sermón 

Himno Final Nº_____________ 

Oración Final (Predicador) 

Himno Despedida (Himno 37) 
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