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RESUMEN

Introduccion: Dadoe el aumento en la prevalencia de diabetes, el autocuidado es una
estrategia eficaz para mejorar la calidad de vida de las personas y la reduccién de los
costos de salud.

Objetivo: Describir el autocuidado en diabéticos seglin sus caracteristicas
sociodemograficas.

Métodos: Estudio descriptivo, observacional cuantitativo, realizado en 60 pacientes
diabéticos pertenecientes a centros de salud. Se utilizdé un cuestionario aplicado durante la
asistencia de los usuarios a control.

Resultados: Del total de la muestra, 70 % tenia antecedentes familiares de diabetes, 65,5
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