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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

 

La evangelización del mundo es la obra que Dios ha encomendado a cada uno de sus 

hijos para la proclamación del pronto regreso de Cristo. A través de la historia el 

evangelismo ha requerido de mucha valentía, esfuerzo y dedicación.  

Teniendo en cuenta dichos valores, se debe utilizar herramientas, que nos permita 

como Adventistas del Séptimo Día, cumplir la misión que Jesús nos encomendó. Por lo 

mismo, Elena de White considera que “la obra Médico-Misionera es la mano derecha del 

evangelio y es necesaria para el progreso de la causa de Dios”.1 Es a través de la difusión de 

un estilo de vida saludable, que la iglesia Adventista del Séptimo día, puede invitar a las 

personas a conocer a Cristo como Salvador y posteriormente seguirle. 

Para poder utilizar bien esta herramienta es fundamental considerar un 

procedimiento exitoso para llegar a la gente, siendo el mejor; el método de Cristo: “el 

Salvador trataba con los hombres como quien deseaba hacerles el bien. Les mostraba 

simpatía, atendía sus necesidades y se ganaba su confianza. Entonces les decía: 

“seguidme”.2 Considerando la proclamación del evangelio, es efectiva cuando se une la 

                                                           
1 Ellen Gould Harmon White, Medical Ministry: A Treatise on Medical Missionary Work in the 

Gospel (Mountain View, Calif.: Pacific Press Pub. Association, 1963), 239. 

2 Ellen Gould Harmon White, El ministerio de curación (Mountain View, Calif.: Publicaciones 

Interamericanas, Pacific Press, 1975), 63. 
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salud, como necesidad fundamental del ser humano, y el método de Cristo, como medios 

necesarios para ganar la confianza de las personas.  

El Tratado Teológico Adventista se refiere a ello en las escrituras: “Jesús pasó 

haciendo el bien y sanando a todos los oprimidos por el diablo (Hechos 10:38).” Este 

principio de cuidar a otros desafía a aliviar el sufrimiento y el dolor y además de invitarles 

a que sigan a Cristo como su único salvador.3 

Además Elena de White comenta:  

 “Los obreros de Dios deben ser capaces de dar instrucción acerca de 

los principios del sano vivir, debido a que hay enfermedades en todas partes, y 

la mayoría de ellas podía evitarse; la gente necesita comprobar esta relación 

que hay entre los principios de salud y su bienestar. Miles necesitan recibir  

instrucción acerca de estos métodos sencillos”.4  

 

De esta manera se puede  cumplir con la misión de Cristo, puesto que tanto los 

que emprendan esta obra y los que reciban sus beneficios, serán fuente de bendición 

para otros.  

Es importante hacer referencia a cómo la iglesia Adventista se desarrolló bajo el 

mensaje de la salud, Elena de White en su libro, Un Llamamiento para el 

Evangelismo Médico, plantea que “la obra médico misionera es la mano derecha del 

evangelio, la cual es necesaria para el progreso de la causa de Dios.”5 

Además el historiador  adventista, George R Knight, menciona:  

                                                           
3 Aldo D Orrego, Tratado de teología Adventista del Séptimo Día. 9 9, ed. George W Reid, trad. 

David P Gullón (Buenos Aires: Asociación Casa Editora Sudamericana (ACES), 2009), 775. 

4 Ellen Gould Harmon White, El ministerio de curación (Mountain View, Calif.: Publicaciones 

Interamericanas, Pacific Press, 1975), 63. 

5 Ellen Gould Harmon White, EL evangelismo (Buenos Aires, Argentina; Mountain View, Calif.: 

Asociacion Casa Editora Sudamericana ; Pacific Press, 1978), 376. 
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“Una de las visiones más significativas de Elena de G White, que se le 

mostró el 5 de junio de 1863, que es sagrado atender nuestra salud, y además 

despertar a otros ante su deber en este sentido. Además comenta que vio que no 

debíamos guardar silencio, sobre el asunto de la salud.”6 

 
 

Marco conceptual 

 El propósito del proyecto de Evangelismo en Salud, es comprobar verazmente que 

este método es efectivo para evangelizar a la gente de distintas clases sociales, y así 

implementar y desarrollarlo en la misión  dentro de la misión como Adventistas del 

Séptimo Día.  

Además pretende potenciar y desarrollar estrategias de evangelismo y 

relacionamiento por medio de la salud, con fines a contribuir  a la facultad de Teología de 

la Universidad Adventista de Chile, debido a que actualmente se vive en una sociedad en 

donde cada día se hace más difícil predicar el evangelio, ya que la gente está menos 

receptiva a escuchar acerca de Jesús. 

 Sabiendo además, el gran desafío que es alcanzar a los estudiantes no Adventistas 

dentro de nuestra propia casa de estudio y también nuestros vecinos,  se considera como 

urgencia ejecutar y fortalecer esta herramienta, para así cumplir y avanzar con nuestra 

misión.  

El lugar de trabajo es la villa de Doña Rosa, este fue escogido por los docentes y la 

directiva de la misión estudiantil, de la facultad de Teología. Por contener  características 

distintas  de clases socioeconómicas en un mismo lugar.  

 A continuación una breve descripción del sector de Doña Rosa: 

                                                           
6 George R Knight, Introducción a los escritos de Elena G. White (Argentina: Asociación Casa 

Editora Sudamericana, 2012), 66. 
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Tabla 1. Datos de la villa Doña Rosa.7  

Información del año 2012 de la municipalidad de Chillán 

 

Población. 5452 personas, viven en la Villa de Doña Rosa. 

Número viviendas. 1363 viviendas se construyeron en la Villa Doña Rosa.  

Religión  El 75% son católicos el 15% evangélicos, el 10% otros. 

 

En la tabla número uno, es importante considerar el número total de personas que 

viven en el sector, el que  permitirá posteriormente ver cuántos Adventistas habrá por cada 

cierta cantidad de habitantes.  

En cuanto al número de viviendas es muy importante considerar este punto, debido a 

que este dato permitirá ver cuantas invitaciones se tendrá en consideración a entregar 

durante las actividades que se realizarán del proyecto Para una Vida Saludable.  

Los datos sobre religión son de suma importancia, dado a que  esta información 

permitirá tener en consideración sus creencias en cuanto a las Escrituras, para así tener 

precaución durante el proceso de ejecución del proyecto. 

En la actualidad en la villa Doña Rosa existe el grupo Adventista del Séptimo Día 

Horeb, que se formó en el año 2012, bajo el liderazgo del hermano Jaime Cares. De esta 

manera el plan de evangelismo por medio de la salud se desarrollará en conjunto con la 

iglesia. A continuación una breve descripción del grupo Horeb. 

 

 
                                                           

7 Información entregada por la Ilustre Municipalidad de Chillán el día 08/07/2015, a las 10:00 Am. 
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Tabla 2.  “Datos del grupo Adventista Horeb, villa Doña Rosa”8  

Registro miembros adventistas del grupo Horeb en el 

sector de Doña Rosa 

Total de miembros 26  

Miembros que asisten regularmente.  22 

Adventistas que viven en la villa de Doña 

Rosa.  

12 

 

Considerando la información de la tabla número 1 con respecto al número de 

habitantes en la villa de Doña Rosa, 5.452 personas, y los datos de la tabla número 2, 

cantidad de Adventistas que viven en el sector y que asisten al grupo Horeb, se puede decir 

decir que por cada 454 vecinos del sector  Doña Rosa hay 1 Adventista.  

 

Figura 1. Complejo residencial Doña Rosa.9 

Nota. El complejo residencial Doña Rosa, esta ubicad al sur oriente de Chillán. 

                                                           
8 La información fue entregada por señor Jaime Cares, director del grupo Adventista Del Séptimo Día 

Horeb, entrevista realizada el  08/07/2016, a las 15: 00 Pm.  

9 “Villa Doña Rosa - Wikimapia”, accedido 27 de julio de 2016, 

http://wikimapia.org/15382914/Villa-Do%C3%B1a-Rosa. 
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Definición del problema 

La villa de Doña Rosa, es un lugar desafiante para la proclamación del evangelio, ya 

que  presenta una población diversa; por ende, también  hay una mínima presencia 

Adventista en ese lugar. También se considera que no hay información anterior con 

respecto a algún proyecto de evangelismo en el sector ya mencionado. 

 

Delimitación del problema 

 El presente trabajo está enfocado netamente en desarrollar un proyecto de 

evangelismo en salud, y además avaluar qué resultados se puede obtener a través del 

evangelismo por medio de la salud basado en los ocho remedios naturales que imparte la 

Iglesia Adventista Del Séptimo Día. Este informe  se delimitará solamente en la primera y 

segunda etapa del proyecto realizada entre los meses de marzo a junio de 2016. 

 

Objetivos del proyecto 

Objetivo General 

Implementar de forma practica un programa de evangelismo a través de la salud, a 

mediano plazo, enmarcado en las directrices del Método de Cristo, fomentando un estilo de 

vida saludable en las personas que viven en el sector de Doña Rosa. Mediante los ocho 

remedios naturales que imparte la Iglesia Adventista del Séptimo Día, se busca difundir el 

evangelio del reino de Dios y prevenir las enfermedades que aquejan a la población.  
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Objetivos Específicos 

 comunicar el evangelio a través del método de Cristo. 

 Promocionar la prevención y el cuidado de enfermedades, mediante un estilo de vida 

saludable. 

 Elaborar un plan de vida saludable para los vecinos del sector Doña Rosa.  

 Concretar la consejería de bienestar en los hogares y finalmente reclutar  estudiantes de 

la Biblia. 

 

Delimitación del estudio 

Este estudio enfatizará la aplicación y evaluación de las dos primeras etapas del 

proyecto de evangelismo en salud en la Villa Doña Rosa de Chillán, dentro de la fecha 

establecida que comprende desde los meses de marzo a junio del 2016.  

 

Definición de términos  

Salud 

En las Santas escrituras encontramos muchos textos donde Dios desea que sus hijos 

tengas salud en abundancia. George Reíd en el tratado Teológico Adventista habla de la 

salud como, “una integración completa, y además como una función armoniosa de la 

persona: corporal, emocional, espiritual y social; además la salud en las escrituras tiene una 

estrecha relación continua entre Dios y la humanidad.”10 

El termino más usado para salud en el AT es לוֹם  el cual tiene un sentido   שָׁ

saludable.  

                                                           
10 Orrego, Tratado de teología Adventista del Séptimo Día. 9 9, 850. 
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Aparece cerca de 240 veces en la Biblia (con sus derivados, más de 350 veces). En 

su base yace la idea de totalidad, integridad en relación a lo físico, mental espiritual, y 

social.11 

Mientras que en el NT menciona términos distintos para salud como: ὑγιαίνειν, estar 

sano (3 Juan 2); χαίρειν, término que significa salud en sentido de encontrar el gozo 

(Hechos 15:23). Sin embargo, el término más completo y profundo para salud es σωτήριον 

que se traduce salvación y salud (Hechos 28:28).12 

Por otro lado  Elena G. De White afirma que “la salud no es producto de la 

casualidad, sino que es la consecuencia de obedecer y cumplir con principios y leyes que 

Dios ha establecido, precisamente para que podamos disfrutar de una buena salud, que Él 

nos ha concedido”.13 

 Jorge Gonzales, lo relaciona con la definición entregada por la organización 

mundial de salud (OMS) como, “el estado tendiente a lograr el mayor equilibrio posible 

entre los componentes orgánicos, psíquicos y espirituales del individuo;  y entre éste y el 

ambiente físico, químico, biológico, sociocultural en que vive.”14 Esta definición abarca 

cada una de las áreas que integran el aspecto personal de la salud como la física, mental y 

espiritual, tal y como lo define la Organización Mundial de la Salud.  

 
                                                           

11 Ibíd. 852 

12 W. E Vine, Diccionario expositivo de palabras del Antiguo y Nuevo Testamento exhaustivo de 

Vine (Nashville: Grupo Nelson, 2007), 806. 

13 Ellen Gould Harmon White, El ministerio de curación (Mountain View, Calif.: Publicaciones 

Interamericanas, Pacific Press, 1975), 227. 

14 Jorge A. Gonzales, 101 Secretos para una vida sana (Argentina: Asociacion Casa Editora 

Sudamericana, 2012), 10. 
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Evangelismo 

La palabra evangelio viene del gr. εὐαγγέλιον euangélion; propiamente “buena 

nueva”.15 Es decir anunciar las buenas nuevas de salvación.  

 

Método  

Este es un término de suma importancia, “deriva del griego μέθοδος. 

Modo de decir o hacer con orden, de obrar o proceder, hábito o costumbre que cada persona 

tiene y observa”.16 

  

Relaciones interpersonales 

“Las relaciones interpersonales son contactos profundos o superficiales que existen 

entre las personas durante la realización de cualquier actividad”.17 

 

Revisión de literatura 

Es importante reconocer que cada denominación tiene un concepto diferente de 

cómo hacer evangelismo. En la actualidad existen muchos métodos de hacer evangelismo, 

teniendo presente lo mencionado, se consultará y se describirá  el evangelismo de acuerdo a 

las distintas ramas del cristianismo. 

                                                           
15 RAE- ASALE, “Diccionario de la lengua española - Edición del Tricentenario”, Diccionario de la 

lengua española, accedido 1 de julio de 2016, http://dle.rae.es/?id=H8e86e9. 

16 RAE- ASALE, “Diccionario de la lengua española - Edición del Tricentenario”, Diccionario de la 

lengua española, accedido 1 de julio de 2016, http://dle.rae.es/?id=P7dyaFK. 

17 “Definición de relaciones interpersonales”, accedido 3 de julio de 2016, 

http://www.psicopedagogia.com/definicion/relaciones%20interpersonales. 
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Autores protestantes y católicos  

Samuel O Libert en su libro “Evangelización en la Iglesia local” dice que:  

Una iglesia local, es el eje de la acción evangelizadora, la iglesia debe 

tener una misión mundial de evangelismo, tal como lo describe en la gran 

comisión. Por otra parte, plantea que la iglesia local debería tener un contacto 

personal, por medio del relacionamiento; los miembros de iglesia deben 

preocuparse de visitar a aquellos desfallecidos en la fe.18  

 

Un método que considera importante es que la iglesia imparta el evangelio con una 

visión mundial. 

Robert E. Coleman en su libro “evangelismo según la gran comisión” menciona.  

La manera eficaz de hacer evangelismo es viviendo una vida práctica, 

tal y como Jesús vivía, en su sentido técnico, la vida antecede a la acción. Es 

interesante mencionar en uno de sus capítulos donde presenta una tabla de 

actividades evangelistas, como supervisión, delegación, selección, asociación, 

consagración, reproducción, y demostración él dice que este es el plan maestro 

de evangelización para estos tiempos.19 

 

Reinhard Bonnke. En su libro “Evangelismo con Fuego” menciona que, “el 

Evangelio es más que un deseo, es un propósito que se debe cumplir, aunque no hace 

referencia en cuanto a la salud que es un instrumento eficaz para predicar, sin 

embargo menciona que el relacionamiento es indispensable para cumplir la Misión”.20 

                                                           
18 Samuel O Libert, Evangelizacion en la iglesia local (El Paso, Tex.: Casa Bautista de Publicaciones, 

1988), 9. 

19 Robert Emerson Coleman et al., El plan maestro de la evangelización (Miami, FL: Editorial Unilit, 

1998), 136. 

20 Reinahard Bonnke, Evangelismo Con Fuego (EE.UU: Sociedades Biblicas Unidas, 1983), 201. 



11 
 

Rebecca Manley en su obra “Fuera del salero” recomienda que “para ser un 

evangelismo de éxito es importante llevar una conversación desde cuestiones cotidianas 

hacia temas espirituales, tal como Jesús realizaba en su ministerio”.21 

 P. E. Burroughs, comenta en su libro “Ganando Almas Para Cristo” que “la 

tarea de granar almas para Cristo es suprema y altamente gloriosa, además hace 

énfasis en la evangelización de los niños siendo un puente primordial para 

evangelizar a las familias”.22 No menciona nada en referencia al evangelismo en 

salud. 

P. Burroughs. En su artículo “Ganado Almas Para Cristo,”  enfatiza que haciendo un 

llamado a la alegría de  toda la iglesia en la impartición del evangelio mediante el método 

del relacionamiento, para desarrollar el concepto de comunidad en el mundo mediante el 

gozo y la alegría, otro de los métodos que reclama a sus feligreses, es realizar el testimonio 

de caridad.23  “Ese Evangelio es el tesoro y la perla por la cual merece la pena vender todo 

lo que se tiene para poseerlo.”24
  Aquí hace referencia que el relacionamiento y la caridad es 

un método eficaz de hacer evangelismo.  

                                                           
21 Rebecca Manley Pippert, Nora Redaelli, y Adriana Powell, Fuera del salero para servir al mundo: 

evangelización como estilo de vida (Buenos Aires; Barcelona: Certeza Unida ; [distribución], Andamio, 

2011), 154. 

22 P. Burroughs, Ganando Almas para Cristo (Buenos Aires, Argentina: Junta Bautista de 

Publicaciones, 1998), 21. 

23 Ibid., 23. 

24 Olegario González de Cardedal, “Los vuelcos en la Iglesia De Ratzinger a Bergoglio”, Veritas, no 

30 (marzo de 2014): 129–61, doi: 10.4067/S0718-92732014000100007. 
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El papa Benedicto VI discurso en un congreso del 11marzo 2006 manifestó que, “Una 

manera de ser evangelismo es mediante la oración, el testimonio de vida y el empeño 

cristiano bajo todas sus formas, además dice que todo fiel sea misionero donde viva.”25 

Juan Driver, en su libro “la Fe en la periferia de la historia,” en cuanto al 

evangelismo menciona “es un conjunto y formas de llevar el evangelio en distintos aspectos 

de la vida, con un control absoluto de toda esperanza de salvación.”26 Solo menciona que el 

método que se puede llevar el Evangelio, es mediante los distintos aspectos de la vida. 

En la revista de investigación jurídica, Claudio Sartea;  (la iglesia con su doctrina 

social en su mensaje antropológico)  propone “principios accesibles a la razón humana, 

estos son a través de lo deductivo y lo inductivo y se compromete cada vez más a la ardua 

tarea de salvar la capacidad de verdad.”27 Es decir este autor propone que el método para 

Evangelizar es a través de la razón, deduciendo el problema que aqueja la persona, de ahí 

parte supliendo sus necesidades.  

 

Autores adventistas 

Fhilip G. Samaan en su libro titulado “el método de Cristo para testificar”, propone.  

“lo primero que tenemos que procurar es conocer la esencia de la testificación: Cristo vivo 

                                                           
25 “A los participantes en el Congreso organizado por la Congregación para la Evangelización de los 

Pueblos con motivo del 40° aniversario del Decreto conciliar ‘Ad Gentes’ (11 de marzo de 2006) | Benedicto 

XVI”, accedido 3 de julio de 2016, http://w2.vatican.va/content/benedict-

xvi/es/speeches/2006/march/documents/hf_ben-xvi_spe_20060311_ad-gentes.html. 

26 Juan Driver, La Fe en Periferia de la Historia: El Evangelismo Católico y Juan de Valdés 

(Guatemala: Ediciones semilla, 1997), 34. 

27 Claudio Sartea, El derecho natural para la salvación de la humanidad del hombre. Comentario 

breve al discurso de Benedicto XVI al Parlamento alemán. Revista de Investigación Jurídica. IUS. 01(2), 

2011 (Red Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo, 2000), 15, 

http://public.eblib.com/choice/publicfullrecord.aspx?p=3211823. 
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en nosotros y manifiesto por nuestro intermedio, relacionándonos de esta manera con Cristo 

lograremos fuerza para testificar por él.”28  

Además Samaan  comenta que Jesús afirmó este poderoso principio cuando dijo a 

sus discípulos: “y vosotros daréis testimonio también, porque habéis estado conmigo desde 

el principio” (Juan 15:27) Por eso es importante el relacionamiento, siendo herramienta 

fundamental para poder hacer Evangelismo.29  

Mark A. Finley en su libro titulado “Reavívanos” menciona que 

 “para poder tener éxito en el evangelismo, debe haber una reforma, un cambio 

de hábitos para que posteriormente se lleve a cabo un reavivamiento, es el 

Espíritu Santo quien impresionará las mentes y los corazones de las persona, 

de esta manera se podrá ser una evangelismo con poder”.30 

 

El mismo autor en otro de sus tratados titulado “Seminarios que conducen a las 

decisiones”  presenta cuatro importantes elementos que se debe tener en cuenta. Primero: 

un plan de reclutamiento y entrenamiento. Segundo: sociabilidad;  y tercero: recursos 

divinos. Él dice que “el evangelismo es proclamación del evangelio de Cristo en privado o 

en público, en forma clara y convincente, de manera que hombres y mujeres lo acepten 

como Salvador y Señor, además plantea que el evangelio es práctico.”31 

                                                           
28 Philip G. Sarnaan, El metodo de Cristo para Testificar (Argentina: Asociacion Casa Editora 

Sudamericana, 1995), 16. 

29 Ibid., 95. 

30 Mark Finley, Reavívanos otra vez (Nampa, Idaho; Oshawa, Ont.: Pacific Press Pub. Association, 

2010), 26. 

31 Mark A. Finley, Asientos Mullidos o Puertas Abiertas (Argentina: Asociacion Casa Editora 

Sudamericana, 1993), 39. 
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Ricardo Norton en su obra  “Como alcanzar el mundo de hoy,” comenta que “hacer 

evangelismo por medio de la amistad tiene un gran fuerza en este mundo postmoderno, es 

una estrategia excelente para penetrar territorios que no han sido evangelizados, además 

considera que el método de Cristo es el mejor método para evangelizar.”32 

Ruseell Burrill en su escrito “Discípulos modernos para iglesias revolucionarias” 

hace referencia a Elena de White diciendo que, “el método de Cristo es fundamental para 

conseguir los mejores resultados, el servicio es la clave que abren puertas; además dice que 

sí es necesario llorar con los que lloran y regocijarnos con los que regocijan.”33 

Herbert E. Douglass. En su obra  “Mensajera del Señor”, plantea que “todos 

aquellos que representan a la iglesia Adventista del Séptimo Día deben estar preparados 

espiritualmente como también profesionalmente. Una de las características del espíritu de la 

profecía es que se exalta a Jesús y se refleja a Jesús en todas las empresas ganadoras de 

almas.”34 De esta manera es posible realizar un evangelismo activo mediante el método de 

Cristo.  

En el libro “Servicio Cristiano”, Elena G. de White escribe,  

“Cada discípulo en el reino de Dios nace como misionero. El evangelio 

exige responsabilidad, esfuerzo, sacrificio. La salud es el medio principal de 

predicar el evangelio. Menciona los endemoniados que fueron curados, fueron 

                                                           
32 Ricardo Norton, Cómo alcanzar al mundo de hoy (Nampa, Idaho: Pacific Press Pub. Association : 

Oshawa, Ontario, Canada, 2010), 111. 

33 Russell Burril, Discípulos Modernos Para Las Iglesias Revolucionarias (Asociacion Casa Editora 

Sudamericana, 2014), 101. 

34 Herbert E Douglass, Mensajera del Señor: el ministerio profético de Elena G. de White (Nampa, 

Idaho; Miami, FL; Buenos Aires: Pacific Press ; Asociación Publicadora Interamericana ; Asociación Casa 

Editora Sudamericana, 2000), 212. 
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los primeros misioneros a quienes Cristo envió a predicar el evangelio en la 

región de Decápolis.”35  

En esto punto se puede ver que Jesús suplió sus necesidades, luego simplemente lo 

siguieron.  

La misma autora en su escrito “El Ministerio de Curación” menciona. “La más 

elevada de todas las ciencias, es la ciencia de salvar almas.”36 Sin embargo, hace referencia 

que se necesita de un servicio abnegado. Este es un método eficaz de hacer evangelismo. 

 

Metodología  

La metodología será usada de manera cualitativa, describiendo aquellos 

componentes, que serán parte del proceso con relación a la aplicación y a los resultados del 

proyecto. 

 

Tabla 3. Carta Gantt de las actividades proyectadas en el plan de evangelismo en salud, 

sector Doña Rosa – Chillán 

N° Proyección de Actividades. Marzo  Abril  Mayo Junio 

1 Formación del grupo de trabajo por los 

profesores y la directiva de la Mies de la 

UnACh, facultad de teología. 

X    

2 Sesiones de la organización del equipo del 

proyecto especial de evangelismo en salud.  

X    

3 Capacitaciones del equipo  encargado del 

proyecto.  

X X   

4 Comienzo del programa  X    

                                                           
35 Ellen Gould Harmon White, Servicio Cristiano (Buenos Aires, Argentina: Asociacion Casa Editora 

Sudamericana, 2001), 16. 

36 Ellen Gould Harmon White, El ministerio de curación (Mountain View, Calif.: Publicaciones 

Interamericanas, Pacific Press, 1975), 190. 
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5 Diagnóstico del lugar X    

6 Intervención de masajes en plaza pública X X   

7 Expo salud.   X   

8 Intervención de salud en Jardín Infantil del 

sector como centro de operaciones 

X X X X 

8 Talleres prácticos sobre los ocho remedio 

naturales  

X X X X 

  9 Consejería de salud a familias en las casas.  X X X X 

10 Generar imagen del grupo de estudiantes en la 

comunidad. 

X X X X 

11 Estudios de Bíblicos.     X 

12 Evaluación del proyecto.  X X X X 
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CAPÍTULO II 

 

Evangelismo a través de la salud en la IASD 

A través de la historia Dios apartó a un pueblo especial, un pueblo remanente que 

proclamaría el último mensaje del regreso de Cristo a esta tierra. La visión de la Iglesia 

Adventista del Séptimo Día, es proclamar urgentemente este precioso mensaje, por esto la 

Iglesia ha utilizado muchos métodos de evangelismo para poder alcanzar a las personas. 

Uno de los métodos que Dios ha dado a su pueblo para llegar a la gente es por medio de la 

salud. 

El ministerio de la salud en la Iglesia Adventista tiene los siguientes fines: 

Preservar la dignidad humana, promover un estilo de vida saludable, hacer 

frente a los daños físicos y sociales por el alcohol, el tabaco, las drogas y sustancias 

nocivas, promover la obediencia a las leyes divinas de la salud, desarrollar un 

discernimiento más claro en el aspecto moral y espiritual mediante la promoción de 

hábitos saludables, anunciar la plenitud del mensaje del evangelio al promover el 

bienestar físico, mental, social y espiritual de todas las personas.”37 

 

 A través de lo anterior se hace notar que la salud dentro de la Iglesia Adventista 

cobra un rol  fundamental y preponderante al hablar de misión. 

                                                           
37 Iglesia Adventista del Séptimo día, División Sudamericana, Ministerio de Salud, “Sobre 

nosostros”, Salud, accedido 11 de julio de 2016, http://www.adventistas.org/es/salud/sobre-nosostros/. 
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 Para lograr una mejor comprensión de la relevancia y urgencia de nuestro mensaje y 

misión es importante ubicar el surgimiento del movimiento Adventista dentro de la 

historia.”38  

 En el siglo XIX, los tratamientos más comunes para las enfermedades eran sangrías, 

purgas. Por otra parte se introdujo en el mundo cristiano la idea de que las enfermedades 

venían de parte de Dios, por consecuencia de nuestros pecados, y el único medio de 

superación era la oración y la fe. Con el transcurrir del tiempo se implementó curaciones 

alternativas, y se organizaron sociedades que procuraban buscar la forma de mantener el 

cuerpo sano y medicinas higiénicas efectivas. Bajo este contexto muchos adventistas 

padecían enfermedades, estos siguiendo la tradición, que solo con la oración como medio 

de restauración de la salud, es más algunos consideraban que el uso de remedios naturales 

era una falta de fe.39 

La posición de Elena de White era totalmente distinta, en el año 1860 afirmó que se 

había asumido posiciones extremas en relación al uso de remedios sencillos. Ella mencionó 

que “es perfectamente correcto usar los remedio que Dios ha colocado…, y si estos 

fracasan, acudimos al gran médico, y en algunos caso el consejo de un médico terrenal es 

muy necesario.”40. 

Por otra parte, José Bates, es reconocido en la historia denominacional como el 

primero en practicar el régimen pro salud, del cual llegaría a conocerse como estilo de vida 

                                                           
38 Ángel Manuel Rodríguez, Mensaje, Misión, y Unidad de la Iglesia (Argentina: Casa Editora 

Sudamericana, 2015), 252. 

39 Miguel Ángel Núñez, La verdad progresiva: desarrollo histórico de la teología adventista (Lima, 

Perú: Fortaleza Ediciones, 2007), 141, 142. en donde cita el libro de Douglas, Mensajera del Señor, 279 

40 Ellen Gould Harmon White, Exaltad a Jesús: lecturas devocionales para cada día del año (Boise, 

ID: Publicaciones Interamericanas, Pacific Press Pub. Association, 1988), 764. 
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saludable dentro de la Iglesia Adventista. Posteriormente Elena de White tuvo su primera 

visión sobre la salud en el año1863, cuando Bates ya había comenzado a hablar libremente 

sobre el tema.41 

José Bates, fue una persona que llevaba una vida desordenada.  Él estaba sumergido 

en los vicios del alcohol, el tabaco.  Sin embargo un día el Señor impacto su corazón. 

Reflexiono él mismo que se estaba autodestruyendo.  Fue ese momento donde tomó la 

decisión de practicar un estilo de vida saludable.42 Se puede decir que gracias  a aquel estilo 

de vida saludable que adoptó, comprendió mejor el evangelio. Llego a convertirse   en uno 

de los primeros en practicar el estilo de vida saludable. Esto aconteció  mucho antes que  

Elena de White recibiera el mensaje sobre la salud. Este estilo de vida, fue promovido 

primeramente por los pioneros de la Iglesia Adventista, y se debe recordar  que  aún sigue 

vigente para la humanidad. 

 Elena de White escribió frecuentemente sobre este  mensaje a la iglesia. Según ella, 

“Dios dio a la iglesia remanente la misma comisión evangélica que Cristo dio a los 

apóstoles”.43 

Se puede inferir con lo anteriormente mencionado, que el mensaje pro-salud está 

presente  en los inicios de la organización de la iglesia, cumpliendo una parte fundamental, 

ya que este abre el camino al evangelio a través de la salud. 

El Dr. John H. Kellogg fue unos de propulsores del régimen pro-salud, le dio fama 

al sanatorio de Battle Creek en Michigan. Quien quería llevar sanidad a las personas, de 

                                                           
41 Miguel Ángel Núñez, La verdad progresiva: desarrollo histórico de la teología adventista (Lima, 

Perú: Fortaleza Ediciones, 2007), 143. 
42 Ibíd. 143,144. 
43 Ángel Manuel Rodríguez, Mensaje, Misión, y Unidad de la Iglesia, 262. 
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manera íntegra  considerando los 8 remedios naturales. En 1891 en un plenario del 

congreso de la Asociación General, Kellogg manifestó su desazón al observar que muchos 

obtuvieron cambios y resultados beneficiosos, pero también había muchos que conocían 

esta revelación, pero aun así no lo practicaban.  Incluso existían  pastores que enseñaban  

pero vivían  de manera opuesta a esta revelación dada por Dios.44 

Después de estos eventos, el evangelismo se expandió por Europa “en 1874 con la 

misión de John N. Andrew y su campaña en Suiza y los países vecinos, 1877 con la misión 

de J.G. Matteson a Escandinavia y en 1878 con William Ings y J.N. Loughborough de 

Inglaterra,”45 y al paso del tiempo “a principios del siglo XX se introdujo por cada parte del 

continente, incluyendo a Rusia…, Turquía, Palestina y Egipto” siendo este su primer 

campo de extensión de la iglesia adventista del séptimo día.46  

Continuando con Daniells. S. N. Haskell, quien inició la obra en Australia.47 

“El 30 de octubre de 1883 comenzó, en Battle Creek, un instituto para 

enseñar a los adventistas a dar estudios bíblicos. Y en 1885 Esteban Haskell 

llegó a ser un misionero en el extranjero abriendo la obra en Australia y Nueva 

Zelandia. Su influencia fue especialmente poderosa en la obra de 

Publicaciones en Australia.”48 

 

                                                           
44 Miguel Ángel Núñez, La verdad progresiva: desarrollo histórico de la teología adventista (Lima, 

Perú: Fortaleza Ediciones, 2007), 147, 148. 

45 Arthur Whitefield Spalding, “Origin and History of Seventh-Day Adventists”, REVIEW AND 

HERALD PUBLISHING ASSOCIATION, 1962, 342, 343. 

46 ibid. 343, 344, 345. 

47 Ibíd. 361. 

48 “PIONEROS ADVENTISTAS BREVES RESEÑAS BIOGRAFICAS”, accedido 6 de julio de 

2016, http://www.pmministries.com/centrowhite/Temas/cwmpm40.htm. 
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De esta manera se puede ver como el evangelio se difundió a Australia, y esta 

misma abriría el paso para difusión del evangelio al continente Asiático, específicamente 

China y sus países vecinos.  

“El curso de las misiones en China a través de la mayor parte de la 

primera década del siglo XX…, se desarrolló desde 1909 de las misiones 

adventistas del séptimo día en los diversos ámbitos considerados…, el trabajo 

en el Este llego a formar la división Asiática en 1909, allí se pusieron en él, las 

misiones en la India, Birmania, Singapur, China, Japón, Corea y las Filipinas. 

Desde Filipinas hasta la India…, este territorio había estado bajo la 

Conferencia de la Unión de Australiana, que fue pionera en el camino, sobre 

todo por colportores.”49  

 

Es importante mencionar que por medio del evangelismo de la salud, los colportores 

difundieron este evangelio en el continente Asiático y además llegó hasta la India. Por otro 

lado la obra continuó expandiéndose, en este caso en Sudamérica, se puede ver de manera 

extraordinaria como avanzó rápidamente, mediante la obra médica misionera. 

 Tal es el caso que en Brasil los años 1895 con el Pastor Huldreich Graf difundía y 

enseñaba principios de salud y virtudes de la hidroterapia y otros tratamientos naturales.50 

Así fue creciendo la obra médica misionera durante la década de 1960, el 

evangelista brasileño Alcides Campolongo organizó un equipo de profesionales de la salud, 

con fines de rehabilitar a personas alcohólicas, como también fumadores.51 

Mientras que en Bolivia, Fernando A. Stahl y su familia, al llegar a la ciudad de la 

Paz, en el altiplano de Bolivia, en el año de 1910, fueron los primeros en establecer el 

                                                           
49 Arthur Whitefield Spalding, “Origin and History of Seventh-Day Adventists”, 167, 168. 

50 Héctor J Peverini, En las huellas de la Providencia (Buenos Aires, Argentina: Casa Editora 

Sudamericana, 1988), 149. 

51 Richard W Schwarz et al., Portadores de luz: historia de la Iglesia Adventista del Séptimo Día 

(Buenos Aires; Miami, FL; Silver Spring, MA: ACES, Asociación Casa Editora Sudamericana ; APIA, 

Asociación Publicadora Interamericana ; Departamento de Educación de la Asociación General, 2002), 541. 
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adventismo por medio de la obra médico misionera como tal, conquistaron la simpatía, a 

través del cuidado de las personas que adolecían de sus enfermedades, prestaron su servicio 

como enfermeros atendiendo a personas de toda índole y hasta familias distinguidas. 52 

Posteriormente Stahl y su familia expandieron la obra hacia el vecino país del Perú. 

Establecieron  la Misión Peruana (1906), la Unión Incaica (1914), la Misión del Lago 

Titicaca (1909-1919), y la Misión del (Alto Amazonas 1921 y 1939).53  Este hombre y su 

familia realizaron una obra humanitaria, una obra tal y como Cristo espera de nosotros, su 

abnegada ayuda desinteresada, revolucionó a miles de personas.  Fernando Stahl se 

convirtió en una leyenda en el Perú. Es interesante hacer mención que Stahl aplicó 

eficientemente el método de Cristo.  Sin duda, sus obras y sus historias conmovedoras 

muestran la manera como él se acercaba supliendo las necesidades de la gente. Por lugares 

inhóspitos, algunas veces arriesgo su propia vida por el amor a su prójimo, de esta manera 

dejó profundas huellas en el país de los Incas.  

Mientras que en Chile, en 1902, Herman F. Ketring de Estados Unidos, quien tenía 

un vivo interés para iniciar la obra medico misionera y además tenía instrucción médica, 

daba buenos tratamientos.54     

En la actualidad el evangelio se sigue difundiendo, gracias a la obra médico 

misionera por lugares de difícil acceso como es el caso del Líbano, Israel, Afganistán, entre 

otros. Debido a que el cristianismo no es bien recibido en aquellos lugares; sin embargo, el 

                                                           
52Ibíd. 148,149 y 151. 

53 Ferdinand Anthony Stahl, En el pais de los Incas (Buenos Aires: Casa Editora Sudamericana, 

1935), 8. 

54 Héctor J Peverini, En las huellas de la Providencia (Buenos Aires, Argentina: Casa Editora 

Sudamericana, 1988), 150. 
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asistir a aquellas personas por medio de la salud, ha sido una herramienta fundamental para 

la predicación del evangelio.  

 “La Biblia enseña claramente que la vida cristiana debiera vivirse de un modo 

especial. En la historia del buen samaritano, Cristo ilustra la naturaleza de la verdadera 

religión. Muestra que ésta no consiste en sistemas, credos, o ritos, sino en la 

realización de actos de amor, en hacer el mayor bien a otros.”55 

Uno de los pasajes más conocidos sobre cómo seguir el ejemplo de Jesús se 

encuentra en el libro, “El Ministerio de Curación”: “Solo el método de Cristo, el que dará 

éxito para llegar a la gente. El salvador trataba con los hombres como quien deseaba 

hacerles el bien. Les mostraba simpatía, atendía sus necesidades y se ganaba su confianza. 

Entonces les decía: seguidme.”56 “Nuestro Señor Jesucristo vino a este mundo para 

ministrar incansablemente a la necesidad del hombre.”57 

“Cristo se preocupaba por el bienestar físico, mental, social y espiritual de todos los 

seres humanos. Él quiere que tanto nuestra relación con él como nuestro servicio a los 

demás prosperen a través de un ministerio que manifieste amor y cuidado.”58 

“El salvador dedico más tiempo y energías a la curación de los enfermos que a la 

predicación del evangelio.”59  

                                                           
55 Ellen Gould Harmon White, El deseado de todas las gentes (Mountain View, Calif.: Publicaciones 

Interamericanas, Pacific Press, 1955), 461. 

56 Ellen Gould Harmon White, El ministerio de curación (Mountain View, Calif.: Publicaciones 

Interamericanas, Pacific Press, 1975), 102. 

57 Ellen Gould Harmon White, Obreros evangelicos: instrucciones para todos los que son 

“colaboradores de Dios” (Mountain View, Calif.; Buenos Aires: Publicaciones Interamericanas, Pacific 

Press ; Asociacion Casa Editora Sudamericana, 1974), 41. 

58 Comunicaciones UAE, “Sólo el Método de Cristo”, Revista Adventista, accedido 13 de julio de 

2016, http://revista.adventista.es/2014/11/solo-el-metodo-de-cristo/. 

59 Ellen Gould Harmon White, Consejos sobre salud: con instrucciones para los profesionales 

cristianos de la salud, 2012, 34. 
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“Cuando cristo envió a los doce discípulos para hacer su primera gira evangelizadora, 

les encargo que fueran a predicar que el reino de los cielos se había acercado, además les 

dijo: que sanaran enfermos, limpiaran leprosos, resucitad muertos, y que echaran fuera a los 

demonios (Mateo 10:7-8)”.60 

Además menciona que más adelante envió a los setenta, y le dijo: “en cualquier 

lugar que entren sanad a los enfermos y decidles; que el reino de los cielos se ha 

acercado.”61 “Primero deberían atender la salud física para que se abriera el camino, y la 

verdad llegara a sus almas”.62 

Es interesante ver como Cristo los envió primeramente que sanasen a las personas y 

luego que anuncien el reino de Dios. Aquí se puede ver claramente, como el método de 

Cristo fue aplicado para la evangelización. De hecho después de la ascensión de Cristo, esta 

obra continuó y miles se adherían debido a los grandes milagros de sanidades que hacían 

estos hombres.   

“El mundo necesita hoy lo que necesitaba mil novecientos años atrás, 

esto es, una revelación de Cristo. Hoy en día en casi todas las poblaciones hay 

muchos que no escuchan la predicación de la Palabra de Dios ni asisten a 

ningún servicio religioso. Para que conozcan el evangelio, hay que llevárselo 

a sus casas. Muchas veces la atención prestada a sus necesidades físicas es la 

única manera de llegar a ellos”.63  

 

                                                           
60 White, El ministerio de curación, 1975, 99. 

61 Ibíd., 99 

62 White, Consejos sobre salud, 33. 

63 Elena de White y Escritora y predicadora Fue mensajera del Señor y una de las fundadores de la 

Iglesia Adventista, “Segundo Sábado: El método de Cristo”, Revista Adventista, accedido 14 de julio de 2016, 

http://revista.adventista.es/2014/11/segundo-sabado-el-metodo-de-cristo/. 
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Por otra parte para poder realizar este trabajo de manera eficiente es necesario seguir 

el ejemplo de Cristo. “Los ministros de Cristo, quienes profesan ser sus representantes, 

deben seguir su ejemplo”.64 Si se quiere impartir este mensaje de salud, en primer lugar el 

líder debe dar el primer paso, el líder debe ser el ejemplo, de esta manera el testimonio de la 

persona será un aporte valioso para testificar a las demás personas. Así fue el caso de Jesús 

como el gran líder de líderes, dio el ejemplo, no solamente a las personas con las cuales se 

relacionaba, sino también a sus discípulos quienes seguirían con la predicación del 

evangelio. En este tiempo Jesús sigue siendo el mayor ejemplo de cómo llegar a las 

personas y poder evangelizarlas.   

“En la actualidad los adventistas son bien conocidos por su estilo de vida particular, 

el cual hace bien visible su identidad”.65 

En relación al Evangelismo por medio de la salud, el líder mundial de la Iglesia 

Adventista Del Séptimo Día hace un fuerte llamando:  

Que la congregación considere los mensajes de salud y de unidad como “dos 

importantes preocupaciones de Cristo y mías, y espero que también de ustedes. La 

obra médica misionera y la reforma pro salud son una parte integral de la misión a las 

ciudades, y que existe una gran necesidad de unidad abnegada en Cristo de proclamar 

los mensajes de los tres ángeles.”66 

 

El Evangelismo por medio de la salud, es un pilar para la Evangelización, tal como lo 

menciona la Sagradas Escrituras, y el espíritu de la profecía.  

El autor Hector J. Peverini afirma que: 

                                                           
64 Ellen Gould Harmon White, La temperancia (Buenos Aires; Mountain View, Calif.: Asociacion 

Casa Editora Sudamericana ; Pacific Press, 1978), 182. 

65 Ángel Manuel Rodríguez, Mensaje, Misión, y Unidad de la Iglesia, 242. 

66 “El presidente de la Iglesia Adventista llama a renovar la misión médica en las ciudades”, accedido 

13 de julio de 2016, https://news.adventist.org/es/todas-las-noticias/noticias/go/2012-10-13/el-presidente-de-

la-iglesia-adventista-llama-a-renovar-la-mision-medica-en-las-ciudades/. 
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Es muy comprensible que la iglesia sienta  que su misión es predicar el 

Evangelio eterno al mundo entero, a fin de preparar a un pueblo para el 

advenimiento de Cristo en gloria, de esta manera se le encomienda también la 

enseñanza de la medicina preventiva,  tratamiento y curación de los enfermos 

por todos los medios. El más claro ejemplo se ve en  Cristo como el médico 

por excelencia,  del cual realizo una obra medica-misionera.67 

 

Ahora el desafío es de predicar el Evangelio como Cristo lo hizo, y para eso es 

necesario obedecer todo lo que Jesús ha encomendado “Enseñándoles que guarden todas las 

cosas que os he mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del 

mundo. Amén.” (Mat 18:20). 

 

Evangelismo en la actual sociedad secular 

Desde sus inicios la Iglesia Adventista Del Séptimo Día  estuvo marcada por la 

forma dinámica de hacer evangelismo, desarrollándose de una forma impresionante por casi 

todo el mundo, sin embargo,  la sociedad está experimentando un importante proceso de 

transformación , trayendo como consecuencia un gran desafío para la predicación del 

evangelio. Se puede observar un mundo posmoderno y la vez secularizado, que cree que no 

tienen necesidad de Dios 

Es así como el individuo posmoderno no suele aferrarse literalmente a nada. Carece 

de certezas absolutas. No se sorprende con nada. Hoy se cambia de opinión con la misma 

facilidad que de camisa. 68 

                                                           
67 Peverini, En las huellas de la Providencia, 1988, 139. 

68 Antonio Cruz, Postmodernidad: El Evangelio ante el desafío del bienestar (Terrassa, España: Clie, 

1997), 52. 
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La modernización ha llevado a la comunidad a la secularización como proceso 

irreversible,69 “el cual implica una transformación o conversión de lo tradicional”70 a lo no 

tradicional, en otras palabras, cambiar algo (el arte o la educación o la sociedad o de la 

moral, etc.) por lo que ya no está bajo el control o la influencia de la religión.71 Por su parte, 

el postmodernismo  ha generado a un nuevo modo  pensar. 

La definición del concepto postmodernidad que ha sido realizada por sociólogos 

siendo uno de estos J. F. Lyotard, afirma que “la premisa de la postmodernidad constituye 

la condición del saber en las sociedades más desarrolladas.”72 

“La palabra postmodernidad es el término que se utiliza para designar 

a la amplia gama de movimientos, culturales, artísticos, filosóficos y literarios 

que surgieron en el siglo XIX pasado, más precisamente entre las década del 

setenta y el ochenta con el claro objetivo de ponerse a lo imperante: el 

movimiento moderno y por supuesto, también, superarlo… Ellos destacan lo 

híbrido, que no se encuentra en una definición total”.73 

 

Cabe destacar que es importante tener en consideración que estas características de 

la postmodernidad representan una variedad de pensamientos donde una doctrina no puede 

                                                           
69 Juan Jesús Cañete Olmedo, “Secularización de la sociedad occidental, ¿dónde se operó el 

cambio?”, Tendencias 21. Ciencia, tecnología, sociedad y cultura, accedido 14 de julio de 2016, 

http://www.tendencias21.net/Secularizacion-de-la-sociedad-occidental-donde-se-opero-el-

cambio_a26656.html. 

70 “Resultados para secularismo en un diccionario”, accedido 14 de julio de 2016, 

http://www.diccionarios.com/detalle.php?palabra=secularismo+&Buscar.x=59&Buscar.y=12&Buscar=submi

t&dicc_100=on&dicc_100=on. 

71 “Definitions of secularisation - OneLook Dictionary Search”, accedido 14 de julio de 2016, 

http://www.onelook.com/?w=secularisation&ls=a&loc=home_ac_secularis. 

72 Jean François Lyotard, La condición postmoderna: informe sobre el saber (Madrid: Cátedra, 

1994), 12–17. 

73 “Definición de Posmodernidad”, Definición ABC, accedido 13 de julio de 2016, 

http://www.definicionabc.com/historia/posmodernidad.php. 
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influir en una masa de personas debido a las diferentes ideas que se encuentran en cada 

individuo. 

Eladio Urbina en un estudio menciona algunas de las características del 

postmodernismo señala que el:  

 Individuo postmoderno renuncia a buscar un sentido único y totalizante 

para la vida. La suya es una postura confortable, alérgica a las exigencias 

radicales. La postmodernidad, se caracteriza por: 

 

1. El hombre es producto de un proceso natural de evolución, que puede explicarse 

mediante la razón científica sin recurrir a fuerzas ajenas a ese proceso. 

2. El proceso de desarrollo evolutivo se desencadena por el mecanismo de la competencia. 

La competencia genera el progreso no solo de la especie humana en un entorno hostil, 

en el que se sobrevivirá el más fuerte, sino del individuo humano, ya constituido de ese 

ámbito hostil de la especie de la que forma parte”.74 

 

 Aquellas características postmodernas mencionadas son influencias que pueden ser 

claramente apreciadas hoy en día a través del individualismo y el conformismo en el 

ambiente en que está envuelta la sociedad, ya que actúan por su propia conveniencia sin 

ayudar a otros.  

El autor José Valdivia hace referencia de estas características en una forma más 

profunda indicando lo siguiente: 

El ambiente postmoderno, como ya adelantamos, se caracteriza en 

buena medida por una indiferencia social de la masa popular. El proceso de 

personalización ha provocado un acusado individualismo en los ciudadanos, 

un “narcisismo psicológico” y nuevas formas de egoísmo que no favorecen en 

                                                           
74 Eladio Román Urbina Tortolero Monografias.com, “Modernismo y posmodernismo - 

Monografias.com”, accedido 13 de julio de 2016, 

http://www.monografias.com/trabajos/modypostmod/modypostmod.shtml. 

http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos16/teoria-sintetica-darwin/teoria-sintetica-darwin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/compro/compro.shtml


29 
 

nada. El ciudadano posmoderno muestra una “sensibilidad epidérmica” hacia 

lo social, pasajera y fluctuante.75  

 

En la actualidad el posmodernismo desafía a la Iglesia. Y desafía a todo grupo 

cristiano que busque hacer inteligible y significante el mensaje de Jesús para los hombres.76 

Para entregar el evangelio a las personas posmodernas, se deben utilizar los 

movimientos en masa que apunten principalmente a complacer sus necesidades, este punto 

se puede llevar a cabo mediante el tema de la salud, el cual atiende una necesidad básica.  

Con respecto al Posmodernismo, el Tratado de Teología plantea un desafío para la 

misión de esta generación. Sugiere que cada Adventista debe mantener firmemente los 

principios Bíblicos”.77  

Pero, por otra parte, viendo de manera positiva este mundo postmodernos nos da la 

oportunidad de que el evangelio sea presentado con “la creatividad y el desarrollo de 

iniciativas muy particulares.”78 

De esta manera consideramos que el relacionamiento es una herramienta eficaz para 

la proclamación del evangelio, Cristo se relacionó con todo tipo de personas, no excluyó a 

nadie. Él considero que todos deberían tener la oportunidad de gozar de algún beneficio, y 

que todos tienen la posibilidad de ser salvos.  

                                                           
75 Publicado por José Manuel Valdivia Romero, “Posmodernismo: CONTEXTO POLÍTICO 

POSMODERNO”, accedido 13 de julio de 2016, http://ciudadanias5.blogspot.com/2011/07/c.html. 

76 “Ficha_15-Evangelizar_la_posmodernidad.pdf”, accedido 6 de agosto de 2016, 

http://www.maristasac.org/portal/images/stories/laicos/Documentos/Ficha_15-

Evangelizar_la_posmodernidad.pdf. 

77 Orrego, Tratado de teología Adventista del Séptimo Día. 9 9, 647–48. 

78“posmodernidad_un_reto_para_la_iglesia_y_la_mision_maximo_alvarez_alvelo_postmodern_alvar

ezes.pdf”, accedido 6 de agosto de 2016, 

https://movimientodelausanaespana.files.wordpress.com/2016/03/posmodernidad_un_reto_para_la_iglesia_y_

la_mision_maximo_alvarez_alvelo_postmodern_alvarezes.pdf. 
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El evangelio por medio del relacionamiento es modelado por Jesús en los evangelios: 

Cuando Jesús llegó a aquel lugar, mirando hacia arriba, le vio, y le dijo: 

Zaqueo, date prisa, desciende, porque hoy es necesario que pose yo en tu casa.  

Entonces él descendió aprisa, y le recibió gozoso.  Al ver esto, todos 

murmuraban, diciendo que había entrado a posar con un hombre pecador. 

(Lucas 19: 5-7). 

  

En algunas ocasiones para ser evangelismo hay que romper ciertos paradigmas.  

Para desarrollar un proceso de Evangelismo eficaz se debe tomar en cuenta la 

necesitada de la sociedad a la que irá enfocada. Dan Kimbal, en su libro “La Iglesia 

Emergente,” sugiere que la evangelización es un proceso que ocurre a través del 

relacionamiento, la confianza y el ejemplo. Además se preocupa que la gente experimente 

la realidad de vivir bajo el régimen de ahora”.79 

A este escenario que apuntan  las herramientas de objeto de este estudio de 

evangelismo. Se  considerando que el relacionamiento es indispensable para una sociedad 

posmoderna, y por otra parte, la salud emerge como un elemento estratégico que lleva a las  

personas a una nueva realidad; y una nueva manera de experimentar a Jesucristo en sus 

vidas.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
79 Dan Kimball, La Iglesia Emergente (Miami Florida: Editorial Clie, 2009), 252. 
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CAPÍTULO III. 

PROYECTO DE IMPACTO DE EVANGELISMO EN LA SALUD. EN LA VILLA DE 

DOÑA ROSA-CHILLÁN. 

 

Introducción 

En la actualidad el comunicar la palabra de Dios dentro de un mundo secularizado, 

se ha convertido en un gran desafío. El mundo secularizado, en su gran mayoría, no está 

sujeto  a los principios que plantea la Biblia, convirtiéndose en un gran reto para la Iglesia 

Adventista Del Séptimo Día. Por esto se ha visto  necesario desarrollar el evangelismo a 

través de la salud, para poder así suplir las necesidades que acarrea la humanidad. Elena de 

White sugiere que entre los métodos de Cristo hay una enseñanza valiosa, ya que Jesús en 

diversas formas procuró suplir las necesidades y captar la atención de las personas, 

“habiendo tenido éxito, les proclamaba las verdades del evangelio”.80 En este proyecto, 

buscará seguir los principios y valores emanados  del mandato de Cristo. El objetivo 

fundamental  de este trabajo, es aplicar y desarrollar el evangelismo por medio de la salud. 

En este capítulo, se describirá cada fase de esta estrategia de evangelización.  

 

 

 

                                                           
80 White, Consejos sobre salud, 384. 
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Propuesta 

Se propone en emplear este método de evangelismo a través de la salud, 

considerando que es de vital importancia, ya que la mayoría de los pioneros Adventistas 

utilizaron este método, causando grandes impactos en diversos lugares del mundo.  

El evangelismo a través de la salud es una herramienta fundamental para alcanzar a 

las personas, debido a que hoy en día  muchas de ellas padecen de enfermedades. Por lo 

tanto  la salud es posible alcanzar a la mayoría de ellos.  

 

Características estructurales del plan de acción 

Misión 

Impartir el evangelio por medio de la salud, dando a conocer a Jesús como nuestro 

salvador. “y Jesús se acercó y les hablo diciendo: Toda potestad me es dada en el cielo y en 

la tierra. Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, Bautizándolos en el nombre 

del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas las cosas que os 

he mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos los días hasta el fin del mundo. Amén. 

(Mateo 28:18-20).  De esta manera. “cada verdadero discípulo nace en el reino de Dios 

como misionero”.81 

De esta forma se desarrollará este plan de evangelismo por medio de salud ya que de 

alguna manera aportara el fortalecimiento a la Misión Estudiantil (Mies) de la Universidad 

Adventista de Chile.  

 

                                                           
81 White, El deseado de todas las gentes, 112. 
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Visión 

Dar a conocer a la Iglesia, que el Evangelismo por medio de la salud es una 

excelente herramienta para llegar a las personas de toda índole social, para  poder impartir 

una vida más sana y feliz, preparando a la humanidad para la segunda venida de Cristo.  

 

Principios 

El método de Cristo para testificar. “Se considera que es necesario conocer la 

esencia de la testificación: Cristo vivió en nosotros y manifestó por nuestro intermedio, 

relacionándonos de esta manera con Cristo lograremos fuerza para testificar por él.”82 

 

Valores 

Se tiene la plena confianza en Dios y la seguridad de que este proyecto alcanzará y 

beneficiará a las familias de la villa Doña Rosa.  

 

Creencias 

El evangelio se impartirá bajo las enseñanzas de los Escritos Sagrados. Y a Jesús, 

como el modelo principal.  

“Como Adventistas del Séptimo Día aceptamos la Biblia como nuestro único credo 

y sostenemos una serie de creencias fundamentales basadas en las enseñanzas de la 

Biblia.”83  Bajo estas creencias se expresará y se impartirá el mensaje.  

 

                                                           
82 Philip G. Sarnaan, El metodo de Cristo para Testificar, 17. 

83 Ministerial Association of Seventh-Day Adventists, Creencias de los Adventistas del Septimo Dia: 

una exposición bíblica de 27 doctrinas fundamentales (Boise, ID: Publicaciones Interamericanas, Pacific 

Press Pub. Association, 1988), 5. 
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Funcionalidad del plan de acción 

Indicadores de proceso 

En el mes de marzo, se dio inicio del proceso, del nuevo plan especial de 

evangelismo por medio de la salud por parte de los profesores de la facultad de Teología de 

la Universidad Adventista de Chile y la directiva de la misión estudiantil (Mies). Las 

personas que llevarían la responsabilidad de liderar este grupo, participaron  anteriormente 

en el Diplomado en Evangelismo y educación para la Salud, ofrecido por la facultad de 

Teología durante el año 2015.  

En cuanto al grupo de trabajo en esta misión, la facultad de Teología decidió que 

todos los alumnos que ingresaban al primer año en la carrera;  debían ser adecuadamente 

capacitados para desarrollar el ministerio evangelístico a través de la salud. 

 

Objetivos 

El plan de evangelismo por medio de la salud, nació bajo el fundamento Bíblico y 

profético a través de la historia. De esta manera se pretende retomar, fortalecer y ejecutar 

este plan como un método activo y eficaz. Considerando que, este método requiere de un 

periodo más prolongado. 

En cuanto a los objetivos que se pretende alcanzar durante este plan, son los 

siguientes. 

1. Generar un impacto en evangelismo por medio de la salud, en los alumnos de 

teología: Establecer en los alumnos de Teología este método de evangelismo  por 

medio de la salud , en la cual permite romper barreras que hoy se presentan como 

obstáculo para la predicación del Evangelio, siendo este método eficaz y atractivo para 



35 
 

toda índole de personas. De esta manera se fortalecerá a los alumnos en su formación  

presente, y su ministerio en el futuro. 

  

2. Involucrar y comprometer a la iglesia en el proyecto de Evangelismo por medio de 

la salud: Generar una identidad misionera en la iglesia logrando que el trabajo se 

desarrolle mutuamente. En este caso se trabajó con el grupo Horeb, incentivando su 

participación en la comunidad, y así cumpliendo con  la misión que les fue 

encomendada. 

  

3. Despertar interés por el tema de la salud en villa Doña Rosa: Se Busca despertar 

interés por medios sencillos y prácticos, se promueve que las personas sientan el deseo 

de poner en práctica lo aprendido y puedan adoptar un nuevo estilo de vida saludable.   

 

4. Suplir las necesidades en cuanto a la salud de la comunidad y Evangelizar por 

medio de este método: Lograr que las necesidades sean suplidas, para que la gente se 

sienta agradecía, satisfecha, y comprometida. Y de esta manera poder ganarse su 

confianza, tal y como Jesús lo hacía, para que posteriormente poderles decir, que sigan 

a Cristo quien desea más que nadie su felicidad; no solamente en este mundo, sino 

también en el venidero.  

 

Actividades 

Las actividades que se presenta, están de acuerdo de acuerdo con el plan de 

evangelismo de la Iglesia Adventista del Séptimo Día. Además se aplicaron los 

conocimientos adquiridos en el diplomado realizado el 2015 en la Universidad Adventista 

de Chile, sobre evangelismo de   la salud.  
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Las principales actividades propuestas son:  

1. Capacitaciones sobre evangelismo a través de la salud, basados en los ocho 

remedios naturales;  para los estudiantes de Teología.  

2. Instrucción  sobre el evangelismo por medio de la salud, referente a los ocho 

remedios naturales en el  grupo Horeb.  

3. Intervención de masajes y toma de la presión arterial en plazas públicas del sector. 

4. Intervención de salud en instituciones. 

5. Expo salud. 

6. Talleres prácticos sobre los ocho remedios naturales.  

7. Consejería de salud en las casas. 

8. Trabajo en grupos pequeños 

9. Apoyo a la iglesia en los programas que corresponde.  

10. Estudios Bíblicos.  

 

Responsables 

Los que participan en esta misión, son alumnos de primer año de la carrera de 

Teología, para que al terminar sus estudios, puedan estar preparados para desarrollar un 

evangelismo a través de la salud. 

 

Tiempo estimado 

El tiempo estimado para realizar este proyecto es de 8 meses, dividido en tres etapas.  

Sin embargo, el presente material se va delimitar solamente en la primera y segunda etapa 

del proyecto, realizada entre los meses de marzo a junio de 2016.  
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Primera etapa, Marzo-Abril 

 Selección  de los líderes que desarrollarán el proyecto especial en Evangelismo 

por medio de la salud, por parte de los docentes de la facultad de Teología y 

Misión Estudiantil, de la Universidad Adventista de Chile.   

 Selección  de los alumnos que serán parte del proyecto especial en Evangelismo 

por medio de la salud. 

  Establecer  las parejas misioneras. 

 Planificación del proyecto profesor y estudiantes. 

 Se propone establecer el blanco de estudios por parejas misioneras.  

 Se propone el blanco de bautismos.  

 Lanzamiento del proyecto en evangelismo por medio de la salud  

 Capacitaciones de evangelismo en salud, teórico práctico a los estudiantes de 

teología. 

 Capacitaciones de Evangelismo en salud al grupo Horeb. 

 

Esta primera etapa, el proyecto en Evangelismo por medio de la salud, se desarrolla  

desde lo general. 

Inicialmente se determinó  trabajar con la comunidad en general, de forma colectiva, 

para luego pasar al siguiente paso, del cual será de forma individual.  y así poder dar  a 

conocer a la Villa de Doña Rosa,  que la Iglesia Adventista del Séptimo Día, es una 

institución que se preocupa por la salud y el bienestar de las personas.  
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En esta fase se dio el inicio con una expo salud, intervenciones de masajes y toma de 

la presión arterial en las plazas públicas del sector, y en negocios de mayor concurrencia. 

Se intentó trabajar con instituciones del sector, considerando que es ahí donde se 

encuentra concentrada cierta cantidad de los pobladores de la villa, tanto los que trabajan, 

como quienes reciben el beneficio por parte de la institución.  

 

Segunda etapa mayo, junio  

En esta segunda etapa se ha determinado trabajar de manera específica y  

personalizada. 

Las personas que realizaron  los cursos de salud, fueron captadas a través de la expo 

salud;  y mediante las  intervenciones que se realizaron en las plazas públicas.  

Es aquí donde se brindó una atención personalizada, se trató en lo posible de suplir 

las necesidades de las personas; en base a la salud, mediante los ocho remedios naturales, 

de manera teórica-práctica, aplicando el método de Cristo. En la segunda etapa la gente 

quedó satisfecha y preparada; para que en la tercera etapa se desarrollen los cursos Bíblicos 

y finalmente se proceda a los bautismos. 

Con la finalidad de poder llegar a los resultados esperados se realizará un presupuesto 

de acuerdo a las actividades que se han descrito.  
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Tabla 4. Presupuesto para el proyecto. 

Presupuesto del proyecto en evangelismo por medio de la salud Marzo-Junio. 

Recursos tangibles. Sub total. Total. 

Locomoción.  $104.000 $ 104.000 

Publicidad. $ 40.000 $ 40.000 

Expo salud.  $ 20.000 $ 20.000 

Insumos para los talleres prácticos 

de los ocho remedios naturales. 

$ 80.000 $ 80.000 

 

 $ 244.000 $ 244.000  

Evaluación 

Esta evaluación está dirigida a las personas que participaron de las actividades, con 

el fin de conocer sus apreciaciones.   

 

1. Si participó en el proyecto especial de evangelismo en salud ¿De qué manera 

influyó en su vida? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

2. En la participación de proyecto ¿Cuál fue su experiencia, logró con lo esperado? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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3. ¿Cuál es su opinión en cuanto a las actividades que se realizaron en general, se 

siente conforme con lo esperado? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

4. ¿Qué actividad le gustaría que se implemente para el próximo año y ¿cuál sería la 

razón? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

 

5. ¿Le gustaría seguir siendo parte de este proyecto y asimismo prepararse para poder 

mejorar su estilo de vida saludable? 

Si______    No______ 
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CAPÍTULO IV 

. 

DESARROLLO DEL PROYECTO ESPECIAL EN EVANGELISMO EN SALUD. 

 

Primera etapa Marzo-Abril 

Grupo de trabajo 

Este grupo fue elegido por los docentes y la directiva de Misión Estudiantil,  

facultad de Teología Universidad Adventista de Chile. Para ejecutarse este plan en la Villa 

Doña Rosa en el año 2016. 

En la siguiente tabla se mostrará las personas a cargo de las actividades.  

 

 

Tabla 5. Integrantes del plan del trabajo 

Integrantes del plan de trabajo. 

 Jorge Vergara. Docente de la facultad 

de Teología.  

Guía del proyecto.  

Edison Cusma.  5° año de Teología Líder del grupo. Nº 1. 

Alexis Collado. 3° año de Teología Líder del Grupo. Nº 2. 

Nicolás Vicuña.  1° año de Teología Sub líder del Grupo N° 1. 

Alfonso Pimentel. 1° año de Teología Participante. 

Felipe Vejar. 1° año de Teología Participante. 

Manuel Valenzuela.  1° año de Teología Participante. 

Edgardo Sepúlveda. 1° año de Teología Participante. 

Jairo Saavedra. 1° año de Teología Participante. 

David Maya. 1° año de Teología  
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Capacitaciones. 

El día viernes 11 de marzo del 2016 se dio inicio a la primera capacitación al grupo 

especial de Evangelismo en salud, a los alumnos del primer año de teología.84  El total de 

las capacitaciones fueron  siete, teórico y práctico, en la cual se mostrará en la siguiente 

figura.  

 

 

Figura 2. Durante las capacitaciones los alumnos recibieron instrucciones, para finalmente 

poder ejecutar este proyecto. 

 

                                                           
84 En vista de que Alexis Collado y Edison Cusma, realizaron un curso de Diplomado en 

Evangelismo y educación en Salud y tenía experiencia en el trabajo. 
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Descripción de actividades 

 En las siguientes tablas, se describirá las distintas capacitaciones, fechas y horarios 

correspondientes.  

 

Tabla 6. Actividades de la primera etapa, marzo 2016. 

Actividades del proyecto en evangelismo en salud, en la villa Doña Rosa-

Chillán, mes de marzo.  
Actividades.  

 

Fecha Horario. 

 Primera capacitación. Teórico 

práctico.  

 Reconocimiento del lugar.  

11-03-2016. 

12-03-2016. 

15:00 - 18:30   

15:00 - 18:00  

 Segunda capacitación. Teórico 

práctico. 

 Marzo.  Primera sesión de masajes a 

la comunidad. 

18-03-2016. 

 

19-03-2016. 

15:00 - 18:30 

 

15:30 - 19:00  

 Tercera capacitación. Teórico 

práctico. 

 Cuarta capacitación. Teórico 

práctico. 

 Quinta capacitación. Teórico 

práctico. 

14-03-2016 

15-03-2016 

17-03-2016. 

14:00 - 15:00  

14:00 - 15:00 

14:00 - 15:00 

 Segunda sesión: masajes a la 

comunidad.  

26-03-2016.  15:30 - 19:00 

 

 Visita al Jardín infantil.  31-03-2014. 16:00  
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Tabla 7. Primera etapa, abril 2016. 

Actividades del proyecto en evangelismo en salud, en la villa Doña Rosa-

Chillán, mes de abril. 

ACTIVIDADES EN EL MES DE 

ABRIL. 

FECHA. Horario. 

 Sexta capacitación. Teórico 

práctico. 

 Séptima capacitación. Teórico 

práctico. 

 Primera capacitación a los 

miembros de iglesia.  

 Entrega de las invitaciones  

01-04-2016. 

02-04-2016. 

02-04-2016. 

 

02-04-2016. 

15:00 - 19:00  

16:00 - 19:30  

16:00 - 19:30  

 

20:30 - 22.:00  

 Entrega delas invitaciones para 

para padres y funcionarios, total 

130. 

04-04-2016. 

 

16:30  

 

 Reunión con los apoderados del 

jardín infantil.  102 apoderados.  

07-04-2016. 

 

17:00 

 

 Primer curso de vida saludable 

a los 20 funcionarios del Jardín 

infantil.   

08-04-2016. 

 

15:00 - 16:00 

Abril. Expo salud.  09-04-2016. 15:00 - 19:00  

 Se impartirá el curso de la 

salud, de los 8 remedios 

naturales teórico Práctico.   

15-04-2016  

16-04-2016. 

Sábado durante 

todo el día. 

 Se dará el curso de la salud, de 

los 8 remedios naturales teórico 

Práctico.   

22-04-2016 

23-04-2016. 

Sábado durante 

todo el día. 

 Se fomentará el curso de la 

salud, de los 8 remedios 

naturales teórico Práctico.   

 Sábado durante 

todo el día. 

 

Intervención de masajes en las plazas y lugares comerciales 

Se realizaron dos intervenciones en cuanto a talleres de salud, en la plaza de la 

comunidad de Doña Rosa que aparece en las figuras 3, 4, 5.  Mientras que en la figura 6 se 

muestran las intervenciones en lugares comerciales.  
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Figura 3. Talleres de salud en la plaza de Doña Rosa. 

 

Figura 4. El alumno Nicolás Vicuña participando del taller de masajes. 
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Figura 5. El alumno Felipe Vejar en la intervención de masajes. 

 

 

Figura 6. Intervención de masajes en uno de los negocios de Doña Rosa. 
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Capacitación de iglesia 

El sábado 2 de abril del 2016 los  miembros del grupo Horeb, fueron capacitados 

para desarrollar  el proyecto de evangelismo a través de la salud.  

 

Figura 7. Capacitación al Grupo Horeb, teórico práctico, con la enfermera Tamara Tapia. 

 

Difusión para la expo salud  

 En total se entregaron 550 invitaciones de las cuales 105 fueron entregadas a los 

apoderados de los niños que estudian en el jardín Mis Primeros Sueños. Y 445 fue 

entregado por los alumnos de Teología en conjunto con la Iglesia.  Se muestra en la figura 8 

la entrega de las invitaciones por parte del grupo Horeb y los estudiantes de Teología.  
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Figura 8. Entrega de las respectivas invitaciones a la comunidad para la Expo-Salud 

 

Expo-Salud 

Se realizó la primera Expo-salud en la historia de la comunidad de la Villa Doña 

Rosa, asistieron 56 personas de la comunidad.  Se muestra a continuación en la figura 8 el 

Jardín infantil Mis Primeros Sueños. Este lugar es fundamental, ya que aquí se desarrollan 

gran parte de las actividades, del proyecto. Es aquí donde las 22 funcionarias reciben 

también los talleres de los 8 remedios naturales teórico práctico. Es importante mencionar 

que el jardín está autorizado, por parte de la Directora Jasmin Elgueta para realizar los 

cultos de sábado durante todo el día, por tiempo ilimitado y costo cero. Mientras que en la 

figura 9,10.11, 12, 13,14, 15 y 16 se muestra parte de la expo salud.  
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Figura 9. Jardín Infantil Mis Primeros Sueños. 

 

 

Figura 10. Alexis Collado encargado de la publicidad y la recepción 
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Figura 11. Miembros de la comunidad participando de las actividades de ejercicio. 

 

 

Figura 12. Ignacio Sepúlveda, dando consejería en cuanto a los beneficios del agua.   
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Figura 13. La enfermera Tamara Tapia encargada del módulo de la luz solar. 

 

 

 

Figura 14. Nicolás vicuña y David maya, sacando la edad Biológica. 
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Figura 15. Rikidi Miembro activo del grupo Horeb, dando consejería sobre nutrición. 

 

Figura 16. Jaime Cares director del grupo Horeb. Encargado de la consejería. 
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Segunda Etapa mayo-junio 

  

Tabla 8. Actividades de mayo y junio. 

Actividades.  Marzo. Abril. Mayo. Junio. 

Desarrollo del curso de salud. 

(Adelante). 

  X X 

Consejería de bienestar, en los 

hogares. 

  X X 

Talleres de salud a docentes del 

Jardín Mis Primeros Sueños.  

En la Universidad Adventista 

de Chile. 

  X X 

Grupos pequeños.   X X 

Curso Bíblico la fe de Jesús.     X 

  

Grupo pequeño de salud 

 Este grupo se estableció con personas no Adventistas, las reuniones se realiza los 

días sábados a la 9:30 hasta las 10:30. Los encargados fueron Alexis Collado y Nicolás 

Vicuña. El objetivo es fortalecer un grupo en común para entregar el Evangelio a por medio  

de la salud. Para así despertar el interés en la comunidad por medio de los mismos 

participantes y poder concretar un grupo integrador.  

 

Estudios de salud y talleres de los ocho remedios naturales en el jardín. 

 Una vez que se presentó el proyecto a la comunidad. La señora Jasmin Elgueta, 

directora del jardín infantil Mis Primeros Sueños, solicitó que el proyecto se realizará de 

manera especial para las funcionarias que laboran en el jardín infantil. Además autorizó la 
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disposición del jardín para cualquier evento a realizar por la Iglesia Adventista del Séptimo 

Día. Las actividades se realizan dos veces por mes teórico-práctico.  

Se muestra los resultados de esta segunda etapa en las figuras 17, a la 22, funcionarias del 

Jardín Infantil Mis Primeros Sueño. 

 

 

Figura 17. Educadoras inician el programa de salud, basado en los ocho remedios naturales. 

 

 

Figura 18. Docentes en su primera clase de vida saludable. 
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Figura 19. Directora del jardín y educadoras, participando de uno de los talleres en cuanto a 

los ocho remedio naturales. 

 

 

Figura 20. El profesor Jorge Vergara capacitando a educadoras del Jardín Mis Primeros 

Sueños en la Universidad Adventista de Chile. 
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Directoras del Desarrollo Administrativo de Educación Municipal (DAEM), dan 

inicio a talleres de salud. 

La noticia fue difundida rápidamente a 22 Jardines Infantiles de Chillán y sus 

alrededores. La señora Jeni Vilches Oyarzun, directora y coordinadora del (DAEM) 

Chillán; pidió urgentemente que el proyecto de salud se realice a los 22 Jardines infantiles, 

con la finalidad que cada niño reciba este beneficio en base a la salud. Las actividades se 

concretaron, dando inicio en la Universidad Adventista de Chile, y aún se siguen realizando 

dos veces al mes.  

En cuanto al trabajo con las directoras del (DAEM). El profesor Jorge Vergara lidera 

un grupo especial dentro de la Universidad Adventista de Chile, y ellos son los encargados 

en la actualidad de entregar estos beneficios, a través de los talleres de salud teórico-

práctico. En las figura 21, 22 y 23 las directoras del (DAEM) realizan el taller de nutrición 

teórico-práctico. Mientras que en la figura 24 también se muestra el taller de ejercicio 

teórico práctico. 

 

 

Figura 21. Directoras realizan primer taller de alimentación saludable. 
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Figura 22. Profesora Stephanie Salazar. Realiza Taller, de cocina saludable 

 

 

Figura 23. Esa tarde se preparó leche de almendra, leche de nueces; pan integral y 

panqueques, pates de semilla de girasol, además unos ricos queques nutritivos y granola. 
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.  

Figura 24. Se realizó el acondicionamiento físico 

 

Talleres de los ocho remedios naturales y estudios bíblicos a la comunidad 

Esta etapa del taller de salud, es uno de los pasos fundamentales  para suplir las 

necesidades de las personas, y  además poder ganarse  la confianza de ellas. Por otra parte, 

los estudios  Bíblicos, está planificado para la tercera etapa que se realizará el segundo 

semestre del 2016.  Sin embargo a través del tiempo y de las actividades, hubo personas 

que reconocieron que los jóvenes que impartían las clases de salud eran Adventistas del 

Séptimo Día, por lo tanto a algunos les llamó la atención y a otros les causo gran impacto, 

debido a que antes de iniciar con las actividades se oraba por las personas y por las 

actividades que se iban a realizar. Viendo que los jóvenes oraban, ellos pedían que oren por 

su salud, otros por sus familiares, y algunos declaraban tener  la urgente necesidad de 

obtener  paz en sus corazones. En las figuras 25 y 26, se muestra la consejería de bienestar, 
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mientras que en la figura 27, 28 y 29 se muestran como las personas en la segunda etapa 

tomaron la decisión de estudiar la Biblia. 

 

 

Figura 25. Se muestra los talleres de alimentación saludable. 

 

 

 Figura 26. Docentes del Jardín Mis Primeros Sueños, realizan el taller del descaso. 
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Figura 26. Señora Cecilia y su hijo. Comienzan el estudio de la fe de Jesús. 

 

 

Figura 27. Dueña de hogar recibe el curso de los ocho remedios naturales. 
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Figura 28. Profesor de Educación Física, realiza taller de alimentación. 
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CAPITULO V 

RESULTADO 

 

 

Tabla 9. Cumplimiento de actividades 

N° Cumplimiento de Actividades.  Marzo  Abril  Mayo Junio 

1 Formación del grupo de trabajo por los 

profesores y la directiva de la Mies de la Unach, 

facultad de teología. 

X    

2 Sesiones de la organización del equipo del 

proyecto especial de evangelismo en salud.  

X    

3 Capacitaciones de salud al equipo del proyecto.  X X   

4 Comienzo del programa  X    

5 Diagnóstico del lugar X    

6 Intervención de masajes en plaza publica X X   

7 Expo salud.   X   

8 Intervención de salud en Jardín Infantil del sector 

como centro de operaciones 

X X X X 

8 Talleres prácticos sobre los ocho remedio 

naturales  

X X X X 

  9 Consejería de bienestar en los hogares.  X X X X 

10 Generar imagen del grupo de estudiantes en la 

comunidad. 

X X X X 

11 Estudios de Bíblicos.     X 

12 Evaluación del proyecto.  X X X X 
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En esta sección, se cumplieron de acuerdo a lo planificado.  

A continuación se hará mención del número total de capacitaciones a los alumnos de 

Teología, también el total de personas que fueron atendidas durante el proceso, por otra 

parte las consejerías de bienestar en los hogares, y talleres de salud en las instituciones, y 

finalmente el total de personas que están estudiando el curso de salud ADELANTE y por 

último el total de personas que estudian la Fe de Jesús.  

 

Capacitaciones. 

Durante el periodo de trabajo en evangelismo por medio de la salud, de Marzo a Junio, 

se realizaron siete capacitaciones a los alumnos del primero de Teología, y una capacitación 

al grupo Horeb.  

Los temas a realizar fueron respecto a los ocho remedios naturales, con un enfoque  

teórico práctico. 

 En el agua. Se realizaron los talleres de hidroterapia, y el test de consumo de agua. 

 

 En él descanso. Se dio las capacitaciones teóricas, como los beneficios del descanso en 

los horarios correspondientes y en la parte práctica los masajes. 

 

 Ejercicio físico. Se realizó la Prueba de Harvard, la cual permite medir   el ritmo 

cardíaco en respuesta a un nivel de ejercicio físico estandarizado. Además se vieron 

detalladamente los beneficios del ejercicio. 
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 Luz solar. Se capacitó fuertemente la toma de la presión arterial, además se dio 

información en base a los beneficios de la luz solar. Y cuáles son las consecuencias por 

carecer, o por excederse de este remedio natural. 

 

 Aire. Se realizó la capacitación teórica, y en la parte práctica la toma del Espirómetro. 

 Nutrición.  Se brindó orientación  de cómo evitar y prevenir algunas enfermedades 

como: la diabetes, la obesidad, la hipertensión arterial, entre otras; asociados con malos 

hábitos en cuanto se refiere a alimentación, además se desarrolló talleres de recetas 

saludables, y la toma del índice de masa corporal (IMC). 

 

 Temperancia. se fomentó la consejería en relación a lo mencionado, además se realizó 

la toma de la edad Biológica. 

 

 Confianza en Dios. Se dio mucho énfasis la parte Espiritual,  en esta fase se definieron 

los cursos de salud, y los cursos de la Biblia. 

 

Actividades realizadas durante el periodo de marso a junio. 

En la siguiente tabla se dará un breve resumen del total de las actividades que se 

ejecutaron en el periodo de marzo a junio. 
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Tabla 10. Total de las actividades del cual se ejecutaron. 

N° Capacitaciones Total.  

1 Capacitaciones.  8 

2 Entrega de invitaciones a la comunidad. 2 

3 Expo salud.  1 

4 Intervención de masajees y toma de la presión 

arterial en plaza pública 

2 

5 Intervención de masajes en lugares comerciales  3 

6 Consejería de bienestar. 180 

7 Talleres de salud en instituciones.  8 

8 Total.  204 

Las actividades realizadas, fueron más de lo se esperaba.  

 

Número total de personas atendidas en relación a las actividades.  

Tabla 11. Total de personas que fueron atendidas durante las actividades. 

N° Actividades.  Personas atendidas.  

1 Expo salud.  58 

2 Plazas Públicas. 25 

3 Lugares comerciales. 7 

4 Jardín Infantil Mis Primeros Sueño.  15 

5 Departamento de Administración de educación 

Municipal.   

14 

6 Total.  119. 



66 
 

 

 

Número de personas que están estudiando y realizan talleres de vida saludable. 

Tabla 12. Personas que realizan talleres de vida saludable, además están estudiando el curso 

de salud Adelante, y la Fe de Jesús. 

N° Cursos Bíblicos, de salud  y talleres de bienestar. Personas  

1 Curso la fe de Jesús. 12 

2 Cursos de salud Adelante. 41 

3 Talleres de vida saludable  15 

4 Total  68 

 

Al finalizar los resultados fueron mayores de lo que se esperaba, se logró trabajar 

con la comunidad, con el grupo Horeb y con los jóvenes de la Misión Estudiantil de la 

Universidad Adventista de Chile.  
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIÓN 

  

De los resultados de este proyecto de evangelismo por medio de la salud en la 

comunidad de Doña Rosa, se puede concluir que se cumplió con el objetivo planteado y de 

hecho se obtuvieron mejores resultados de lo esperado. 

El evangelismo por medio de la salud, es una herramienta fundamental, la cual 

permitió hacer un evangelismo práctico con diversas clases social del sector de Doña Rosa.  

Para realizar un evangelismo por medio de la salud, es muy importante el 

relacionamiento. 

 Mediante la atención personalizada en los hogares, se pudo generar un vínculo de 

amista con las personas. Al brindar la consejería, muchos de ellos quedaron agradecidos, 

debido a que métodos tan sencillos podían ser capaces de cambiar su estilo de vida. 

Esta forma de evangelismo, permite introducirse fácilmente en una sociedad 

posmoderna, sin causar perjuicio alguno, ya que su gran mayoría tiene interés por su salud, 

por lo tanto la gente está dispuesta a dar tiempo y a la vez esfuerzo por conseguir parte de 

su felicidad, en este caso la salud.   

Después de haber atendido sus necesidades, en relación a sus hábitos de vida, 68 

personas   quedaron deseosas de continuar con este plan, concretándose finalmente en un 

estudio formal de la Sagradas Escrituras 
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Durante los cuatro meses que se realizó este plan, el método de Cristo fue 

fundamental, rompió muchas barreras que se presentan al momento de querer hacer 

evangelismo con éxito. Sin embargo, al suplir las necesidades de las personas se pudo ganar 

su confianza, posteriormente ya no fue un obstáculo para invitarles a que sigan a Cristo 

como su salvador.    

Por otra parte, hay varias herramientas para hacer evangelismo (centros de 

influencias, operativos médicos, publicaciones, parejas misioneras, grupos pequeños, 

amistades, etc.) cada uno de ellos puede llegar a concretar su propósito con planes 

específicos a cada comunidad.  

Para alcanzar una sociedad postmoderna como la de hoy, se requiere de 

compromiso, firmeza, creatividad, respeto, responsabilidad y conocimiento, para  así suplir 

necesidades y poder finalmente transmitir  el Evangelio de Cristo.  

 Durante la elaboración de este trabajo se generaron ideas que pueden tenerse en 

consideración tanto en el presente y como en el futuro. 

 En primer lugar es muy importante tener bien definido los objetivos y metas que se 

desea alcanzar.  

 Tener definido el tiempo de la planificación de las actividades y la responsabilidad en el 

cumplimiento de cada una de ellas. 

 Responsabilidad con las actividades planificadas. 

 Examinar un área visible y central del lugar donde se realice las actividades de 

evangelismo por medio de la salud. 
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Admitir a los miembros de Iglesia que viven en el sector, y además a los líderes de la 

Iglesia del respectivo lugar, para obtener mejores resultados y poder cumplir mejor la 

misión.  

 Considerar que la publicidad es muy importante para promocionar el plan que se quiere 

desarrollar.  

  Establecer un vínculo con las instituciones públicas ya sean escuelas, colegios, jardines 

infantiles o consultorios. Para fomentar la actividad a realizar, y poder alcanzar a más 

personas que necesitan no solo de salud física sino también de salud Espiritual.  

 Tener en consideración la disposición al servicio y el amor por el prójimo, de esta 

manera el Espíritu Santo impresionará los corazones de las personas.  

 

El evangelismo por medio de la salud es un método sencillo y práctico, el cual se ve 

claramente en las Sangras Escrituras. Por lo tanto, se recomienda seguir este método 

Bíblico, que sin duda seguirá impactando y transformando las vidas de las personas, en este 

mundo y en el porvenir. Pueden tomarse como ideas o consejos para el desarrollo de otras 

actividades futuras. 
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