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CAPITULO I 

INTRODUCCIÓN GENERAL AL ESTUDIO DE GENESIS 2.3 

 

Trasfondo 

El verbo bendecir y las palabras que derivan de él, aparecen en hebreo bajo la 

expresión %rb1
. Es interesante notar que acompaña a sustantivos concretos y 

abstractos.  El verbo es usado en dos direcciones, de Dios hacia hombre y del hombre 

hacia Dios.  

Dios comienza a bendecir en la misma creación, primero a los animales 

(Gén.1:22), luego al ser humano (Gén.1:28) y finalmente al sábado (Gén.2:3).  En los 

dos primeros casos, se describe en qué consiste la bendición.  A los animales, Dios 

otorga vida abundante, al hombre, vida y señorío sobre las demás criaturas. Pareciera 

ser que la bendición va en aumento, pero cuando llegamos a la bendición del día 

sábado,  el registro bíblico no describe en qué consiste la bendición, sólo dice: “Y 

bendijo Dios el día séptimo” (Gén.2:3). 

 

 

 

                                                           
1
 James Strong,  Nueva Concordancia Strong. (Miami, Florida: Caribe, 2002),  

272 
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Definición del problema 

Este  estudio intenta llegar a una mejor comprensión  de la expresión “%r<b'y>w: 

(Y bendijo) Dios al séptimo día”, según lo expresado en el libro de Génesis 2.3 y sus 

posibles implicancias para los observadores del cuarto mandamiento 

Propósito del trabajo 

Intentará definir qué significa la bendición que recibió el sábado en el 

contexto de la creación, con el propósito que aquella bendición pueda ser efectiva en 

los observadores del sábado en la actualidad. 

Importancia del trabajo 

Recordar el sentido original de la bendición del sábado, permitirá:  

1. Conocer más a Dios. 

2. Conocer, apreciar y disfrutar cada sábado, en forma personal y en comunidad. 

3. Fortalecer la identidad de los miembros de la Iglesia Adventista del Séptimo 

Día. 

 

Justificación de la investigación 

A pesar de todas las garantías que ofrece el mundo actual, los seres humanos 

buscan en uno u otro medio algo que parece faltar. Ello ha conducido al surgimiento  

de un sin número de alternativas.  Alternativas que no parecen dar la solución. 

Cuando el ser humano entiende de dónde ha venido y hacia dónde va, cuando 

comprende que ha sido creado por Dios para vivir en compañerismo con Él y con su 

prójimo, entonces comienza a disfrutar del verdadero propósito de la vida. Observar 
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el día sábado ayuda al ser humano a encontrar dirección, descanso y consuelo, cuando 

es frustrado y abrumado con los afanes diarios. 

Definición de términos 

Para efectos de esta investigación se entenderá como: 

1. Día séptimo, el sábado. 

2. Pentateuco, los cinco primeros libros de la Biblia o La ley de Moisés. 

3. La ley de Dios, los diez mandamientos, o el Decálogo (Éxodo 20:3-17) 

4. Creación, la señalada en registro bíblico en Gén 1 y 2 

5. Maldición,  como antónimo de bendición. 

6. Biblia Hebrea, todo el Antiguo Testamento. 

Delimitación del Estudio 

Este  estudio intenta comprender lo que significa la expresión “%r<b'y>w: (y 

bendijo) Dios al séptimo día”, en el contexto de Génesis 2:3. No se tiene la intención 

de mencionar una a una las bendiciones que resultan al observar el día sábado, ni  

analizar el papel que cumple el sábado en la historia del plan de salvación. 

Se usará durante la investigación la Biblia de Jerusalén,  por ser una de las 

traducciones en español que más se apega a lo expresado en el Texto Masorético 

(Biblia Hebrea).  
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Presuposiciones 

 

1. La Biblia es la Palabra inspirada por Dios, revelación y fuente 

autorizada de fe y regla para el creyente. 

2. La ley de Dios es inmutable y el Día Séptimo es parte de ella. 

3. Los Escritos de Elena White, revelación de Dios por medio de su 

profeta.  

4. El séptimo día, día sábado. 

5. Los capítulos uno y dos del Génesis, una unidad completa. 

Metodología 

Esta investigación está dividida en cuatro capítulos. El primero de ellos 

presenta la introducción general al tema, su problemática y la postura de algunos 

autores El segundo capítulo analiza el contexto del sábado en el relato de la creación. 

El siguiente capítulo describe el significado de la bendición en la Biblia. El cuarto y 

último capítulo está enfocado a analizar la bendición al sábado en el contexto de 

Gén.2:3. Busca describir qué significa que Dios lo haya bendecido en la creación. 

Finalmente se presenta las conclusiones y las implicancias del estudio.  

Revisión de Literatura 

 Son escasos los autores que se dedican a analizar el significado de la frase “Y 

bendijo Dios al séptimo día” en el contexto de Gén.2:3.  

El objetivo de esta investigación es comprender que significa la bendición al 

sábado, por lo tanto, sólo son considerados los autores que van en ésta dirección.   
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Autores  Protestantes 

Mathew Henry
2
, comenta que la bendición que recibió el sábado en la 

creación, significa que es un día bendito porque Dios lo bendijo, y que la bendición es 

que Dios en ese día sale al encuentro del hombre para bendecirlo. 

 Gerhart Kittel.
3
, señala que la bendición es un concepto importantísimo en el 

Antiguo Testamento y en el judaísmo. Menciona que bendecir es “hablar bien de”. 

Agrega que,  la palabra hebrea %rb corresponde al término griego euvloge,w con las 

mismas connotaciones. Para Kittel la bendición no sólo tiene que  ver con “hablar 

bien de”  sino con la idea de “enaltecer” y que la bendición trae consigo la idea de 

“alabar”. 

Frank Herman Yost
4
 afirma que, la bendición que recibió el sábado,  significa 

que Dios lo estableció para que el hombre recordara la obra de la creación realizada 

por Él. Así fue confiado y entregado a Adán, padre y representante de toda la familia 

humana. 

                                                           
2
 Matthew Henry, Comentario Bíblico de Matthew Henry (Barcelona: CLIE, 

1999), 223-224 

 
3
 Gerhard Kittel,y Gerhard Friedrich. Diccionario Teológico (Michigan: 

Grand Rapids.2002), 272-274 

 
4
 Frank Yost.  Historia del Sábado y del Domingo ( Perú: Editorial Unión. 

1965), 45 
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 Richard Belcher
5
 menciona que,  la bendición del sábado consintió en la 

abundancia de vida que existía al concluir Dios la obra creadora. 

 George H. Livingston
6
 expresa que,  la acción de bendecir el sábado guarda 

relación con las amenazas de los demonios que rondan libremente, por lo tanto, ese 

día es un tiempo de gozo y alegría, de renovación interior, de alabanza a un Dios 

misericordioso 

Autores  Adventistas 

Samuelle Bacchiocchi es el autor que más escribe respecto al posible 

significado de: “Y bendijo Dios el séptimo día”. Menciona entre otras cosas, que para 

descubrir el significado de la bendición al sábado, descrita en Gén.2:3, hay que 

hacerlo a la luz del Éxodo
7
. Cita Éxodo 16:23 y 20:8-11 diciendo que, la bendición al 

sábado se va desarrollando a medida que avanza el plan de salvación. Por lo tanto, 

para llegar a una correcta interpretación de la bendición al sábado, habría que 

analizarlo bajo esta perspectiva. El tema de la bendición, según este autor, tiene una 

mirada hacia el futuro, como en el caso de la bendición a Abraham. Expresa, que la 

ausencia en la descripción de la bendición en Gén.2:3, podría estar indicando el modo 

                                                           
5
 Richard Belcher,  A Layman’s guide to the Sabbath Question ( USA: 

Crowne Publications. 1991), 24 

 
6
 George H. Livingston, Comentario Bíblico Beacon (Missouri: Casa 

Nazarena de Publicaciones, 1969), tomo I,20,21 

 
7
 Samuele Bacchiocchi, Divine Rest for Human Restlessness. A Theological 

Study of the Good News of the Sabbath for Today (Rome:  The pontifical Gregorian 

University Press; 1980), 86-88 
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de actuar de la bendición, no en el instante mismo cuando fue creado, sino como una 

promesa con un cumplimiento en el futuro.  

Ángel Manuel Rodríguez
8
 describe que,  la bendición del sábado, significa 

que Dios transmite bendiciones a su pueblo. Plantea que el verbo bendecir expresa la 

idea de beneficios derramados sobre alguien o algo. Según este autor, cuando Dios 

bendijo el sábado, lo dotó de beneficios que serían disfrutados por los que se le 

unieran en su placentero descanso.  

Loron Wade dice que,  el sábado es una  señal  de relación con Dios,  fundada 

sobre la fe, donde el hombre acepta la posición de Dios como Creador
9
.  

 Mark A. Finley, no se preocupa de analizar la frase “y bendijo Dios al séptimo 

día”,  su libro va dirigido a describir el sábado  como “una isla de paz en medio de las 

tormentas de la vida”
 10

.  

 J. N. Andrews
11

 expresa que,  la bendición del sábado es inseparable a la 

santificación del mismo, lo que concuerda con lo expresado anteriormente por 

Bacchiocchi. Menciona que,  es un día memorable donde los hombres recuerdan la 

                                                           
8
 Ángel Manuel Rodríguez, ¿Hay más de un sábado?( Biblical Research 

Institute: Conference  of Seventh-day Adventists, Review and Herald 2008),23 

 
9
 Loron Wade. Los diez Mandamientos (Argentina: Asociación Casa Editora 

Sudamericana, 2006), 47 

 
10

 Mark A. Finley. Tiempo de Esperanza (Argentina: Asociación Casa Editora 

Sudamericana, 2009), 7 

 
11

 J. N. Andrews. History the Sabbath and Fierts Day of the Week. 

(Washington: Review and Herald. 1997), 78 
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gran obra creadora de Dios. Enfatiza la idea que ningún otro día tiene esta 

connotación. 

 Alberto  Timm
12

, desarrolla el tema del sábado a través de todas las Sagradas 

Escrituras, analizando y comentando como el sábado va adquiriendo nuevos 

significados, llegando a ser  finalmente  “la gran piedra de toque del tiempo del fin”. 

Por último, Elena de White
13

 dice  que,  la bendición del sábado consistió en 

que Dios lo estableció como un recordativo de su obra creadora. El sábado fue 

confiado y entregado a Adán, padre y representante de toda la familia humana. Su 

observancia había de ser un acto de agradecimiento,  por parte de todos los habitantes 

de la tierra, a Dios como creador y legítimo soberano. Agrega, que la bendición se 

promete a aquellos que honren al sábado
14

 y que es el sello de la ley de Dios. Dentro 

del decálogo, el sábado revela la  autoridad de Aquel que promulgó toda la ley.
15

 

La autora dedica muchas páginas al tema del sábado, en distintas obras, sin 

embargo, en lo relativo al significado de la expresión  “y bendijo” en el Gén.2:3 no 

comenta nada adicional al respecto. Ella menciona que, el sábado fue guardado por 

Adán en su inocencia en el huerto del Edén y lo siguió ésta práctica, después de la 

                                                           
12

 Alberto Timm, El sábado en la Escrituras (Argentina: Asociación Casa 

Editora Sudamericana, 2010). 

 
13

 Elena de White, Patriarcas y Profetas (Argentina: Asociación Casa Editora 

Sudamericana, 2007), 29 

 
14

Elena White, Conflicto de los Siglos (Argentina: Asociación Casa Editora 

Sudamericana, 1993), 504. 

 
15

 Ibíd., 505 

 



 
 
 
 
 

9 
 

entrada del pecado.  Señala que,  fue observado desde Abel hasta Jacob y 

posteriormente por el pueblo de Israel cuando salió de Egipto. La autora hace 

hincapié en que la institución del sábado en tan antiguo como el mundo mismo.
16

 

Autores Judíos 

Abraham  Heschel
17

 menciona que, el significado el sábado como una 

bendición para el hombre es  una personificación de la fe,  todos los seres humanos 

son iguales y que la igualdad entre las personas demuestra la nobleza entre ellas. El 

reconocer el sábado, expresa éste autor, es reconocer que todos somos iguales ante 

Dios. 

Ángel Kreiman
18

 expresa que,  la bendición del sábado es sólo comprendida 

por los judíos. Los actuales observadores del sábado,  que no pertenecen a la 

comunidad judía, no están en condiciones de guardarlo como Dios lo pide, porque no 

han sido enseñados como es debido. Agrega que,  no se trata de dejar de trabajar 

simplemente, sino de distinguir la naturaleza de los trabajos que Dios prohíbe 

realizar. El Rabino señala que,  la bendición del sábado es tan importante como la 

                                                           
16

Elena de White, Patriarcas y Profetas (Argentina: Asociación Casa Editora 

Sudamericana, 2007), 213 

 
17

 Abraham Heschel, Deus em busca do homem (São Paulo, Ed. Paulinas, 

1975), 523.  

 
18

 Ángel Kreiman, Conferencista Internacional de Asuntos Religiosos en Chile 

desde los años 1970 a 1990.  Actualmente es Rabino de la sinagoga judía de 

Concepción. Entrevista por Virginia Arévalo, Concepción el día 04 de Agosto de 

2010. Por motivos del terremoto sufrido en la zona, la biblioteca resulta seriamente 

dañada, por lo cual no fue posible acceder a otros autores. 
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santificación al mismo, según él, ambos conceptos son más que una mera 

comprensión intelectual. 

Aunque hay muchos autores que se dedican a escribir sobre el sábado, 

(incluyendo autores católicos) no se han considerado en la revisión de literatura, 

porque no hablan del sábado en el contexto de la creación. 

Conclusión 

Son escasos los autores que se dedican a analizar el significado de la 

expresión “Y bendijo Dios el séptimo día”, en el contexto de Gén.2:3. Los autores 

que lo hacen, señalan que el significado de la bendición al sábado está íntimamente 

relacionado con la santificación de éste día.  

La bendición al sábado según la revisión de literatura, va en dos direcciones: 

señalar la perfección de la obra de la creación al llegar al sábado y/o, ser un día 

especial donde Dios sale al encuentro del hombre para bendecirlo.  

La escritora Elena de White expresa  que,  el séptimo día fue observado desde 

Adán y que éste lo enseñó a sus generaciones.  
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CAPITULO II 

EL SÁBADO  EN EL RELATO DE LA CREACION  

Sección I: La ubicación del sábado en el relato de la creación 

La obra divina de la creación  es completa y perfecta al llegar al sábado, así lo 

describen los dos primeros capítulos del libro de Génesis.  La importancia del sábado 

se debe precisamente a éste acontecimiento singular,  perfecto y completo. La obra 

alcanza el estado de perfección después de la bendición y la santificación del sábado, 

actos que según Norman Gulley son “el clímax del relato de la creación”
19

.  

El estado de perfección de la creación,  no perdura para siempre, es 

interrumpido con la entrada del pecado en el mundo. A pesar de ello, el sábado sigue 

siendo un día que permite una mirada al pasado y una mirada al futuro. Al pasado 

recordando al hombre  el estado de perfección de la  tierra, cuando salió de las manos 

del Creador, y  al futuro,  cuando Dios cree cielo nuevo y tierra nueva. Así el sábado 

se convierte en el  “eslabón de oro, que une la creación del libro del Génesis con la 

nueva creación mencionada en el libro de Apocalipsis”
20

. El sábado se transforma en 

un símbolo que recuerda al hombre que,  Dios trabaja  para restablecer el estado 

original de su creación.  

                                                           
19

 Norman Gulley, Volviendo a los Orígenes. VI Simposio Bíblico- Teológico 

Sudamericano(Universidad Peruana Unión: 2006 ), 62 

 
20

 Mark Finley, Tiempo de Esperanza (Argentina: Asociación Casa Editora 

Sudamericana, 2009), 31-32 
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Los dos actos divinos, la bendición y la santificación del sábado,  llegan 

producto del reposo de Dios.  Así lo expresa Alberto Timm al mencionar que, “el 

reposo divino trajo consigo la bendición y la santificación al día sábado, y que Dios 

reposó como ejemplo para los seres humanos”
 21

. De este modo, existe un día a la 

semana donde el “hombre puede  reflexionar acerca de Dios, al contemplar los cielos 

y la tierra, y al ver la sabiduría de Dios revelada en ellos, su corazón se llene de amor 

y reverencia hacia su Creador”
 22

.  

Dios completó su obra creadora y no necesita seguir creando, todo lo que ha 

hecho es perfecto”
 23

. “Dios mira con satisfacción la obra de sus manos, todo es 

perfecto y digno de su Autor”
 24

. El reposo de Dios “es más que completar, significa 

perfección y paz en el mundo”
 25

. La condición de la tierra descrita en Gén.1:2, como 

                                                           
21

 Alberto Timm, El Sábado en las Escrituras (Asociación Casa Editora 

Sudamericana, 2010), 27;  Gerhard Hasel, Sabbath , The Anchor Bible Dictionary 

(Nueva York: Doubleday, 1992), t 5, 851; Karl Barth, Church Dogmatics  

( Edinburgh: T&T, Clark, 1958) t 3, 214-217; Samuele Bacchiocchi, Divine Rest for 

Human Restlessness. A Theological Study of the Good News of the Sabbath for Today 

(Rome:  The pontifical Gregorian University Press; 1980), 83;  Ángel Kreiman 

Rabino de la Comunidad Judía, Conferencista Internacional en Chile. Entrevista por 

Virginia Arévalo Concepción el 04 de Agosto de 2010, 16:00  

 
22

 Elena de White, Patriarcas y Profetas (Argentina: Asociación Casa Editora 

Sudamericana, 2007), 22  

 
23

 Karl Barth, Church Dogmatic, (E&T, 1996), 51 

 
24

 Elena de White, Patriarcas y Profetas (Argentina: Asociación Casa Editora 

Sudamericana, 2007), 24 

 
25

 Dietrich Bonhoeffer, Creation and Fall. A Theological Interpretation 

of Genesis 1-3, 1964, 40.  
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oscura, vacía y sin forma, cambia radicalmente al llegar al sábado. La tierra goza de 

luz, de seres vivos y de perfección, lo que  significa que  “el orden  ha tomado el 

lugar del caos”
 26

. 

Dios, no escoge un lugar en medio del jardín del Edén para reposar con el 

hombre, sino que escoge un tiempo. Alberto Timm menciona que,  la razón por la 

cual Dios escoge un tiempo y no un lugar para reposar,  tiene que ver con “la 

naturaleza universal e  inmaterial del tiempo, capaz de abarcar a toda la humanidad  a 

lo largo toda la historia”
27

, así el sábado no fue traído a la existencia pensando sólo en 

la primera pareja o sólo en el pueblo judío, sino que,  Dios lo trae a la existencia 

pensando en toda la humanidad. El sábado llega a ser “un tiempo de alegría, de 

renovación interior, de alabanza a un Dios misericordioso”
28

 .  

El sábado “es parte de la creación y no una obra separada de ella”
 29

, Dios 

procede a bendecir y a santificar en el sábado, porque ha concluido su obra creativa, 

pero aún queda la obra de bendecir y santificar. Obra que no es de la misma 

naturaleza que los seis días anteriores, pero sigue siendo parte de la obra de la 

                                                           
26

 Loron Wade, Los Diez mandamientos (Argentina: Asociación Casa Editora 

Sudamericana, 2006), 44 

 
27

 Alberto Timm, El Sábado en las Escrituras (Asociación Casa Editora 

Sudamericana, 2010), 27 

 

 
28

 George Herbert Livintong. Comentario Bíblico BEACON (U.S.A: Casa 

Nazarena de Publicaciones, 1990),21 

 

 
29

 M.L. Andreasen, The Sabbath (Washington: Review and Herald, 1969),7-14 
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creación. Dios reposa una vez que ha bendecido y santificado el sábado,  por lo tanto,  

“quién crea en la creación debe necesariamente creer en el sábado”
 30

. 

A diferencia de los otros seis días de la creación, el sábado viene producto del 

“reposo de Dios”
 31

. Reposo que  tiene la intención de servir de ejemplo, un día para 

recordar el estado de  la obra de la creación en sus inicios. Antes de la entrada del 

pecado en el mundo, la tierra gozaba “de tranquilidad y armonía”
 32

. Estado que sólo 

fue posible “después de  un proceso de cambio (los seis primeros días de la creación)”
 

33
.  

El lugar del sábado en el relato de la creación  es significativo. Es la 

conclusión perfecta de la obra en general, y por otro lado,  es la introducción de la 

historia del hombre, desde su colocación en el jardín del Edén hasta su Segunda 

Venida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
30

 M.L. Andreasen, The Sabbath (Washington: Review and Herald, 1969),52 

 
31

 Ibíd, 38-40. 

 
32

 Ángel Kreiman, Rabino de la Comunidad Judía de la ciudad de Concepción.  

Conferencista Internacional en  Chile. Entrevista por Virginia Arévalo Concepción el 

04 de Agosto de 2010, 16:00  

 
33

 J.N. Andrews, History of the Sabbath and First Day of the Week (Michigan, 

1973), 23-35 
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Sección II: Establecimiento del Pasaje 

Gén.2:1-3 no presenta variantes significativas, por lo que se aceptará el pasaje 

tal cual aparece en el Texto Masorético (Biblia Hebrea).Génesis 2:1-3:  

Gén.2:1 ~a'b'c.-lk'w> #r<a'h'w> ~yIm;V'h; WLkuy>w:  

Gén.2:2ª hf'[' rv,a] ATk.al;m. y[iybiV.h; ~AYB; ~yhil{a/ lk;y>w:     

Gén.2:2b hf'[' rv,a] ATk.al;m.-lK'mi y[iybiV.h; ~AYB; tBov.YIw:    

Gén.2:3 ª Atao vDEq;y>w: y[iybiV.h; ~Ay-ta, ~yhil{a/ %r<b'y>w:   

Gén .2:3b  p tAf[]l; ~yhil{a/ ar"B'-rv,a] ATk.al;m.-lK'mi tb;v' Ab yKi 

 

Análisis de palabras claves 

hlk 

La palabra  hlk es un verbo hebreo que significa “poner fin”,  “completar” o 

“acabar”.  En Gén.2:1, este verbo es un Pual Imperfecto, traducido como “fueron 

acabados”, y según el contexto, fueron  los cielos, la tierra y todo su aparato.  

Este verbo, en Gén.2:2, es  un piel imperfecto, traducido como  “completar”. 

Lo que indicaría que lo que falta para completar la obra de la creación es la bendición 

y la santificación del séptimo día.  

tb;v' 

La palabra tb;v' es un verbo hebreo cuyo significado más exacto es “cesar, 

desistir, dejar de hacer ”.  En Gén.2:2,  el verbo tb;v'  es un Qal Imperfecto, ubicado 

en el texto, antes que Dios bendiga y santifique al sábado, lo que indica que la acción 
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de “cesar” es un anhelo que aún no se concreta. La segunda vez, en Gén.2:3, el verbo 

tb;v' es un Qal Perfecto, ubicado después de bendecir y santificar al sábado, lo que 

indicaría que,  la acción de “cesar” es completa después de éstos actos divinos. 

Considerado así, Andreasen tiene razón al decir “que el sábado es parte de la creación 

y que la obra no se realizó en seis días sino en siete días”
34

. 

El reposo de Dios viene producto de haber concluido la obra a la perfección. Sin 

embargo, el reposo del hombre va en otra dirección, no tiene que ver con terminar 

una obra, sino con desistir de obrar y apoyarse en Uno que lo invita a descansar 

"Venid a mí, todos los que estáis cansados y cargados, que yo os haré descansar" (Mt. 

11:28).  

vdq 

La raíz hebrea vdq significa “consagrar” o “separar para un uso sagrado”, 

traducido como “santificar”. En Gén.2:3 aparece en Piel  Imperfecto, traducido como 

“santificó”, Dios lo separó de los demás días de la creación.  

La santidad del sábado es la  Santidad de Dios en ése día. Lo que santifica al 

hombre,  no es el día,  sino la presencia de  Dios  en ese día. Samuelle  Bacchiocchi 

menciona que,  la santificación del sábado guarda relación con separarlo de los demás 

días de la semana, como “memorial de la obra de Dios, como canal de santificación, 

                                                           
34

 M. L. Andreasen. The Sabbath (Washington: Review and Herald, 1942), 39 
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como mandamiento perpetuo, como signo de liberación, como símbolo de la alianza y  

como promesa de redención”
 35

.   

“La santidad de Dios parece contradecirse, Dios con naturaleza Santa que no 

tolera el pecado,  se comunica con los hombres pecadores porque desea que 

participen de su santidad”
 36

.  

%r<b'y>w: 

La raíz hebrea %rb en Piel Imperfecto es traducida como “bendecir”, acto de 

bendecir es exclusivo de Dios. Siendo además la raíz de la palabra bendición
37

. Como 

esta palabra es el tema de la presente investigación, será analizada en mayor 

profundidad a medida que avanza el estudio.  

 

 

                                                           
35

 Samuele Bacchiocchi, Divine Rest for Human Restlessness. A Theological 

Study of the Good News of the Sabbath for Today (Rome:  The pontifical Gregorian 

University Press; 1980), 89-137 

 
36

 Francisco Lacueva, Comentario Bíblico de Matthew Henry (Barcelona: 

CLIE, 1999), 18  

 
37

 Generalmente denota el otorgamiento de un bien, concebido generalmente 

como algo material. Con frecuencia se contrasta con la maldición y a veces se usa en 

referencia a la primogenitura. Pero denote tanto el bien espiritual que aporta el 

evangelio como las bendiciones materiales en general. J D: Douglas. Nuevo 

Diccionario Bíblico. (Inglaterra: Ediciones Certeza. 1982), 173 
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Conclusión 

La bendición y la santificación del sábado son dos actos divinos que son parte 

de la obra de la creación y no una obra separada.  La obra de la creación es completa 

y perfecta sólo después que Dios ha bendecido y santificado el sábado.  Es el reposo 

divino trae consigo la bendición y la santificación del sábado.  

La santidad del sábado significa que Dios lo separó de los demás días de la 

semana para uso sagrado. La santidad viene a causa de la presencia especial de Dios 

en este día. por lo tanto, lo que santifica al hombre es Dios y no el día. 

El acto de bendecir es exclusivo de Dios. Dios es quién bendice al hombre de 

manera especial en sábado.  
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CAPITULO III 

LA BENDICIÓN  

 

Sección I: Elementos presentes en el acto de bendecir  

 

En un acto de bendición, hay siempre tres elementos  presentes
38

: 

A. El acto en sí. 

El acto de bendecir es exclusivo de Dios, es Él quien “otorga buenos dones” 

(2 S. 6:11, 12; Job 42:12) o  que  puede “declarar equipado algo o alguien” (Gén.2:3; 

12:1-3). Cuando el acto de bendecir está en relación al hombre, significa que  

“reconoce a Dios, como  proveedor de la prosperidad espiritual  y material en su 

vida” (Sal.63:4; 103:1-5; 145:2).  Cuando el hombre bendice a otro, expresa el “deseo 

de que sea receptora de buenos dones” (Jos.14:13; 1 S. 2:20).  Independiente, si es 

Dios quien bendice o el hombre quien alaba,  siempre existe alguien que da y otro que 

recibe.  

B. Lo que se recibe. 

Cuando Dios bendice al hombre, lo que éste recibe es una “bendición”. La 

bendición es “la ventaja o beneficio que Dios otorga al hombre” (Gén.39:5; Dt.28:8; 

etc.). Beneficios que están condicionados a la obediencia del hombre respecto a las 

indicaciones divinas (Ex.15:26; Dt.28:1-14; etc.). La bendición puede ser, “un regalo” 

en señal de afecto o buena disposición (Gn.33:11; 2 R. 5:15),  el hecho de  

“pronunciar beneficios” que han de venir sobre una persona o un pueblo (Gén.27:33; 

                                                           
38

 Uso de software Bible Works 8.0. 
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Núm. 23 y 24; Stgo.3:10) e incluso sobre un día, como es el caso de Gén.2:3.  

Cuando el hombre bendice a Dios, lo que Dios recibe no es una bendición, 

sino “alabanza, reconocimiento y adoración”
39

. 

C. La naturaleza del que recibe. 

Cuando Dios bendice al hombre, el beneficiado con la bendición, recibe el 

nombre de “bendito”.  Esta expresión, describe el resultado de la acción del verbo. En 

hebreo es traducido como bendito y en griego como “afortunado” o 

“bienaventurado”, expresión que es frecuentemente usada en el libro de Salmos en 

relación a Dios.  En Salmos, el salmista  “reconoce frecuentemente Dios como su 

benefactor”, como “el único dador de los bienes que se reciben”, de esta forma, es 

Dios quien recibe, transformándose en el Bendito. En Gén.2:3, es Dios quien bendice 

al sábado, por lo tanto, el sábado recibe una  bendición y a su vez, se transforma en 

un día bendito.  

Para comprender la bendición que recibió el sábado es preciso revisar cómo se 

entiende la bendición en la Biblia. La bendición del sábado ocurre en los primeros 

capítulos del libro del Génesis y no es posible estudiar el término considerando 

antecedentes previos. Por lo tanto,  el término (bendición) será considerado desde lo 

más cercano a lo más lejano. Desde el Nuevo Testamento y luego estudiar el término 

en el Antiguo Testamento, en forma especial en el primer libro de la Biblia.  

 

                                                           
39

 Lothar Coenen, Erich Beyreuther. Diccionario Teológico del Nuevo 

Testamento (Salamanca: Ediciones Sígueme, 19998), 173 
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Sección II: La bendición en el Nuevo Testamento 

 

La única palabra griega para bendecir es euvloge,w40
,  formada por el adverbio 

eu que se traduce como “bien” y log que viene de la raíz  lo,goj que significa 

“palabra”. Por lo tanto, euvloge,w es traducido como “hablar bien de”
 41

. En cuanto al 

contenido de “hablar bien de”, expresa  una “alabanza, un elogio o una 

ponderación”
42

. El sentido literal de “hablar bien de”, es “enaltecer”
43

. 

La bendición es efectiva,  si los que son bendecidos confían en las promesas 

de Dios (Gál.3:8; Heb.6:14). La fe es la condición necesaria para que los creyentes 

reciban la bendición,  sin tener en consideración el origen según la carne, reciben la 

bendición de Abraham todos lo que creen en la promesas de Dios
44

. 

                                                           
40

 Gerhard Kittel,y Gerhard Friedrich. Diccionario Teológico (Michigan: 

Grand Rapids.2002), 272-274 
 

41
  El sentido literal es hablar bien. Esto da el significado de enaltecer. Denota 

bendición, el ser bendecido y las bendiciones individuales. El padre tiene la facultad 

de bendecir. El término puede ser usado en el sentido general de saludar.  Filón usa el 

término al notar la presencia del Logos, en esa palabra, da a la alabanza a Dios una  

base racional, es sumamente apropiado que magnifiquemos a Dios. Gerhard Kittel y  

Gerhard Friedrich Diccionario Teológico ( Michigan: Grand Rapids, 2002), 272-274 

 
42

 Lothar Coenen, Erich Beyreuther. Diccionario Teológico del Nuevo 

Testamento (Salamanca: Ediciones Sígueme, 1998), 173 

 
43

 Gerhard Kittel y Gerhard Fredrich, Geoffrey W Bromuley. Compendio 

Diccionario Teológico de N.T. (Michigan: Grand Rapids:2002), 272 

 
44

 Lothar Coenen, Diccionario Teológico del Nuevo Testamento,  174 
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La bendición, ocupa un lugar importante en el culto judío en tiempos de 

Jesús
45

, en los servicios matutinos, los sacerdotes pronuncian la bendición sacerdotal 

(Num.6:23-26) sobre los sacerdotes
46

. Jesús, bendice a los niños (Mr.10:16) y a sus 

discípulos (Luc.24:50).  

El apóstol Pedro dice que,  la bendición es Jesús, al decir: “Dios ha enviado a 

su Hijo para bendecirnos” (Hec.3:26). 

Jesús exige a sus discípulos “bendecid a los que os maldicen” (Luc.6:28) y  el 

apóstol Pablo vuelve a reiterar esta orden (Rom.12:14; 1Cor.4:12). El apóstol 

Santiago menciona que el hombre carnal bendice con la misma facilidad que 

pronuncia una maldice (Stgo.3:9); pero,  el hombre espiritual, a quién Dios ha 

llamado a heredar la bendición final, no debe maldecir, sólo bendecir.  

En el Nuevo Testamento,  sólo son llamados “benditos”,  el Mesías (Mt.21:9; 

Mr.11:9; Luc.19:38: Jn.12:13); su reino (Mr.11:10), su madre (Luc.1:45) y los 

redimidos cuando reciban el reino de su Dios (Mt.25:34). 

Cuando se bendice en las comidas, es una oración de acción de gracias a Dios, 

por haber recibido dones de parte de Dios, al bendecir la tierra.   

 

 

                                                           
45

Lothar Coenen, Erich Beyreuther. Diccionario Teológico del Nuevo 

Testamento (Salamanca: Ediciones Sígueme, 1998), 173-176 

 
46

 Gerhard Kittel, Theologicl Dictionary of the New Testament.(Michigan: 

Grand Rapids, 1998), 763 
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Sección III: La bendición en el Antiguo Testamento. 

Existe ésta única expresión para “bendecir” en todo el Antiguo Testamento es 

la raíz hebrea $rb47
. Las palabras que derivan de esta raíz,  aparecen 

aproximadamente 415 veces en toda la Biblia Hebrea, pudiendo ser traducidas de dos 

maneras;  como “rodilla” en tres oportunidades (Gén. 24.11; 2 Crón 6.13.; Sal. 95.6), 

o como “bendecir” y en la mayoría de las veces, el verbo bendecir aparece en Piel 

Imperfecto (214), como acto exclusivo de Dios. 

 Cerca de 61 veces, el verbo bendecir aparece en Qal Participio Pasivo, 

traducido como “bendito”
 48

 (Gén.9:26; 14:20; 24:27). Cuando tiene por objeto a 

Dios, o el nombre de Dios, significa “alabar y glorificar”
49

 el nombre de Dios, usado 

de esta manera, frecuentemente en el libro de los Salmos. Cuando el verbo, tiene por 

objeto un bienhechor, significa “alabar agradecido” o “hablar bien de alguien” por 

agradecimiento (Dt.24.13; Jue.5:24; Rut. 2:19).  

En algunas ocasiones, el verbo bendecir puede ser usado como  un eufemismo 

(Sal.62:4; Jer.20:14)
50

. 

                                                           
47

 James Strong,  Nueva Concordancia Strong. (Miami, Florida: Caribe, 

2002), 272 
 

48
 Luis Alonso Schokell, Diccionario Bíbico Hebreo- Español ( Roma: 

Editorial Trotta, 1994), 137 

 
49

 William L. Holliday , A Concise Hebrew and Aramic Lexicon of the Old 

Testment (Michigan: Grand Rapids, 1988).48-49 
 

50
 El eufemismo es un modo de expresar con suavidad ciertas ideas. Johannes 

B. Bauer, Diccionario de Teología Bíblica (Barcelona: Editorial Herder, 1967), 135-

138. 
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El significado fundamental de la raíz hebrea $rb es  “dotar de fuerza 

curativa”
51

, por tratarse de un parentesco lingüístico del hebreo barak,  con la raíz 

ugarítica brk y con la palabra acadia karabu.  

Para el pueblo de Israel en el Antiguo Testamento, el verbo $rb  significa 

también saludar (1Sam.13.10; 2Re.4:29; 10:15; Sal. 129:8), y el regalo hecho en tales 

ocasiones se llama bendición. 

De las 412 veces en que aparece la raíz hebrea $rb en la Biblia Hebrea, es 

usada en la siguiente frecuencia por los distintos libros del Antiguo Testamento:  

 

Fig.1. Uso de %rb en la Biblia Hebrea. 

Fuente: Software e-Sword 8.0  

 

                                                                                                                                                                      

 
51

 Wilton M. Nelson, Diccionario Ilustrado de la Biblia (Miami: Editorial 

Caribe, 1977), 77-78 
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Como se puede apreciar, la raíz hebrea para bendecir es usada con mayor 

frecuencia en los libros de Génesis, Salmos y Deuteronomio.  Apareciendo alrededor 

de 70 veces en el libro de Génesis y escasamente en el libro de Éxodo.  

Ya que el verbo bendecir es exclusivo de Dios, es necesario observar si el 

verbo tiene esta misma connotación en los tres libro que usan con mayor frecuencia la 

raíz hebrea %rb en el Antiguo Testamento.  

 
 

Fig. 2. Uso del verbo hebreo  %rb  traducido como “bendecir”, en los libros de 

Génesis, Deuteronomio y Salmos. 
Fuente: Software e-Sword 8.0 

 

En el gráfico se observa que el verbo “bendecir” como acción exclusiva  de 

Dios, es notablemente superior en el primer libro de la Biblia con respecto a 

Deuteronomio y Salmos. Lo que indicaría que, el tema de la bendición de Dios es un 

tema fundamental el libro de Génesis.  

En el siguiente gráfico muestra la frecuencia con que se usa el verbo en  Qal 

Pasivo Participio (bendito), en los tres libros antes mencionados. 
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Fig.3. Uso del verbo  %rb traducido como bendito en los libros  de Génesis, Deuteronomio y 

Salmos.            

Fuente: Software e-Sword 8.0 

 

La raíz hebrea %rb  en Qal Pasivo Participio (bendito) es usada de preferencia 

en Salmos. Según la figura Nº1, en Salmos es escaso el acto de bendecir como obra 

de Dios, lo que indicaría que, “bendito” en éste libro, hace referencia a Dios, 

producto del reconocimiento y alabanza que le otorga el salmista.  

Los léxicos y los diccionarios,  se acercan al verbo bendecir describiendo la 

bendición más que el acto mismo.  

La bendición en el Antiguo Testamento es una promesa futura, promesa que 

trae consigo la idea de salvación completa;  un  reino mesiánico de paz (Is.11; 

Zac.9:9), una vida pacífica floreciente (Mi.3:4; Zac.9:17), una fiesta en comunidad 

(Is.55), una aniquilación de los enemigos (Is.27:1), una paz duradera (Is.26:12) en 

resumen, una salvación cósmica (Is.65:17-25)
52

 .  

                                                           
52

 C.F. Keil y F. Delitzch, Comentary on the Old Testament (Michigan: Grand 

Rapids, 1981), 66-70 
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El verbo $rb en piel, significa dirigir “buenas palabras a uno”,  recibiendo el 

sentido de desear felicidad o prosperidad (Gén.12:3; 18:18; 22:18; 26:4; Sal.16:7; 

26:12), con el pleno convencimiento que se cumplirán (promesas). 

La fuente de toda bendición es siempre Dios, aún cuando en la bendición no 

se nombre. Dios es el único capaz de otorgar bendiciones sobre sus criaturas 

(Gén.1:22), sobre la primera pareja (Gén.1:28), sobre  el día sábado (Gén.2:3), sobre 

los patriarcas (Gén.12:2; 17:16; 22:17; 24:1-24).  

Dios bendice a personas particulares que desempeñan un papel en el plan de 

salvación y a los piadosos en general. Dios bendice a todos los entran en amistad con 

Él y a los que entran en  amistad con sus escogidos y son solidarios con ellos 

(Gén.12:3)
 53

.  Al que Jehová bendice no puede dañarle ninguna maldición humana 

(Sal.109:28). En este sentido la bendición en el Antiguo Testamento tiene especial 

importancia teológica. 

Dios imparte su bendición por medio de hombres escogidos por Él para 

bendecir. Su bendición es pronunciada e impartida por ellos por su cercanía con Dios. 

Como por ejemplo, los patriarcas que bendicen a sus hijos (Gén.9:26; 27:23-29; 48:9-

20), los padres a sus hijos (Ecl.3:9), los grandes mediadores de la alianza que 

bendicen al pueblo; Moisés, Aarón y Josué (Ex.39:43; Lev.9:23; Dt.33: Jos.14:13; 22; 

7).  

                                                           
53 Lothar CoenenErich Beyreuther Hans Bietenhard, Diccionario Teológico 

del Nuevo Testamento. vol.I (Salamanca: Ediciones Sígueme, 1990), 176-180 
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La bendición en el Antiguo Testamento, ocupa un lugar importante en el culto 

a Dios y el deber de bendecir compete a los sacerdotes, quienes son los encargados de 

bendecir a los particulares que acuden al templo (1Sam.2:20 cf.14:19), a los 

peregrinos que vienen a adorar (Sal.118:26) y al pueblo reunido en ocasión de una 

festividad litúrgica (Lev.9:22)
54

. 

La bendición que Dios otorga, produce su efecto absoluta e irreversiblemente, 

se imparte a perpetuidad  y no puede ser anulada o  hacerse inoperante a menos que 

Dios lo haga
55

. Quién es bendecido por Dios llega a ser una bendición para otros 

(Gén.12:2; 22:18; 24:4; 28:14)y la  bendición pasa  de generación en generación, e 

incluye a todo el pueblo de Israel (Jer.4:2; Zac.8:13). Los benditos,  se trasforman en 

portadores de bendición para otros y  en consecuencia tienen la posibilidad de ser 

canal de salvación
56

. De ésta manera la bendición no sólo era símbolo de fertilidad y 

bienes, sino, símbolo de salvación.  

 La bendición, sólo es eficaz cuando el hombre hacia la cual va dirigida es fiel 

a Dios y su ley, y a pesar de su indignidad, Dios se la otorga por  gracia
57

. En pueblo 

de Israel es objeto particular de la bendición divina, siempre y cuando sea fiel a 

alianza con Dios (Éx.20:24; Dt.2:7; 7:13; 14:24-29; 15:4-18).  

                                                           
54

Lothar CoenenErich Beyreuther Hans Bietenhard, Diccionario Teológico del 

Nuevo Testamento. vol.I (Salamanca: Ediciones Sígueme, 1990), 178 
 

56
 C.F. Keil y F. Delitzch, Comentary on the Old Testament (Michigan: Grand 

Rapids, 1981), 66-70 
 

57
 Wilton M. Nelson, Diccionario Ilustrado de la Biblia (Miami: Editorial 

Caribe, 1977), 78 
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Dios no sólo bendice a las personas, sino que, bendice a los campos, el fruto 

del trabajo, la comida, los bienes, el fruto del vientre  e incluso al tiempo (Gén.2:3). 

En Deuteronomio, obedecer es el requisito para ser bendecido. La bendición 

está condicionada a la obediencia y se convierte en parte integrante de la alianza entre 

Dios y su pueblo. Dios pone ante el pueblo de Israel la bendición y la maldición, 

otorgándole  la posibilidad de elegir la salvación o la perdición (Dt.28)
 58

. 

 La bendición se convierte en privilegio de los sacerdotes (Núm. 6:24-26) y  

pronunciada al final del servicio divino, significa que Dios muestra su rostro al 

hombre y se inclina en señal de amistad con él. El contenido de la bendición es la 

conservación, la  protección y la gracia de Dios
59

.   

Cuadro comparativo entre la bendición en el Antiguo Testamento  

y la bendición en el Nuevo Testamento. 

 

                                                           
58

 Lothar CoenenErich Beyreuther Hans Bietenhard, Diccionario Teológico 

del Nuevo Testamento. vol.I (Salamanca: Ediciones Sígueme, 1990), 178-179 
 
59

Ibíd., 177 
 

Aspecto de la bendición Antiguo Testamento Nuevo Testamento 

Requisito para recibirla La obediencia Fe en la promesas 

A quién va dirigida A los descendientes de 

Abraham 

A todos los creyentes. 

Comportamiento del 

bendito 

Bendice a los que lo 

bendice y maldice a los 

que lo maldicen 

Sólo bendice, incluso a 

aquellos que lo maldicen. 

Contenidos de la 

bendición 

Bienes terrenales Bienes espirituales 

Concepto del término Promesa futura Habla bien de, exaltar 

Quiénes son los benditos Todos los que han sido 

bendecidos por Dios  

Jesús, María la madres de 

Jesús y los herederos del 

Reino de los Cielos. 
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Sección IV: La bendición en el libro de Génesis 

La raíz hebrea $rb  está  presente en 16 capítulos de los 50 que tiene el libro 

de Génesis, es usada desde el capítulo 1 hasta el 49. Esto hace pensar que la 

bendición es un tema importante en este primer libro de la Biblia. En 16 

oportunidades aparece en el contexto de la primogenitura
60

 .  

En el libro de Génesis, el verbo bendecir aparece particularmente en piel 

imperfecto, describiendo el acto de bendecir como acción de Dios. Las bendiciones 

están dirigidas al hombre, a los animales y al sábado a lo largo del libro.  

Curiosamente estos tres grupos, son los mismos que Dios bendice en la semana de la 

creación.  

 En Génesis 1:22 Dios bendice diciendo: “Fructificad y multiplicaos,  y llenad 

las aguas y multiplíquense las aves en la tierra” y en Gén.1:28, Dios bendice a los 

animales terrestre y al hombre, nuevamente bendición de  multiplicarse y llenar la 

tierra, añadiendo al hombre la bendición de señorío sobre el resto de las criaturas. 

En Gén.2:3, aparece que Dios bendijo el sábado, pero nos encontramos con 

dos sorpresas; el objeto de bendición no es un ser vivo y por otro lado, no se describe 

en qué consiste la bendición. El registro bíblico solo dice “Y bendijo Dios al día 

                                                           
60
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séptimo,  y lo santificó,  porque en él reposó de toda la obra que había hecho en la 

creación”.  

Luego, Dios bendice a Noé y a sus hijos. Dios vuelve a repetir la bendición de 

“multiplicarse y llenar la tierra”. La similitud entre ambas bendiciones (Gén.1:28 y 

Gén.9:1-2) puede ser explicada en el contexto de una “nueva creación”, después de la 

destrucción de los seres vivos por el diluvio.  

Una vez que la tierra se ha repuesto del diluvio,  aparece la quinta bendición 

teniendo como objeto de bendición a Abraham. Dios bendice a Abraham, con una 

promesa que tendrá su cumplimiento en el futuro, al expresar: “haré de ti una nación 

grande,  y te bendeciré,  y engrandeceré tu nombre,  y serás bendición. Bendeciré a 

los que te bendijeren,  y a los que te maldijeren maldeciré;  y serán benditas en ti 

todas las familias de la tierra”. (Gén.12:1-3).  

La bendición está relacionada con la capacidad de reproducción. Pero desde 

Abraham,  la bendición ya no se trata de llenar la tierra solamente, sino de llegar a ser 

“un pueblo especial entre todos los pueblos de la tierra” (Gén.13:15-16), La promesa 

de Dios hecha a Abraham, pasa a los patriarcas, luego al pueblo y finalmente a toda la 

humanidad
61

. La descendencia de Abrahán habitará la tierra de Canaán, pero es Dios 

quien  indica las condiciones para que la promesa llegue a ser realidad
62

.  
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Abraham se trasforma en canal de bendición para las futuras generaciones. 

Dios mismo repite la bendición a Abraham a Isaac: “Yo soy el Dios de Abraham tu 

padre;  no temas,  porque yo estoy contigo,  y yo bendeciré,  y multiplicaré tu 

descendencia por amor de Abraham mi siervo” (Gén.26.24); y luego  a Jacob
63

: “Y el 

Dios omnipotente te bendiga,  y te haga fructificar y te multiplique,  hasta llegar a ser 

multitud de pueblos; y te dé la bendición de Abraham,  y a tu descendencia contigo,  

para que heredes la tierra en que moras,  que Dios dio a Abraham” (Gén.28:3-4).  

Finalmente, la bendición de Abraham, alcanza de manera especial a José hijo 

predilecto de Jacob (Gén.39). Quién llega a ocupar un cargo importante en Egipto, 

cuando por boca de Faraón, Dios lo bendice, “Tú estarás sobre mi casa,  y por tu 

palabra se gobernará todo mi pueblo;  solamente en el trono seré yo mayor que tú”. 

Aunque la bendición dirigida a José,  no está expresada en las mismas palabras que a 

Abraham, Isaac y Jacob, sigue siendo la misma. Dios le había comunicado a 

Abraham que su descendencia sería oprimida en tierra ajena por 400 años, haciendo 

referencia a Egipto (Gén.15.13), lugar en que “los hijos de Israel iban a multiplicarse 

y serían aumentados y fortalecidos en extremo” (Éx.1.11), por lo tanto,  el papel de 

José como autoridad en Egipto, sigue en la línea de la promesa hecha a Abraham 

cuatrocientos años antes,  llegar a ser una gran nación
64

.  
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A lo largo del libro de Génesis, la bendición sigue su curso de acción en la 

intimidad del núcleo familiar, en la vida diaria, en el día a día, hasta el momento en 

que la promesa se hace efectiva. Comenzando desde Abraham en el seno de su 

familia con Isaac su primogénito, hasta el pueblo de  Israel “como una nación 

especial entre todos los pueblos de la tierra”.
65

  

Por lo tanto, la bendición no es una promesa que tiene su cumplimiento en el 

mismo instante en que Dios la dice, sino en el futuro. La bendición como promesa 

que se cumple en el futuro, no significa que no sea bendición en el presente para los 

que participan de ella. Mark Erickson señala que la bendición es un poder tangible 

que cambia vidas, la bendición no tiene el sentido de inactividad, sino el de una gran 

responsabilidad
66

. 

Cuando Dios bendice a Abraham, en lugar de quedarse quieto esperando el 

cumplimiento de la promesa en su lugar de origen, Dios le pide que se ponga en 

actividad. Debe abandonar su parentela e ir en dirección a una tierra en la cual 

experimentará situaciones que jamás imaginó. De igual manera sucede en la vida de 

Jacob, en la vida José y en la vida de Moisés, antes que llegaran a ser una nación.   

La bendición que Dios promete a los patriarcas, no sólo involucra “llegar a ser 

nación especial entre los demás pueblos de la tierra”, sino que incluye una invitación 
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de Dios para lograr realizar ese propósito, la de entrar en compañerismo con Él. No se 

trata simplemente de multiplicarse, sino de multiplicarse en compañía de Dios, llegar 

a ser “el pueblo de Dios”, por su cercanía con El (Éxodo 25:8). 

Por lo tanto la bendición a lo largo del libro de Génesis, tiene un alcance 

mayor que la prosperidad física o material. El real propósito de la bendición de Dios 

desde un mismo comienzo es tener y mantener una relación especial entre el Creador 

y sus Criaturas una relación en que la santidad juega un papel fundamental
67

. 

 

Sección V: La bendición en Génesis 1 

La bendición como una promesa  de prosperidad  que tiene su cumplimiento 

en el futuro, con un objetivo definido, comienza a aparecer en la misma creación. 

Dios bendice a los seres vivos con fertilidad con el propósito de llenar la tierra 

(Gén.1:22; Gén.1:28), bendición que también alcanza al hombre. Además de la 

posición que Dios le otorga con respecto a las demás criaturas.  

La bendición dirigida a los animales y al ser humano está relacionada con la 

capacidad de reproducirse. Bendición que no se efectúa inmediatamente sino con el 

correr del tiempo, lo mismo que sucede con  Abraham.   
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Dios bendice al sábado pero no se describe en qué consiste la bendición. Dios 

escoge un tiempo por su naturaleza. El tiempo es universal e  inmaterial, capaz de 

abarcar a toda la humanidad  a lo largo toda la historia
68

. 

Conclusión 

Cuando el que bendice es Dios y el bendito es el hombre, la bendición está en 

el marco de fertilidad y prosperidad. Cuando es el hombre quien bendice y el bendito 

es Dios, la bendición es la alabanza y reconocimiento que recibe del hombre. 

En el Nuevo Testamento, el requisito para ser bendecido es la fe en las 

promesas de Dios y la bendición, son los bienes espirituales. Los benditos son los 

herederos del Reino de los Cielos.  

En el Antiguo Testamento, el requisito para ser bendecido es la obediencia a 

Dios y la bendición, son los bienes terrenales. Los benditos son los descendientes de 

Abraham. En ambos Testamentos, la bendición cumple una función especial en el 

culto.  

La bendición en el libro de Génesis comienza en la misma creación, cuando 

Dios bendice a todos los seres vivos, de manera especial al hombre.  

Desde Abraham en adelante, la bendición que Dios promete no sólo involucra 

“llegar a ser nación especial entre los demás pueblos de la tierra”, sino que incluye la 

invitación de Dios para lograr ese objetivo,  entrar en compañerismo con Él.  
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La bendición al sábado en Gén.2:3 tiene su cumplimiento en el futuro. El 

sábado es un tiempo para bendecir y santificar no sólo dirigido a Adán y su esposa, 

sino un tiempo para todos los habitantes de la tierra desde allí en adelante.  
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CAPITULO IV 

 

LA BENDICIÓN  DEL SÉPTIMO DÍA 

 

 

Sección I: La bendición y su relación con la santificación
69

 

 

En Gén.2:3, Dios bendice el sábado, pero no se describe la bendición. Por lo 

tanto, es preciso abordar el tema, teniendo en cuenta que la bendición en el Antiguo 

Testamento es considerada como una promesa que tiene su cumplimiento total en el 

futuro y que  tiene relación con la cercanía del hombre a Dios.  

Cuando Dios bendice al séptimo día, ya ha bendecido en los dos días 

anteriores. La diferencia no es sólo la naturaleza del bendito, sino que en sábado 

aparece otra obra divina, que no ha aparecido antes, la santificación.  

La santificación no es tema principal en Génesis, como lo es la bendición, sino 

que es tema primordial en el libro de Éxodo, razón por la cual la santidad del sábado 

debe ser estudiada comenzando desde allí. Pero antes, es preciso analizar el 

significado el término santificar, en forma general. 

Para descubrir de qué se trata la bendición al sábado,  es preciso hacerlo a la 

luz de la santificación del día séptimo, tal cual lo menciona, Bacchiocchi
70

 y 

Andrews
71
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El concepto de santificación
72

 

La raíz hebrea vdq significa “consagrar” o “separar para un uso sagrado”, 

traducido como “santificar”. En Gén.2:3 aparece en Piel  Imperfecto, traducido como 

“santificó”, Dios separó el sábado de de los demás días de la creación.  

La santificación es un concepto que se  origina de un ambiente cúltico, 

“designando la  cualidad que poseen cosas y personas que están próximas a la 

divinidad”
 73

. Significa estar dedicado al servicio de Dios, reservado para Dios.  Por 

ejemplo, el templo de Jerusalén, el tabernáculo de reunión, sus  utensilios, los 

sacerdotes y aún los cristianos; todos, lugares y personas son dedicados a servir en 

nombre de Dios. La santidad tiene relación con separarse de todo lo que pecaminoso 

o profano (Lev.19:2; ef. 1Pet 1:15). Dios es por naturaleza separado de las 

imperfecciones morales (Sal.33:21), de  las debilidades comunes del hombre 

(Os.11:9)  y puede ser contado como fiel a sus promesas (Sal.22:3-5), razón por lo 

cual es “impensable que Dios soporte el pecado, porque destruye la naturaleza de lo 

santo y sagrado”
74

.  
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La santidad es un atributo divino, y el sábado por la presencia de Dios en él se 

convierte en un día con una “corriente ajena al hombre pero para el hombre”
75

, el 

carácter santo de Dios.  

Samuelle Bacchiocchi menciona que “la santidad del sábado se descubre en la 

historia bíblica teniendo más de una función y que las funciones que cumple el 

sábado; como memorial de la obra de Dios, como canal de santificación, como 

mandamiento perpetuo, como signo de liberación, como símbolo de la alianza, como 

promesa de redención, no son excluyentes unas de otras”
 76

, sino que sirven a un 

mismo propósito.  

Según Mathew Henry, la santidad de Dios parece contradecirse, “Dios cuya  

naturaleza es santa, que no tolera el pecado se comunica  con los hombres 

pecadores”
77

.  

La santidad del sábado en Éxodo 

En Éxodo 16 se dan instrucciones relativas a la observancia del sábado en el 

contexto de la caída del maná (pan del cielo). El viernes el pueblo de Israel recoge el 

doble de alimento para tener lo suficiente para el día de reposo (16:22-26), la 
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facilidad con que fluye la narración y la manera en la que el sábado se introduce,  da a 

entender que la institución del sábado era conocida dentro del pueblo de Dios
78

.  

Moisés les recordó que el día siguiente era el día de reposo (16:22-23), por lo tanto, 

esta narración no tiene el objetivo de introducir el sábado por primera vez, sino más 

bien recordar la forma de santificar el sábado. La forma canónica  del texto sugiere 

que la única manera de explicar la existencia del sábado durante el Éxodo es volver a 

Gen 2:1-3. 

Brevard S. Childs menciona que “Moisés explica en detalle la naturaleza del 

sábado y lo que conlleva, argumentando que es un mandato de Dios, un día de 

descanso especial  apartado de los otros días ordinarios, para  dedicarlo a Dios"
79

 . 

Según Éxodo 20:8, el sábado conmemora el reposo de Dios después haber 

concluido la creación
80

 y, por lo tanto, "la observancia del sábado como día santo es 

recordar quién es Dios y quién es el pueblo a los ojos de Dios”
81

. El reposo de Dios 

en  sábado se amplía a todos, "no es algo que sólo el pueblo de Israel debe observar, 

sino que  incluye a todo lo que esté bajo su cuidado”.  
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El descanso en sábado, es más que un gesto humanitario o un descanso para 

las criaturas que Dios hizo, se trata de un acto religioso con implicaciones 

cósmicas”
82

. Es un día que recuerda el estado de paz y armonía que gozó la tierra al 

llegar al sábado de la creación, y por otro lado revela la condición de la tierra cuando 

el pecado acabe definitivamente.  

A los  pies del monte Sinaí, el mandamiento del sábado comienza diciendo: 

“Recuerda el día del sábado para santificarlo” (Éxodo 20:8), éste verbo tiene la 

intención de “extender una invitación al pueblo para que entre nuevamente en 

relación con Él”
83

. La invitación de Dios no es sólo a observar el día como santo, sino 

darle el uso para lo cual fue separado, entrar en una relación con Él. Hay algo más 

que el día, es la Persona que está esperando al hombre ese día.   

El sábado no fue instituido en el Sinaí, sino que al emplear el recuerda “fue 

para indicar al hombre que los ha salvado de gracia”
 84

, que la liberación de la 
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esclavitud de Egipto no está en relación a su obediencia,  sino en relación al amor de 

Dios hacia ellos, Dios les recuerda que siempre ha tenido la intención mantener un 

compañerismo con el ser humano.  

La santidad del sábado en Deuteronomio 

En Deuteronomio capítulo cinco, se introduce una  nueva razón para observar 

el sábado. Una de ellas es que "el Señor Dios lo ha mandado” (Dt.5:12). “Su origen y 

su fuerza normativa se basan en el amor que Dios tiene por su pueblo”
85

, pero 

específicamente, el sábado debe ser santificado en memoria de la liberación de Israel 

de Egipto.  

La razón que se menciona en el libro de Deuteronomio, es diferente de lo que 

encontramos en Éxodo, donde la razón es que "el sábado es observado por su 

naturaleza santa desde la  creación”
86

, ocasión donde Dios lo declara bendito y santo. 

En Deuteronomio,  el sábado cumple el propósito que “el pueblo recuerde la obra 

redentora de Dios ofreciendo descanso a los siervos bajo su control”
87

. Se introduce 

de esta forma la dimensión soteriológica del sábado y se convierte en un monumento 

en memoria de la redención.  
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Por lo tanto, “la importancia fundamental del sábado no es solo  recordar la 

creación de Dios (Éxodo 20:8-11) sino también, traer a la memoria la liberación de la 

servidumbre, liberación que se extiende a todos los seres humanos
88

 (cf. Ex. 23:13).   

En el monte Sinaí, el mandamiento del sábado se ha encomendado 

oficialmente a Israel (Éxodo 20:8-11; Deuteronomio 5:12-15), a quien se le ordena: 

"recordar el día de reposo";  mientras que en Deuteronomio 5:12 dice: "observar el 

día sábado". El uso de verbos diferentes, no indica un cambio significativo en el 

mandamiento, el verbo "recordar" se utiliza en el sentido de "conservar, para 

observar" 
89

, no  sólo tiene una connotación retrospectiva, al recordar un hecho 

pasado para conmemorarlo, sino también un acto prospectivo, algo que debe ser 

tomado en cuenta y cumplirse
90

.  Además, el verbo recordar sugiere que el sábado 

"no es el mandamiento dado a Israel por primera vez en el Sinaí, sino que es la 
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invitación al pueblo de Israel a recordar que el sábado fue  instituido desde la 

creación”
91

. 

El objetivo del sábado de la creación es conmemorar la obra perfecta de Dios, 

pero luego, sin dejar de cumplir este objetivo, el sábado recuerda la salida del pueblo 

de Israel de Egipto. Así, que el sábado de la creación, va creciendo en propósito a 

medida que pasa el tiempo.  

Propósito del sábado como tiempo santo. 

Las dos primeras veces que aparece el verbo santificar en la Biblia está en 

relación al sábado (Gén.2:3; Éx.16.23).  

Samuelle Bacchiocchi señala con respecto a observar el sábado, diciendo que  

Dios tiene por objeto de “hacer sentir al pueblo de Israel, su presencia en un tiempo 

santo y luego lo haría en un lugar santo”
 92

 . Cuando Dios entrega los mandamientos a 

los pies del monte Sinaí está  conectando el sábado con el tabernáculo y la principal 

razón de ésta conexión es “la  manifestación gloriosa de la presencia divina en 

ambos”
 93

. De ésta forma, la santidad del sábado se clarifica una vez terminado el 

tabernáculo, cuando Dios mismo es quien expresa al pueblo la orden de :“guardaréis 
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mis días de reposo;  porque es señal entre mí y vosotros por vuestras generaciones,  

para que sepáis que yo soy Jehová que os santifico” (Ex 31.13).  

La santidad de éste día “representa el clímax de la Creación, y el clímax de la 

Redención, cuando todo el pueblo de Dios sea reunido en la misma presencia del 

Creador como al principio”
94

.   

En consecuencia, la santidad tiene que ver con la presencia de Dios en un 

tiempo, en un lugar o en una persona. Aunque el tiempo, espacio o persona sean 

declaradas santas, no significa que tengan esta cualidad por sí mismas, sino que sólo 

sirven para  que Dios revele su Santidad por medio de ellas.  

Por lo tanto, el sábado como tiempo santificado, es el tiempo en el cual Dios 

está presente de manera especial, con el propósito de santificar el hombre. El objeto 

de apartar el sábado es el medio por el cual el hombre puede gozar de su compañía. 

“Solo quien aparte el día séptimo y lo acepte como un día Santo, donde Dios viene a 

relacionarse con el hombre recibirá la bendición de estar en comunión con Dios y 

participará de la naturaleza de Dios, la santidad “
95

. Si el hombre no entra en 

compañerismo con Dios, si el hombre no logra la " la comunión divina, el hombre 

permanece separado de su Creador y, necesariamente tiende a  encontrar su propósito 

                                                           
94

 Abraham J. Heschel, The Sabbath: Its Meaning for Modern Man (New 

York: Farrar, Strausand Giroux, 1951), 12.  

95
 Gordon J. Wenham, Genesis 1-15 (Waco, TX: Word, 1987),  36. 

 



 
 
 
 
 

46 
 

y sentido en sí mismo”
 96

. De esta forma, el sábado es creado en beneficio del hombre 

y no el hombre en beneficio del sábado (Mr.2:27). 

La bendición del sábado a la luz de la santificación 

La santificación del sábado es la Santidad de un Dios Santo que se activa en 

beneficio del hombre para santificarlo, esto es, limpiarlo de pecado. Al limpiarlo de 

pecado lo habilita para entrar en relación cada vez más cercana con Él.  El pueblo es 

llamado a la santidad para recobrar la imagen y semejanza con Dios, la que permitía a 

Adán y Eva vivir en armonía con el Creador y con todo lo creado.   

El sábado es lo primero que es santificado en las Escrituras,  adquiere ese 

lugar especial, porque Dios reposó en él y la presencia de Dios está en forma especial 

en él.   

La bendición al sábado es la promesa de Dios que en ése espacio de tiempo 

entra en compañerismo con el hombre que desee aceptar su invitación
97

. Por lo tanto, 

la separación y la elección de este día permitirían al hombre apropiarse de esta 

bendición, porque “ Dios bendice a la persona que observa el sábado"
98

.  
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La bendición de gozar de la compañía de Dios, sólo se concreta en la vida del 

hombre, cuando éste acepta el día sábado como día separado de los demás días de la 

semana, como  día especial para estar en comunión con Dios y a la vez con toda la 

creación, de éste modo participa del mismo propósito del cual participa Dios, gozar 

de un tiempo de paz en armonía con toda su creación
99

.  

Cuando Adán y Eva fueron creados a imagen y semejanza con Dios, gozaban 

de la compañía de Dios cara a cara, en el séptimo día, sólo después de la entrada del 

pecado la santificación fue tomando un rol fundamental para apropiarse de la 

bendición del séptimo día.  

La bendición al sábado, como una promesa que se va cumpliendo en el 

tiempo, alcanza su climax cuando el pecado sea total y definitivamente exterminado.  

Sección II: La presencia especial de Dios en el séptimo día. 

La escritora Elena de White menciona que “el sábado era esencial aún antes 

de la entrada del pecado en el mundo,  porque el hombre necesitaba estar en 

comunión con Dios y ser instruido por Él”
 100

, por lo tanto,   la bendición que recibe 

el sábado va en beneficio del ser humano.  Ella  agrega que, “la entrada del pecado no 

sólo significa que el hombre se fatigará, sino que ha perdido el compañerismo directo 
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con Dios y con los ángeles”
101

, enfatizando que el sábado tendrá diferentes funciones; 

no es solo será para restaurar la condición física después de seis días de labor, sino 

también servir como el medio para restaurar y mantener una relación entre Dios y el 

hombre en la historia de la humanidad. 

En Gén.2:3 se menciona por única vez que Dios bendijo y santificó el sábado. 

La causa para hacerlo, fue porque Dios reposó de la obra de la creación. Sin embargo, 

Dios no llega sábado en las mismas condiciones que el hombre, existen algunas 

diferencias, que nos ayudan a entender para quien fue destinado el sábado: 

1. Dios ha trabajado seis días, y Adán, sólo ha colocado nombre a los 

animales, en el mismo día cuando él fue creado. 

2.  Dios es  quién ha concluido Su Obra  y el hombre no ha tenido 

participación en ella.  

3. Dios es quien “cesa” de su labor”, y no el hombre. La labor del 

hombre siempre es incompleta. El hombre se detiene para descansar 

pero Dios se detiene porque no hay nada más que hacer después de 

haber terminado la creación. El hombre descansa en el reposo de Dios. 

4. Para Dios el sábado es el último en la obra de la creación, para el 

hombre es el primer día completo de existencia. 

5. Dios es quien bendice y santifica al sábado y no el hombre.  
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A partir de lo anterior, el sábado de la semana de la creación,  no podría haber 

tenido otra intención,  que ser un  tiempo especial de compañerismo entre Dios y el 

hombre que había formado,  un día de “agradecimiento del hombre hacia Dios al ver 

todo lo que ha creado para él”
 102

,  un “día en que Adán y Eva fueron visitados por  

ángeles y se gozaban en plena comunión con Dios”
 103

. Así fue el primer día de 24 

horas de existencia de la primera pareja humana. La primera labor del hombre no fue 

trabajar, ni ocuparse de otros asuntos, sino dedicar todo un día para disfrutar en 

compañía de Dios y observar lo que Él había creado en su beneficio.  

En Marcos 2:27, Jesús relaciona el sábado de la creación con el sábado que 

tan celosamente observaban los judíos, mencionando que: "El sábado se hizo 

(ginomai) para el hombre, y no el hombre para el sábado".   El verbo ginomai  debe 

entenderse como "se hizo o fue creado”
 104

 , uso del verbo en el Nuevo Testamento 

que se ajusta al texto”
105

. A ello se agrega  el paralelismo entre "el sábado fue hecho 

para el hombre" y la segunda parte del verso, “el hombre no fue hecho para el 

sábado” sugiriendo que el verbo significa que el sábado  “se ha creado para el 
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hombre”.  El  punto de referencia para ambas creaciones, la del hombre y la del 

sábado es  el relato de la creación en el libro de Génesis
106

.  

En tiempo de Jesús, “los fariseos trataron al sábado como si el hombre hubiera 

sido creado para servir al día de reposo, en lugar que el sábado sirviera a las 

necesidades del hombre "
107

. Jesús trató de revertir este error al mencionar  la 

verdadera naturaleza y propósito del mandamiento del sábado. El sábado es creado 

para suplir la necesidad que tiene el hombre de vivir en compañía de  Dios.  

La bendición del sábado, como promesa se  va desarrollando en la historia 

bíblica se ve revelada en que el sábado sirve como “señal del poder de Dios en la 

transformación de vidas, a través de la santificación del hombre”
108

. Dios mismo 

dice: “les di Mis Sábados, para que sean una señal entre Yo y ellos, para que puedan 

saber que Yo soy el Señor que los santifico”. “Santifiquen Mis Sábados, y serán una 

señal entre Yo y vosotros, para que sepáis que Yo soy el Señor vuestro Dios”. 

“Verdaderamente guardaréis Mis Sábados, porque son una señal entre Yo y vosotros 

a través de vuestras generaciones; para que sepáis que Yo soy el Señor que os 

santifico” (Ez.20:12, 20; Éx.31:13). Según estas citas bíblicas, el sábado no es sólo un  

memorial que apunta hacia la creación, sino que apunta hacia el verdadero sentido 
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que tuvo Dios al crear al hombre, el sábado es una  señal que Dios creó al hombre 

para estar en compañía con él. Así la santificación es “es el poder de Dios en la vida 

del individuo aplicado de tal manera que todo el ser se vuelve dedicado a Dios y a Su 

servicio. Es una vida dirigida por el Espíritu bajo el absoluto control de Dios, 

perfectamente entregada y consagrada”
 109

.  

El sábado como un periodo de tiempo de 24 horas, no posee virtud o poder en 

sí mismo,  como para ser una bendición para el hombre,  es tan impersonal como el 

espacio e igualmente inconcebible. El espacio se extiende en todas las direcciones, 

mientras que el tiempo va  sólo en una dirección. El hombre no tiene poder sobre el 

tiempo, no puede ni apresurarlo  ni retardarlo.  Lo quiera o no, el hombre camina 

junto con el tiempo,  no puede invertir el proceso, aun cuando desee  que así sea. El 

tiempo es superior al hombre. Pero, así como Dios puede escoger y apartar un espacio  

para revelarse a Sí mismo (manifestar su presencia), puede escoger una fracción de 

tiempo, para estar de manera especial en el tiempo y en todos los tiempos, el sábado,  

el séptimo día de la creación. Gén.2:3.  

Gén. 2:3  no dice que Dios bendijo y santificó ese sábado, sino que: “Y Dios 

bendijo el sábado”, lo que indica que todos los días sábados desde allí en adelante 

serían días benditos y santificados. No existe  razón para que Dios bendiga un día 

para Su propio uso. Su bendición y santificación necesariamente tiene que ser para el 

bien de otra persona, es decir el ser humano.  
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“Es la presencia de Dios que hace que una cosa, lugar o persona,  sea 

considerada santa. Cuando Dios santificó al sábado, lo hizo santo y  fue santo por Su 

presencia”.
110

 Cuando se aparta una cosa, un lugar o una persona para un uso sagrado, 

la santificación tienen relación con el futuro y no con el pasado.  Por lo tanto, “la 

santificación del sábado era un acto anticipado de la necesidad de santificación que 

tendría el hombre después de la entrada del pecado en el mundo,  teniendo en vista el 

bien de toda la humanidad”
111

.  

Cuando el Creador hizo el séptimo día santo, separándolo de los seis días de 

trabajo, lo ofreció como un regalo a toda la humanidad para siempre (Génesis 2:3), 

como una invitación de Dios para entrar en una relación especial con Él desde un 

comienzo.
112

  

Por lo tanto, la bendición al sábado es  una  bendición para toda la humanidad. 

Dios ha apartado un tiempo para entrar en relación especial con el hombre, relación 

que le da sentido a la vida del ser humano más que cualquier otra cosa. El hombre 

sabe que Dios lo ha creado para vivir en su compañía por la eternidad y que hará todo 

lo necesario para que esta  relación de compañerismo siempre se dé. 
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Por lo tanto, se podría inferir que Dios crea al hombre y a la mujer para entrar 

en una relación de amor con ellos, y que su propósito continúa en vigencia, aún 

después de la entrada del pecado.  

Cuando Adán y Eva, cedieron a la tentación al comer del árbol de la ciencia 

del bien y del mal,  Dios los llama (Gén.3:9) intentando restablecer la relación que ha 

sido afectada, pues el “hombre no fue creado para vivir sólo un tiempo y alejado de 

Dios, sino que lo creó para que vivir juntos  por  la eternidad”
113

.  

El sábado se convierte en una esperanza escatológica para el hombre, 

apuntando al futuro cuando la creación recupere el estado original del cual gozaba al 

salir de las manos del creador (Isaías 66:23)
114

 A su vez, cada sábado es un 

“memorial del Edén, un memorial de la creación,  un goce anticipado del sábado que 

ha de venir, un goce anticipado del cielo
115

. 
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Conclusión 

La santidad del sábado significa que es un tiempo sagrado distinto de los 

demás tiempos de la creación, apartado para vivir en comunión con Dios. 

El sábado se originó durante la semana de la creación lo que implica 

claramente que fue instituido en beneficio de toda la humanidad.  

La   bendición del séptimo día es entrar en compañerismo con Dios, con un 

Dios Santo. Bendición que sólo se concreta en la vida del hombre cuando éste acepta 

el día sábado,  como día separado de los demás días de la semana, como  día especial 

para estar en comunión con Dios y a la vez con toda la creación, de este modo 

participa del mismo propósito del cual participa Dios, gozar de un tiempo de paz en 

armonía con toda su creación.  

Dios es quien toma la iniciativa en la relación. No sólo llama a Adán y Eva en 

ésta ocasión, sino que a través de la historia bíblica, Dios continúa llamando a Noé, a 

Abraham, a Moisés y a todos aquellos que responden a su invitación.  

Dios es quien desea a lo largo de todo el Antiguo Testamento, tener y 

mantener una relación personal con el hombre y con su pueblo. En el Nuevo 

Testamento es Jesús quien llama a sus discípulos para entrar en una relación especial 

con ellos. Es Dios quien llama al apóstol Pablo camino a Damasco.  

En el sexto día del relato de la creación, Dios bendice al hombre con fertilidad 

y señorío, pero en el sábado, Dios otorga una bendición mayor: entrar en una relación 

especial de compañerismo junto a Él.  
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Comprensión de la frase: “Y bendijo Dios el séptimo día”. 

En Gén.2:3 la expresión: “%r<b'y>w: Dios al séptimo día”, no podría ser 

comprendida, dejando a un lado, la santificación. Por lo tanto, la comprensión de la 

frase debe incluir la santificación. La frase por tanto quedaría como: “%r<b'y>w: Dios al 

séptimo día y lo santificó”. Según lo estudiado ésta frase podría ser comprendida de 

la siguiente manera: “Y entró Dios en el sábado en una relación de compañerismo  

especial con el hombre que había creado y apartó este tiempo para ser usado para 

siempre con este fin”. En otras palabras, la frase en estudio es la invitación de Dios al 

hombre para  entrar en compañerismo con Él. La clave para alcanzar lo que el 

hombre tanto busca en otros medios, la felicidad. Invitación que se extiende desde un 

comienzo (Gén.2:3) y se extiende a toda la humanidad, a todo aquel que anhela vivir 

en comunión con Dios por la eternidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

56 
 

 

CONCLUSIONES 

Son escasos los autores que se dedican a analizar el significado de la 

expresión “Y bendijo Dios el séptimo día”, en el contexto de Gén.2:3. Los autores 

que lo hacen, señalan que el significado de la bendición al sábado está íntimamente 

relacionado con la santificación de éste día.  

La bendición al sábado según la revisión de literatura, va en dos direcciones: 

señalar la perfección de la obra de la creación al llegar al sábado y/o, a ser un día 

especial donde Dios sale al encuentro del hombre para bendecirlo.  

La escritora Elena de White expresa  que,  el séptimo día fue observado desde 

Adán y que éste lo enseñó a sus generaciones.  

El sábado como el espacio de tiempo que Dios escoge para morar con el 

hombre, se transforma  en “un santuario en el tiempo”
 116

 por la naturaleza universal e  

inmaterial del tiempo,  capaz de abarcar a toda la humanidad  a lo largo toda la 

historia.  

El acto de bendecir puede ser entendido de dos maneras, de Dios hacia el 

hombre o del hombre hacia Dios. Cuando Dios bendice,  la bendición es traducida 

como promesa que se cumple en el futuro. Cuando es el hombre quien bendice a Dios 

o a otro hombre es sólo en señal de reconocimiento, alabanza o agradecimiento.  El 
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acto de bendecir es exclusivo de Dios, y el lugar  en que este acto divino se observa 

con mayor frecuencia es en el libro de Génesis.  

En el Nuevo Testamento, el requisito para ser bendecido es la fe en las 

promesas de Dios. Creer es obedecer. La bendición son los bienes espirituales que 

reciben los benditos, los herederos del Reino de los Cielos. En el Antiguo 

Testamento, el requisito para ser bendecido es la obediencia a Dios y  la bendición 

son los bienes terrenales  que reciben  los benditos, los descendientes de Abraham. En  

La bendición que recibió el sábado en la creación es servir de canal para que 

el hombre pueda entrar en compañerismo con Dios, con un Dios Santo. Bendición 

que sólo se concreta en la vida del hombre cuando éste acepta el día sábado,  como 

día separado de los demás días de la semana, como  día especial para estar en 

comunión con Dios y a la vez con toda la creación, de éste modo participa del mismo 

propósito del cual participa Dios, gozar de un tiempo de paz en armonía con toda su 

creación.  

Dios es quien toma la iniciativa en la relación. No sólo llama a Adán y Eva en 

ésta ocasión, sino que a través de la historia bíblica, Dios continúa llamando a Noé, a 

Abraham, a Moisés y a todos aquellos que responden a su invitación.  

Dios es quien desea a lo largo de todo el Antiguo Testamento, tener y 

mantener una relación personal con el hombre y con su pueblo. En el Nuevo 

Testamento es Jesús quién llama a sus discípulos para entrar en una relación especial 

con ellos. Es Dios quién llama al apóstol Pablo camino a Damasco.  
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En el sexto día del relato de la creación, Dios bendice al hombre con fertilidad 

y señorío, pero en el sábado, Dios otorga una bendición mayor: entrar en una relación 

especial de compañerismo junto a Él.   
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IMPLICANCIAS PARA LOS MIEMBROS DE LA IASD 

El sábado es un día destinado para que el ser humano disfrute de la compañía 

de Dios de manera especial, pero si el ser humano no lo aparta en su vida con éste 

propósito,  profana el sábado, haciéndolo un día como todos los demás.  

Cuando se entiende qué significa la bendición que recibió el primer sábado en 

el contexto de la creación, es posible disfrutarla y hacerla efectiva en la vida personal 

y la vida en comunidad.  

Cuando se recuerda que la bendición al sábado guarda relación con un tiempo 

que Dios mismo ha separado porque desea establecer una relación personal con el 

hombre en particular, y con la iglesia en general, el sábado recobra el sentido original.  

Cuando los miembros de la Iglesia Adventista Séptimo Día recuerdan que el 

sábado tiene el propósito de gozar cada fin semana en compañía de Dios, quien  

santifica al hombre para estar preparado para encontrarse con El cara a cara  en la 

tierra nueva, el pueblo de Dios encuentra nuevas fuerzas para proclamar con toda 

autoridad el triple mensaje angelical, descrito en el libro de Apocalipsis 14. 

Cuando el pueblo Adventista en general y el miembro de iglesia en particular, 

aprecia y disfruta la bendición que recibió el séptimo día de la creación, testifica con 

su ejemplo, lo que le falta a los seres humanos para encontrar la felicidad.   

Disfrutar de la bendición del sábado,  no sólo es la respuesta de dónde ha 

venido el hombre y hacia dónde va, sino responde a la razón por la cual ha sido 

creado: vivir en compañerismo con Dios y con su prójimo por la eternidad. 
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Disfrutar y vivir la bendición del sábado recupera el sentido que tiene la vida, 

no sólo permite  encontrar dirección, descanso y consuelo  en medio de un mundo 

perplejo y confuso, sino la oportunidad de ser fortalecido por Dios mismo cada fin 

semana, hasta el gran encuentro en su Segunda Venida.  
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