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RESUMEN 

 

El impacto físico y psicológico, que provoca la violencia en el noviazgo adolescente, es un 

fenómeno significativo por las consecuencias en futuras relaciones, debido a que se inserta como un 

patrón estable dentro de ellas. 

La investigación se plantea ¿Cuál es la prevalencia de los tipos de violencia presentes, según el 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), en ingresantes de la Facultad de Ciencias de la 

Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 2017? Con los siguientes objetivos específicos: 

el primero es determinar la prevalencia de los tipos de violencia presentes, según el Cuestionario de 

Violencia entre Novios (CUVINO), en los estudiantes ingresantes de la Facultad de Ciencias de la 

Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 2017. El segundo es describir los tipos de 

violencia presentes en el noviazgo que viven o han vivido los estudiantes ingresantes de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 2017; y el tercero es, comparar la 

prevalencia del tipo de violencia en el noviazgo según género y grupos etarios en los estudiantes 

ingresantes de la Facultad de Ciencias de la Salud en la Universidad Adventista de Chile en el año 

2017. 

La metodologíade la investigación es cuantitativa, descriptiva y correlacional, la muestra estuvo 

conformada por 176 jóvenes universitarios de la Universidad Adventista de Chile. Los 

resultadosobtenidos demuestran que, las dimensiones con mayor prevalencia fueron Desapego con un 

76,1%, seguido de Coerción con un 71,6% y Humillación con 60,8%. También según la media el que 

más predomina es Desapego con un. No se observaron diferencias entre edades y los tipos de violencia 

pero sí existen diferencias estadísticamente significativas entre género y la dimensión Sexual 

(p>0,046), Castigo emocional (p>0,004) y Coerción (p>0,018). Por último se visualizaron diferencias 

entre estar en una carrera y otra y la violencia de tipo sexual (p>0,015) y de coerción (p>0,009), 

visualizando que la carrera que posee mayor prevalencia es Psicología. 

Es importante la sensibilización de los adolescentes con el objetivo de prevenir la violencia en el 

noviazgo e intervenir el problema con una postura clara y consciente.  

Palabras clave: violencia en el noviazgo; adolescencia; cuvino; prevalencia. 
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CAPÍTULO I 

ANTECEDENTES Y NATURALEZA DEL ESTUDIO 

 

Introducción 

La presente investigación, abarca un fenómeno actual como es la violencia, ya que cualquier 

individuo puede estar expuesto a vivenciar algún tipo de conducta violenta que vulnere su integridad y 

bienestar personal. Desde esta perspectiva, la sociedad sanciona todo tipo de actos que causen malestar 

significativo en las personas que se vean afectadas por algún grado de violencia. Si bien la sociedad es 

estricta es este sentido, las leyes también cumplen un rol sumamente importante, resguardando a 

quienes son víctimas de violencia y condenado a quienes  transgreden  los derechos de la comunidad. 

(Casanueva & Molina, 2008). 

Según San Martín, las conductas que se manifiestan de forma violenta dentro de la sociedad poseen 

una base biológica, que hace que los individuos conserven una tendencia que los impulsa a actuar de 

forma impulsiva y agresiva, sin embargo, esta condición no solo la determina la base biológica, sino 

que también existen aspectos ambientales que son capaces de formar el comportamiento de las 

personas; como lo es el contexto y la cultura en la que se ve inmerso el sujeto. Por otro lado, la 

sociedad tiene un gran impacto en el desarrollo y comportamiento de los individuos, la familia es el 

principal modelo que hace que el ser humano se comporte de determinada manera y mantenga un rol 

en la sociedad (San Martín 2001-2002, Citado en Ramírez & Núñez, 2010). 

La violencia puede surgir en diversos ámbitos y contextos en la vida de las personas, puesto que, 

constantemente se encuentran en interacción con un otro, estableciendo relaciones interpersonales 

nuevas o ya existentes. De esta manera se van creando lazos de amistad y amor, existiendo en este 

último, vínculos afectuosos, dando comienzo a la unión de dos personas, iniciándose  una relación de 

noviazgo en algunos casos. Sánchez (2009), menciona que cuando se forma una relación de noviazgo, 

existe una tendencia a idealizar a la pareja con la intención de que el vínculo amoroso sea exitoso y 

pueda perdurar en el tiempo, es así como el vínculo comienza a ser más estable y duradero, por lo que 

comienza a surgir mayor confianza en la relación de noviazgo. Al ocurrir este proceso, en donde la 

relación se proyecta a futuro, empiezan los conflictos personales, ya que la idealización que antes 

existía ahora aumenta mucho más, es así como a mayor tiempo de duración y confianza en la relación, 

las conductas negativas comienzan a fluir, lo que lleva a que ambos integrantes de la relación traten de 

visualizarse de forma perfecta, negando los defectos de cada uno, con el fin de mantener la relación. Lo 

anterior no permite conocer realmente como es la pareja, con sus cualidades y también debilidades, 

ocasionando que la relación no logre el equilibrio emocional, que va a permitir finalmente un noviazgo 

psicológicamente saludable. 
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De esta manera se observa, que la violencia en el noviazgo causa impacto no solamente en Chile, 

sino que a nivel mundial, ya que ataca directamente la integridad de quien es  vulnerado/a, afectando el 

área psicológica y física de la víctima, en donde actualmente la prevalencia de la violencia en el 

noviazgo ha ido en aumento considerablemente en la población mundial.  Es por lo anterior 

mencionado, que problema debe ser estudiado y abordado de manera prioritaria, con el propósito de 

promover la disminución y la prevención de la violencia durante el noviazgo, permitiendo de esta 

forma, que los adolescentes se concienticen sobre la dinámica de violencia que se vive en la actualidad 

en estas relaciones (Rivera, Allen, Rodríguez, Chávez & Lazcano, 2006).   

 

Planteamiento y declaración del problema 

Con el paso de los años, los actos violentos en las relaciones de noviazgo se han transformado en 

un conflicto social alarmante y preocupante. Se vivencia una frustración como sociedad ante la moral y 

los valores éticos de cada ser humano. Esta no distingue entre clases sociales, nivel de educación, 

rangos de edad, creencias religiosas o sexo (Abelino & Monroy, 2016). 

La violencia es un fenómeno que afecta a diario en diferentes ámbitos de la vida de cada persona, 

estando muy presente en las relaciones amorosas (Cortés, 2015). 

Si comprendemos que las relaciones transitan por una serie de procesos; el noviazgo es la etapa 

donde se puede conocer la forma de ser y los intereses de la pareja. Es crucial, que en esta instancia se 

deban tener en cuenta actitudes que podrían ser indicadores de violencia, ya que, si no existe una 

conciencia de esto, los comportamientos podrían empeorar y perdurar a lo largo de la relación (Flores, 

Juárez  &Vidaña, 2015).  

En los últimos años se evidencia que la violencia en la relación de pareja se ha convertido en un 

fenómeno recurrente, lo que por muchos años fue vista como extraña o poco  importante, enfocándose 

más bien en aquellas parejas que ya  mantenían algún tipo de convivencia (Rey, 2008). 

Por otra parte, la palabra violencia tiene dos significados comúnmente, uno de ellos alude a actos 

violentos físicos, tales como  golpes, patadas, empujones, entre otros. Y la otra apunta a violentar, 

donde se incluye las dominaciones, humillaciones, manipulaciones y castigos. Todas estas actitudes 

violentas generan alteraciones en el ámbito psicológico de la persona (Sebastián, Ortiz, Gil, Gutiérrez, 

Hernaís & Hernández, 2010). 

 Los estudios acerca de la violencia doméstica y de relaciones de pareja han ido creciendo 

intensamente, sin embargo, en la etapa de la adolescencia no ha sido tan investigado el tema, por lo que 

es importante abordarlo, con el propósito de prevenir que se produzcan estos actos violentos, 

interviniendo antes de que existan consecuencias significativas (Rodríguez-Franco, López-Cepero, 

Rodríguez, Bringas, Antuña & Estrada, 2010). 
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Existe una inconsistencia en las relaciones que forman las personas, lo que Bauman denomina el 

síndrome de la impaciencia, dondeexiste una gratificación inmediata y no duradera por parte de la 

sociedad, no existiendo compromiso alguno ni responsabilidad al establecer una relación (Bauman 

2003, citado en Farías 2017).  

Por lo anterior es que los noviazgos poco duraderos son la mejor opción para los adolescentes de 

hoy, ya que, les llama la atención el poco esfuerzo que tienen que realizar no comprometiéndose ni 

perdiendo su libertad y teniendo el absoluto control de sus sentimientos en todo momento (Ibíd). 

Guzmán, García, Sandoval, Vásquez y Villagrán (2014 p.339), definen la violencia en el noviazgo 

como “el ejercicio o amenaza de un acto de violencia por al menos un miembro de la pareja no casada 

sobre el otro, dentro del contexto de una relación romántica”. Además señalan que el motivo por el que 

se estudia la violencia en la relaciones de parejas jóvenes es porque al presentarse actos de maltrato en 

esta etapa, podrían determinar un patrón de conducta estable en las relaciones adultas posteriores. 

Las tasas más altas de porcentaje de violencia están en los grupos jóvenes entre los 20 a 24 años de 

edad, donde se encuentran insertos en la vida universitaria (Guzmán, et al., 2014),  y es necesario  que 

para que esto decline, se identifiquen y reconozcan los comportamientos violentos. Es el momento de 

la vida donde se establecen vínculos afectivos, y en estas relaciones pueden aparecer conductas 

violentas, en un periodo donde los patrones de comportamientos que están adquiridos se mantienen o 

se convierten en actitudes que generen violencia en la relación (Valenzuela & Vega, 2015). 

Un estudio realizado en Chile a jóvenes adolescentes, por el Instituto Nacional de la Juventud 

(INJUV) en el año 2016 sobre las causas de la violencia en el pololeo1, revelaron que la principal causa 

son los celos, seguido del machismo chileno y en tercer lugar se encontraba el consumo de alcohol y 

drogas, además de violencia intrafamiliar, infidelidad, problemas psicológicos y por último lugar 

problemas económicos (INJUV, 2016). 

Investigar la prevalencia de violencia en el noviazgo no es sencillo, porque las personas vivencian 

las experiencias de manera distinta y muchas veces normalizan las actitudes violentas (Zulic, Zitko, 

Castaño, Lepe, Bourgeaud& Salinas, 2014).  

Las situaciones problemas dentro de una relación amorosa pueden ser desencadenadas por un 

modelo de imitación que estos jóvenes aprendieron en su núcleo familiar, donde vivenciaron 

comportamientos violentos por parte sus padres, siendo estos internalizados y llevados a cabo en las 

relaciones que forman en su etapa adolescente (Ríos, 2017). 

Las experiencias de maltrato que pueden vivir los adolescentes en su infancia, marcan 

significativamente su conducta a futuro, ya que, emociones como la rabia y la frustración, son 

                                                     
 

1 Pololeo: concepto usado en Chile para referirse a la etapa del noviazgo. 
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utilizadas para manifestarse, ocasionando riesgos de practicar violencia en las relaciones amorosas que 

establezcan (Ibíd).      

Otro estudio chileno, realizado por Valdivia y Vizcarra el año 2012 a doscientos cincuenta 

estudiantes,  arrojó que una de las causas que aumenta la violencia en el noviazgo es el consumo de 

drogas, siendo el más potente, el abuso de alcohol en los jóvenes, transformándose en un potencial 

peligro para ellos, ya que, al consumir este tipo de drogas, distorsiona el juicio de la realidad afectando 

principalmente las capacidades de las víctimas para darse cuenta del riesgo en que se encuentran 

envueltas, no siendo conscientes de las consecuencias que podrían ocurrir y sintiéndose desprotegidos 

y vulnerados ante tal situación de violencia sexual y física (De León, 2015). 

Otro aspecto importante a destacarse es el machismo de nuestra sociedad, lo que se traduce en 

brindar beneficios y poder al género masculino, siendo este utilizado como dominio y control sobre el 

género femenino. Esto se da tanto en la adolescencia como en la adultez. (Alburquerque, 2011). 

Algunas de las redes de apoyo oficiales del gobierno de Chile en la actualidad, son el Servicio 

Nacional de la Mujer y la equidad de género (SERNAMEG), que cuenta con dos programas en 

beneficio de las mujeres víctimas de violencia intrafamiliar; el primer programa es Centros de la 

Mujer, que cuenta con 103 centros ofreciendo ayuda psicológica, asistencia social y jurídica. El otro 

programa es Casas de Acogida, siendo este gratuito, entregando residencia temporal, confidencial y 

segura para aquellas mujeres en situaciones de riesgo grave (SERNAMEG, 2017). 

Por otro lado, existen instituciones del estado, como Policía de Investigaciones y Carabineros de 

Chile, donde se puede denunciar situaciones de violencia intrafamiliar, ejercido por alguno de los dos 

miembros de la relación. 

El abuso no percibido y no denunciado es un tema contingente y de interés. Alude a la poca  toma 

de conciencia que  existe  sobre el riesgo al que se expone la persona que  sufre  violencia  dentro de su 

pololeo, existiendo una contradicción observada en la declaración de los  jóvenes, donde refieren ser 

intolerantes a todo  tipo de  maltrato, pero  son incapaces de distinguir  entre  indicios  violentos que  

pueden estar  presentándose en su  relación de pareja (Cortés, 2015). 

En el marco de este contexto y a la luz de los antecedentes expuestos, se plantea la siguiente 

pregunta problema: 

¿Cuál es la prevalencia de los tipos de violencia presentes, según el Cuestionario de Violencia 

entre Novios (CUVINO), en el noviazgo en ingresantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Adventista de Chile en el año 2017? 
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Objetivos 

Objetivo general. Comparar la prevalencia del tipo de violencia en el noviazgo según carreras de 

la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 2017. 

 

Objetivos específicos. 

 Determinar la prevalencia de los tipos de violencia presentes, según el Cuestionario de 

Violencia entre Novios (CUVINO), en los estudiantes ingresantes de la Facultad de Ciencias 

de la Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 2017. 

 Describir los tipos de violencia presentes en el noviazgo que viven o han vivido los estudiantes 

ingresantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile en el 

año 2017. 

 Comparar la prevalencia del tipo de violencia en el noviazgo según género y  grupos etarios, en 

los estudiantes ingresantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista 

de Chile en el año 2017. 

 

Importancia del estudio y justificación 

Los actos violentos dentro de una relación de pareja, se adjudican como un tema relevante para ser 

investigado, puesto que el fenómeno ha ido en aumento significativo en los últimos años.  Ha crecido, 

la cantidad de personas que han vivido violencia doméstica o del compañero íntimo (Rodríguez-

Franco, López-Cepero, Rodríguez, Bringas, Antuña & Estrada, 2010).  

Otra razón para ser estudiada la violencia, es que se produce en la población adolescente, donde se 

inserta como problema para los jóvenes que pasan por estas situaciones y porque es conveniente 

promover relaciones de pareja saludables desde sus inicios (Fernández, Orgaz &Fuertes, 2011). 

   El bienestar psicosocial y la calidad de vida van decayendo con la repercusión que causan los 

actos violentos dentro del noviazgo adolescente, por lo que estudiarla y prevenirla es necesario y 

fundamental (Saldivia y Vizcarra, 2012). 

 

Delimitaciones del estudio 

La investigación pretende estudiar a una muestra aleatoria de los estudiantes ingresantes a la 

Facultad de Ciencias de la Salud que se encuentren en una relación o hayan tenido una relación de 

noviazgo, en la Universidad Adventista de Chile de la ciudad de Chillán en el año 2017. Por lo tanto, 

las características de la muestra delimitan el fenómeno, remitiéndonos a jóvenes universitarios que han 

ingresado el presente año a la Facultad de Ciencias de la Salud, en la Universidad Adventista de Chile. 
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Limitaciones del estudio 

La complejidad de las variables de estudio como son la existencia de diferentes tipos y contextos 

socioculturales y psicológicos de violencia en el noviazgo y por eso, esta investigación se limita a 

estudiar su prevalencia en la población de manera descriptiva sin tratar de adentrarse en alcances 

explicativos ni tratar de abarcar todas las posibles variables intervinientes en la generación del 

fenómeno de la violencia en el noviazgo. 

 

Definición de términos 

 

CUVINO. Se refiere a las siglas del Cuestionario de Violencia entre Novios, instrumento utilizado 

en esta investigación (Rodríguez-Franco, López-Cepero, Rodríguez, Bringas, Antuña & Estrada, 

2010). 

 

Prevalencia.  Según la Real Academia de la lengua Española (2001), en epidemiología, la 

prevalencia es la proporción de personas que sufren un determinado problema con respecto al total de 

la población en estudio. 

 

Relación de noviazgo adolescente."Serie de interacciones que ocurren a lo largo del tiempo y que 

se caracterizan porque involucra a dos personas jóvenes que reconocen algún tipo de vínculo entre sí” 

(Pinuer, Levican, Santana, Vivanco & Vargas, 2017, p.37). 

 

Violencia en el noviazgo.Wolfe y otros en 1996 la definen como “como cualquier intento por 

controlar o dominar a una persona física, sexual o psicológicamente, generando algún tipo de daño 

sobre ella” (Rey, 2008). 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

Al momento de escoger pareja, existen diversos factores significativos considerados por las 

personas, de acuerdo a cada cultura y sociedad determinada (Espina, 1996). 

Algunos de los motivos que orientan la elección de constitución de pareja se encuentran: 

 Contraer matrimonio entre familias con quien se pueda negociar u obtener alguna ganancia, 

cuando el interés es político, económico o de estatus social. 

 A través de un noviazgo de larga duración establecer una relación de amistad, compañerismo y 

afecto.  

 Consolidar un vínculo sexual, con el fin de satisfacer las necesidades sexuales. 

 Por medio de la pasión, lograr una relación fundamentada en el amor romántico (Stone 1990, 

citado por Espina, 1996, p. 39-40). 

 

Es así, como hoy en día en la mayoría de las diferentes culturas, producto de la sociedad patriarcal 

predominante y diferentes intereses al consolidar una relación, nace la necesidad de estudiar y conocer 

el entorno vigente, donde se ha normalizado la violencia de pareja, reforzando y promoviendo la 

existencia de ésta (Valdez, Valenzuela, Rodríguez, Ochoa & Moreno, 2014).  

La violencia en la fase de enamoramiento de la pareja, es un fenómeno que desde los últimos 

veinticinco años se ha investigado en diferentes situaciones, en las que se estipuló que perturba, tanto 

la salud física y emocional en quienes la vivencian. Generalmente estos actos se ejercen hacia las 

mujeres, no obstante, se está al tanto que es un fenómeno donde los hombres también se verían 

afectados (Alayo, 2017). 

Freud, postula que el origen de la violencia se podría ver explicado desde el complejo de Edipo no 

castrado, donde la persona mantiene simbólicamente al objeto, sin poder desprenderse de éste. Este 

objeto primitivo del cual habla Freud se refleja en la relación padres e hijos, la cual se mantiene en la 

adultez (Duarte, Tirado & Tobo, 2015). 

 

El período de enamoramiento 

Villena, (2016) define noviazgo como el “vínculo que se establece entre dos personas que sienten 

atracción recíprocamente; lo que se establece como una oportunidad para conocerse, permitiendo que 

compartan gustos por actividades, manteniendo  una etapa de experimentación como base para una 

relación duradera” (p. 16). 
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Sternberg, define enamoramiento como aquellas emociones, creencias y pensamientos que 

experimenta una persona frente a otra. El período de enamoramiento es diferente según sexo, ya que 

las mujeres se preocupan más del ámbito sentimental y los hombres se inclinan más por lo sexual 

(Sternberg 1989, citado en Aguilar, Preciado & Viñas, 2013). 

Márquez en el 2012 menciona que se produce una alteración del pensamiento en el periodo de 

enamoramiento, ya que los adolescentes no son capaces de pensar adecuadamente  interviniendo las 

“sustancias cerebrales y respuestas fisiológicas intensas” (Ríos, 2017,  p.27).  

Es recurrente que las conductas de amor que se muestran durante el pololeo sean usadas como un 

pretexto para el origen de un suceso traumático con presencia de violencias, no obstante, son percibidas 

como normales y como acto de ternura y amor que siente el otro hacia ella y viceversa (Ibíd.). 

De acuerdo a Paz (2009) el enamoramiento se caracteriza por la conexión, y la búsqueda del 

bienestar emocional en la pareja. 

 

Componentes.  En base a los estudios de Sternberg y Barnes en 1989 se considera que los 

componentes son: 

a) La intimidad: son las experiencias emocionales que  causan cercanía  en una relación, donde su  

principal búsqueda es el  bienestar,  integrando  todos los  valores que debe tener una persona, 

como el  respeto y la  estimación por el  otro y la habilidad para comunicarse. 

b) La pasión: es la ilusión de unión con la persona amada, como expresión de amor y deseos tanto 

sexuales como románticos.   

c) La decisión o compromiso: es la voluntad y disposición para la aceptación con lapareja (Alayo, 

2017).  

 

La adolescencia 

Cordero & Vera (2015), refieren que la adolescencia es catalogada como la etapa del desarrollo 

entre la niñez y la edad adulta donde se intentan alcanzar ciertos objetivos vinculados con los intereses 

de la cultura, esto sucede mientras tanto se dan una serie de cambios físicos, mentales, sociales y 

emocionales. 

Autores como Papalia, Olds y Feldman (2001), consideran el inicio de la adolescencia como una 

etapa de maduración que circula entre el periodo de la niñez y la adultez, comenzando a los 12 años  y 

terminando a los 20 años de edad, no obstante la culminación de esta etapa dependerá de la maduración 

psicológica y emocional que adquiera el sujeto a lo largo de su vida, siendo esto un determinante para 

definir que ha alcanzado la etapa de adultez. 
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Según La Organización Mundial de la Salud, (2000) La etapa de la adolescencia trascurre desde los 

15 hasta los 27 años de edad, ya que esta etapa no culmina hasta que se cumplan tres características 

esenciales, primeramente que exista una orientación sexual que se encuentre determinada, tener 

objetivos y metas en donde exista una proyección a futuro en la vida del adolescente y por ultimo tener 

una sustentabilidad económica que logre la independencia y entrar a la etapa de la adultez (Montalvo, 

2013). 

El adolescente se encuentra en una condición de inseguridad con respecto a su identidad, destituido  

de quienes le daban  la oportunidad  de formar vínculos, por lo que por un período restablecerá nuevos 

objetivos, identidad  ya establecida, sexualidad definida y nuevos aspectos físicos, donde 

progresivamente irá edificando nuevos patrones de identidad, lo que provoca incertidumbre con 

respecto a su comportamiento, esto se traduce en que constantemente el adolescente se cuestione si su 

conducta es o no correcta (Águila, Hernández  & Hernández, 2016). 

Según Soldevila, Domínguez, Giordano, Fuentes y Consolini, (2012)(párr. 2), señalan que:  

También es preciso tener en cuenta que uno de los aspectos que aumenta la 

invisibilización de la violencia durante el noviazgo es la idealización que adolescentes y 

jóvenes realizan de las conductas violentas, con base en el “amor romántico”, y la 

justificación y el hecho de quitarle importancia a comportamientos violentos como son los 

celos, el control obsesivo, etcétera(Pazos, Oliva & Hernando, 2014).  

 
Desde la adolescencia se empiezan a establecer vínculos de pareja en forma normal lo que es 

refrendado por lo jóvenes. En estos noviazgos se comienzan a vivenciar las primeras experiencias que 

van a influir en futuras relaciones. Es en la etapa de la adolescencia cuando se fortalecen los roles tanto 

de las mujeres como de los hombres en la sociedad y esas representaciones van a repercutir en el 

comportamiento de los demás (Fernández, Orgaz y Fuertes, 2011). 

Wolfe, (2003), refiere que los actos violentos son ejercidos preocupantemente en el noviazgo 

adolescente, conductas repetitivas que irían en forma gradual desde consecuencias leves hasta las más 

riesgosas (Ibíd.). 

 

La violencia en el noviazgo adolescente 

Makepeace realizó en 1981 el estudio pionero acerca de la violencia en el noviazgo centrado en 

jóvenes (Avilés & Parra, 2014-2015).   

En la violencia en el noviazgo, el victimario hace uso del acto violento como modo de 

manipulación y obtener algo que él desea. Además, éste siempre quiere estar por encima de la persona 

agredida, lo que podría explicar que el fin de la agresión es subir su autoconcepto y recibir el respeto 

por parte la víctima (Aguilar, Preciado & Viñas, 2013). 
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La Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2016), declaró que a finales de la década de 

1990 la violencia de género causó más muertes e incapacidad entre las mujeres de 15 a 44 años que el 

cáncer, la malaria, los accidentes de tráfico e incluso que la guerra. 

Existen elementos que  dificultan la concientización y la  forma en que se va desarrollando el 

noviazgo, esto se debe, a que al  encontrarse en la  etapa de enamoramiento, no existe claridad en el 

pensamiento y por ende el maltrato se asume como una situación normal sin creer en la presencia de 

estos actos como parte de violencia  en la  relación (Serpa, 2016). 

Durante los últimos años se ha investigado que la violencia durante el noviazgo estaría siendo un 

problema más habitual de lo que se cree, ya que ambos integrantes de la pareja pueden llegar a ser 

víctimas o victimarios, esto se debe a que ambas personas actuarían de forma violenta, según las 

situaciones que hayan vivido y adquirido anteriormente durante toda su vida. En la relación de 

noviazgo cuando se traspasa el espacio del otro y específicamente el respeto por medio de actos 

violentos, permitirá que esta situación sea el comienzo para que se vuelva a repetir y hacerse más 

común  ejercer violencia contra el sexo opuesto (Alegría &  Rodríguez 2017). 

En Chile, se ha invisibilizado la violencia en el noviazgo adolescente; según la Encuesta Nacional 

de Juventud (INJUV) en el año 2017, mencionan que un 9,6% de los adolescentes de edades entre los 

15 a 19 años, señalan haber vivido una relación de pareja y haber experimentado en ella violencia 

sexual y psicológica. Por otro lado, los resultados arrojan que mientras aumenta la edad de los jóvenes, 

están más presentes las situaciones violentas dentro de sus noviazgos (Pinuer, Levican, Santana, 

Vivanco & Vargas, 2017).  

 

Prevalencia de los tipos de violencia en el noviazgo 

La violencia de género se define como un comportamiento violento dirigido a ambos géneros, 

tanto femenino como masculino, obteniéndose como consecuencias negativas el daño psicológico, 

corporal y sexual, vulnerando significativamente los derechos de la víctima (Avilés & Parra 2014-

2015). 

La violencia de género tiene un fuerte impacto actualmente, ya que, no solo afecta a un número 

pequeño de la población, si no que impacta a nivel mundial a las mujeres que son víctimas de violencia 

psicológica, física y sexual. Este acto tan perjudicial, afecta directamente la salud mental de cada una 

de ellas, no habiendo diferencia etaria, económica, social ni étnica, por lo que cualquier mujer podría 

ser víctima en algún momento de violencia (García, Fernández, Rodríguez, López, Mosteiro & Pérez 

2013). 

La asistencia médica o primaria es clave en el proceso de detectar violencia de género en pacientes 

que lleguen a atenderse, ya que según un estudio en España sobre violencia de género en  universitarias 
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del sexo femenino, que se encontraban en una relación de noviazgo, se reveló que un 65,2% había sido 

víctima de violencia de tipo psicológica por parte de su pareja del género masculino y un 28,2% habían 

sido víctimas de violencia física a la hora de consultar en el área de asistencia primaria ( Ibíd.) 

En la violencia de género se evidencia que los hombres ejercen mayor violencia, ya sea de tipo 

sexual, negligente, económica o emocional. Por lo tanto, el género femenino ejercería menos violencia 

contra su pareja (Rey, 2010).  

Existen evidencias sobre la violencia de género, que indica que las mujeres se encuentran en mayor 

porcentaje con un 33,2% de ser violentadas sexualmente que los hombres, ya que estos se encuentran 

solo en un 15%  de ser víctimas de violencia en donde mostrarían mayor probabilidad de hostigar a sus 

parejas (Corral, 2009). 

En los últimos años en Chile, la prevalencia sobre la violencia en las parejas de jóvenes y 

adolescentes, ha ido en aumento, viéndose reflejado en el aumento progresivo con respecto a los 

femicidios. Evidenciándose en el alto índice que existe de denuncias efectuadas (Ministerio de la Mujer 

y la Equidad de Género, SERNAMEG, 2017).2 

Cada año el Ministerio de la Mujer y la Equidad de Género, entrega las cifras correspondientes a la 

cantidad de femicidios efectuados por quien es o haya sido el esposo de la víctima. Al realizar una 

comparación de los últimos nueve años con respecto a los femicidios, es posible apreciar como las 

cifras se han mantenido, contabilizando un alto número de víctimas, en la siguiente tabla se muestra la 

tasa de femicidios ocurridos desde el año 2008 hasta septiembre del año 2017: 

 

  

                                                     
 

2Es importante mencionar que en el Ministerio de la Mujer y la Equidad de Género, se publican solo 

femicidios y no de diversidad de tipos de violencia en los adolescentes, ni existe clasificación sobre tipo de 

relación de pareja. 
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Tabla 1. 

 

Tasa de  femicidios en Chile 

Año Cantidad de femicidios 

 2008 59 

2009 55 

2010 49 

2011 40 

2012 34 

2013 40 

2014 38 

2015 45 

2016 34 

2017 28 femicidios consumados y 73 frustrados. 

 

 

 

Modelos teóricos explicativos de la violencia en el noviazgo adolescente 

 

Modelo ecológico. Su mayor exponente es UrieBronfrenbenner, y busca describir el desarrollo 

general. La teoría se explica como el “conjunto de sistemas donde el ser humano se desarrolla a lo 

largo de su vida, cada uno de los cuales se incluyen dentro del otro”. Los más importantes factores que 

inciden en el comportamiento humano son el microsistema, el exosistema y el macrosistema (Ramos, 

2014, p.85). 

En el microsistema se encuentran las relaciones directas, siendo la familia la más potente en la vida 

de la persona; también está el exosistema, el cual, se conforma por las redes con las que cuenta el 

individuo, tales como, las instituciones religiosas y educacionales y el sistema judicial. Por último, está 

el macrosistema; que son las creencias y los valores de la comunidad, y como éstos van siendo 

adquiridos por las personas que conforman esta sociedad (Villa & Araya, 2014). 

Además, esta teoría utiliza el concepto de ‘personas en desarrollo’, donde la persona modifica su 

ambiente y viceversa (Ibíd.).  

 

Teoría del poder. Existe un modelo teórico utilizado en los Centros de la Mujer, llamado “Rueda 

del Poder y del Control”, que describe el comportamiento agresivo del hombre, como un acto de 

control sobre la mujer, vulnerando sus derechos, siendo una conducta consciente y estratégicamente 
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identificada para ejercer violencia, que no debe ser justificada como reacción a la rabia. Esta conducta 

puede ser un tipo de daño físico como psicológico, ya que de igual forma se considera como abuso de 

poder. 

Además, el agresor conoce y comprende cuál es su posición jerárquica en su relación, debido a que 

es lo aprendido y naturalizado, de acuerdo a las creencias de la sociedad en la que se encuentra inmerso 

(SERNAM, 2012 citado por Villa & Araya, 2014).  

 

Teoría psicoanalítica. Desde el punto de vista Freudiano, el principal interés se centra en la líbido, 

la cual estaría ligada a la violencia y agresión como conductas que están destinadas al dominio del 

objeto. En 1915 propone que la violencia no surge como respuesta al instinto sexual, sino más bien que 

se trata de una herida narcisista. Es por esto que la violencia nacería de la psique individual (López, 

2011). 

Por otra parte otra de las aristas de esta teoría psicoanalítica apunta que la violencia surgiría como 

resultado del comportamiento de los seres humanos en donde actuarían por instinto dejándose llevar 

por sus impulsos y deseos inconscientes, viéndose reflejado desde la primera etapa del ciclo de vida, 

siendo la fase oral en la que el infante por medio de los dientes muestra su agresión hacia el pecho de la 

madre, así mismo  la agresividad se ve reflejada en la etapa anal como resultado de ello el infante se 

muestra testarudo y caprichoso en sus ideas, por último en la etapa fálica el niño desea mostrar la 

agresión por medio de la masculinidad (Montoya, 2006). 

 

Teoría del aprendizaje social. Esta teoría señala que las personas aprenden conductas por medio 

de otras personas que les rodean y al ser adquiridos a la propia conducta, estos son nuevamente 

reproducidos incluso en contextos diferentes a los que se observaron por primera vez, los jóvenes en la 

niñez aprenderían patrones de comportamiento similares a los que realizan cuando adultos, viéndose 

reflejado en las relaciones de pareja en conductas violentas.  Por ejemplo, un niño al ver que su padre 

golpea a la madre tomando un rol activo, el niño tomara la misma actitud del padre ya que existiría un 

modelo con el que se identifica, así también en el caso de las niñas al ver que la madre toma un rol más 

bien sumiso cuando el padre la golpea ella se identificaría más con la madre ya que es su modelo a 

seguir claramente si es el caso en que se identifiquen con ella (Benavides, 2016). 

Para que se generen conductas agresivas deben presentarse estímulos que refuercen dichos actos 

violentos (Domenech, & Iñiguez, 2002). 

 

Teoría del Apego de Bowlby. Sostiene que los primeros vínculos de la infancia, con figuras 

encargadas de la crianza, influyen en el desarrollo afectivo de los menores, permitiendo potenciar 
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sentimientos de ambivalencia e instauran estándares de seguridad, temor  a las pérdidas, ansiedad por 

separación y otros. Es por lo anterior que los conflictos surgen en la adultez (López, 2011). 

Según lo anterior existen diferentes estilos de apegos, como el apego seguro, inseguro, ambivalente 

y desorganizado. Este último es el estilo de apego que está altamente relacionado con la violencia. 

El niño con un estilo de apego desorganizado en etapa escolar puede ser capaz de reprimir la 

conducta amenazante con los padres para luego reproducirlo a otras situaciones conflictivas, tanto en la 

infancia como en la adultez. (Pérez, 2005) 

 

Tipos de violencia en el noviazgo adolescente 

Una clasificación para los tipos de violencia en el noviazgo, son las siguientes: 

a) La violencia física, se traduce por conductas que producen cualquier tipo de sufrimiento o 

daño al cuerpo de la persona agredida (Rey, 2008). 

b) La violencia instrumental, está vinculada con la poca capacidad de empatía con las personas 

agredidas, siendo probable que les ocasione placer el sufrimiento del otro, más si ellos son los 

causantes (Chaux, 2003).   

c) La violencia sexual, se define como todo acto en donde un individuo es forzado a ejecutar y 

llevar a cabo un determinado acto de índole sexual, en la que provoque satisfacción sexual al 

victimario, existiendo como consecuencias un deterioro grave en el sujeto afectando tanto la 

salud mental del individuo como físicamente (Avilés & Parra, 2014-2015). 

 

Por su parte Alayo en 2017 se refirió a la violencia de género, haciendo la siguiente clasificación:  
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Tabla 2. 

 

Clasificación de violencia de género 

Tipo de violencia Definición  

a. Violencia contra la 

mujer 

Es el tipo de violencia que busca lastimar en forma física o psicológica 

a la mujer, las agresiones pueden darse en cualquier contexto social: la 

calle, el hogar, eventos sociales, etc.  

b. Violencia contra el 

hombre 

Se manifiesta en maltratos basados en insultos, la manipulación, el 

chantaje emocional y agresiones (verbales o psicológicas) hacia el 

hombre, ha sido durante años el tipo de violencia menos e3studiado 

debido a las creencias o estereotipos sociales orientados hacia los 

hombres. 

c. Violencia simétrica Violencia simétrica: Se manifiesta cuando en una relación de pareja 

ambas partes se agreden o buscan lastimarse constantemente. 

 

 

Así también, existe una tipología relacionada con el propósito expresivo de quien agrede (Riffo, 

2013), como se puede observar en la siguiente tabla. 

 

 

Tabla 3. 

 

Tipos de violencia y propósito expresivo de quien agrede 

Tipo de 

Maltrato 

Definición 

Maltrato activo En este tipo, el agresor, ejerce un acto destinado a estar por sobre la voluntad de 

la otra persona. Aquí, se puede encontrar el maltrato físico, el maltrato sexual, 

que pueden ser más notorias para un tercero ya que dejan marcas evidentes. Otro 

punto no menos importante, pero que es menos notorio, es el abuso psicológico 

que sufre la víctima con actos despectivos, ofensas, que marcan la vida de ésta. 

Maltrato pasivo Esto es más recurrente en niños o ancianos, donde son ellos quienes requieren de 

cuidado y no se les atiende. Es menos visible para los terceros, ya que, muchas 

veces no es hablado ni tratado. 
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Existen diferentes clasificaciones de violencia, de acuerdo a diversos criterios y autores, sin 

embargo, para fines de esta investigación nos basaremos en el Cuestionario de Violencia entre Novios 

de Rodríguez-Franco, López-Cepero, Rodríguez, Bringas, Artuña& Estrada en 2010, el que cuenta con 

una validación en España, México, Argentina y actualmente en revisión en Chile. Este cuestionario 

indica que los tipos de violencia más comunes en el noviazgo adolescente, son las que se muestran en 

la tabla 4: 

 

 

Tabla 4. 

 

Dimensiones de violencia según Cuestionario de violencia  entre Novios (CUVINO) 

Dimensiones Definición 

1. Castigo emocional Es el castigo basado en enojos ficticios, amenazas o manipulaciones 

relacionadas al apoyo, confianza y continuidad de la relación. 

2. Coerción  Se basa en el maltrato que busca manipular las emociones y las 

actividades que realiza la pareja por medio del seguimiento, el control 

de los amigos y las amenazas como el suicidio ante una posible 

culminación de la relación. 

3. Desapego Es el comportamiento o actitud indiferente, manifiesta en desaparición 

durante unos días por parte de algún miembro de la relación, lo cual 

ocasiona preocupación, ansiedad y tristeza. 

4. Maltrato físico  Consiste en agresiones físicas basadas en lanzar algún objeto, tener 

discusiones y empujar a la pareja, patadas o bofetadas.   

5. Maltrato de género Se basa en el maltrato sexista que realiza la persona y se realiza para 

ridiculizar al hombre o mujer por considerar que sus cualidades, 

valores o creencias son inferiores. 

6. Humillación Es el maltrato basado en las críticas personales y la descalificación por 

las creencias o maneras de expresarse, atacando su autoestima y su 

orgullo personal de la pareja. 

7. Violencia instrumental  Se basa en el maltrato por medios indirectos como el hurto, esconder 

las cosas materiales importantes y útiles para la pareja. 

8. Violencia sexual Se genera cuando la pareja se ve forzada a mantener relaciones 

sexuales o tocamientos en contra de su voluntad. 
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Ciclo de la violencia en el noviazgo adolescente 

El ciclo de violencia es planteado en el año 1989 por Walker, con el fin de explicar los actos 

violentos ejercidos en una relación de pareja. Este período pasa por 3 etapas. 

En Primer lugar, está la acumulación de tensiones. En el diario vivir de una relación se van 

presentando sucesos que causan conflictos y tensiones, estos pueden ser agresiones verbales, 

psicológicas y cruce de opiniones.  Además, durante este periodo puede existir una pérdida de 

confianza en la relación generando rigideces en la comunicación de los dos (Alayo, 2017). 

Luego, vendría la explosión o agresión. El cúmulo de sucesos en la etapa anterior o de las 

situaciones vividas cotidianamente en la relación son revelados por la violencia, tanto oral como física. 

Finalmente, está la etapa de reconciliación, en ella se vivencian sentimientos de arrepentimiento por la 

pareja, expresando una actitud amorosa e interesada en el otro.  Su fin es buscar el perdón de quien fue 

víctima, y cuando esto se logra, pasa un tiempo y se vuelve a efectuar el ciclo (Ibíd.). 

Quienes pasan por un ciclo de violencia, no dimensionan lo que les ocurre y cómo manejar la 

situación, pues tienen normalizados estos hechos y se ven insertados en la rutina (Aguilar, Preciado & 

Viñas, 2013). 

Uno de los peligros más altos que ocasiona la invisibilidad de estas acciones durante el pololeo es 

que se intensifiquen a medida que pase el tiempo, lo que se considera un ascenso de violencia (Aguilar, 

Preciado & Viñas, 2013). 

 

 

 

Figura 1.Ciclo de la violencia. 
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Causas y factores de riesgo de la violencia en el noviazgo 

En el noviazgo la violencia puede producirse en forma progresiva no solo apareciendo cuando las 

parejas cohabitan, si no que estando presentes desde antes con signos que deben alarmar a cualquier 

miembro de la relación (González & Santana 2001). 

Los signos que se pueden percibir antes de que se ejerza violencia, son la prohibición de mantener 

una relación de amistad con otra persona, el impedimento de acercarse a uno de sus familiares, control 

de la vida personal como lo es la revisión de teléfono, email, Facebook, etc., y otorgarle horarios para 

salidas (Reinando& Sepúlveda, 2013). 

Un estudio realizado  por el Instituto Nacional de la Juventud revela en el año 2016 las acciones 

más violentas consideras por los jóvenes en Chile. En primer lugar, se encuentra: darse golpes, 

empujarse o tirarse objetos en discusiones, mientras, que en segundo lugar se encuentra realizar 

amenazas o manipulaciones, considerada como violencia emocional. 

Por otra parte, el estudio devela las principales causas consideradas por los jóvenes sobre la 

violencia en el pololeo, las cuales son las siguientes: 

 

 

 

 

Figura 2. Causas de la violencia en el pololeo según Instituto Nacional de la Juventud  (INJUV). 

 

 

Valdivia & González (2014), mencionan que las causas más comunes que se encuentran vinculadas 

a ejercer violencia en el noviazgo, se detecta haber vivenciado algún tipo de violencia entre los 

progenitores o cuidadores, (VIF)haber sido abusado/a directamente en la niñez, así también haber 

experimentado o visualizado violencia en el noviazgo dentro del círculo más cercano, además de ser 
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víctima de bullying en el pasado, presentar  consumo de drogas y alcohol a una edad prematura siendo 

esto antes de los doce años de edad. 

Uno de los factores de riesgo asociados de la violencia en el noviazgo es, qué tan comprometido 

está el uno del otro, o qué tan unidos estén, ya que esto podría ocasionar un riesgo elevado de violencia 

entre la pareja, de esta manera incrementaría el riesgo de discusión y conflicto, debido a que entre 

mayor sea la unión de ésta, mayor será el riesgo de la violencia entre la pareja mientras que, en 

aquellas que se encuentra menos afiatados en la relación disminuirá el riesgo de violencia entre ellos 

(Rubio, Carrasco, Amor & López, 2015). 

Un estudio en Europa, sobre la violencia durante el noviazgo, muestra que no sólo el tipo de 

compromiso puede aumentar el riesgo de violencia en el noviazgo, sino que también se encontraría 

presente la edad de cada miembro que constituye la pareja, estando más susceptibles de violencia 

aquellas personas menores de veinticinco años, ya que aún no son estables emocionalmente (Rubio, 

Carrasco, Amor & López, 2015). 

La vulneración de derechos durante la infancia es un factor relevante a la hora de investigar el 

porqué de la violencia en el noviazgo, como por ejemplo, una investigación llevada a cabo en la ciudad 

de Cuenca, Ecuador, muestra que aquellos niños que han sido abusados sexualmente tendrían una 

elevada tendencia a tener conductas violentas con la pareja, así también, aquellos que han sufrido 

violencia física (Cordero & Vera, 2015). 

De acuerdo a los resultados obtenidos en una investigación sobre las causas de violencia en novios 

en la ciudad de Huelva, España,  se encontró que los rasgos de personalidad, como tener una conducta 

impulsiva sería un factor de riesgo, en el que se podría desencadenar violencia en el noviazgo, así 

también como contar con una tolerancia muy baja a situaciones que causan frustración. También se 

incluiría como factor de riesgo tener una autoestima baja, junto con tener rasgos depresivos y una 

personalidad rígida (Pazos, Oliva & Hernando, 2014). 

Rey (2008), menciona en una investigación realizada en Latinoamérica que el uso de drogas en 

jóvenes, como el tabaco y el consumo excesivo de alcohol se correlaciona significativamente con la 

violencia en el noviazgo, siendo un factor riesgoso a la hora de querer prevenir la violencia ya sea 

física, sexual o psicológica. 

Dentro de las causas de la violencia en el noviazgo que más mencionan los jóvenes de Medellín, 

Colombia es, la falta de comunicación y poco espacio para establecer vínculos afectivos, es por ello 

que mencionan que no existe otra forma de comunicar, que a través de agresión física sexual o 

psicológica, de esta manera se sumaría a las causas de violencia el hecho de no respetar y dar el 

espacio adecuado a la pareja para escuchar las ideas y puntos de vista del otro, existiendo una falta de 

empatía y poca comprensión, recibiendo constantes quejas de parte de la pareja por la inmadurez del 
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otro, siendo esto un potencial precursor al no contar con más herramientas que permitan un diálogo 

fluido (Botero, Buíles, Garcia, Gil & Ramírez, 2016). 

Durante un reporte final, en base a un estudio sobre las principales causas de violencia en el 

noviazgo, llevada a cabo en Europa, se concluyó que una de las causas  de que surja violencia en el 

noviazgo  es el hecho de que los jóvenes comiencen con una intimidad sexual a temprana edad, ya que 

esta conducta llevaría a aumentar la probabilidad de que ocurra violencia en la pareja (Pazos, Oliva & 

Hernando, 2014). 

Botero, Buíles, Garcia, Gil y Ramírez, (2016), en un estudio realizado en Colombia encontraron 

que dentro de los factores que inciden en la violencia en el noviazgo son los celos, asociados al uso de 

las redes sociales provocando un notable y considerado aumento de violencia en las parejas 

provocando un desajuste en ellas. 

Una investigación realizada en Puerto Rico, asocia el contexto sociocultural en que se ven 

inmersos los jóvenes, como otro factor predisponente en la violencia en el noviazgo, ya que existiría 

una correlación significativamente importante en aquellos que viven en barrios con un índice elevado 

de violencia, donde se podría incrementar considerablemente en quienes vivencian los diferentes tipos 

de agresión que se da en donde viven (Morales & Rodríguez, 2012). 

Según un artículo sobre violencia en el noviazgo de Perú, señala que existe una mayor 

predisposición a ejercer violencia en aquellos que fueron parte de un grupo que no respetaban lo 

establecido por las leyes y no acataban las normas que los demás siguen, Así también prepondera la 

violencia en quienes necesitan ejercer un control y poder sobre otros. No sólo existiría una 

predisposición a ser violento en la pareja por haber pertenecido a un grupo de pocas normas, sino que 

también haber pertenecido o pertenecer a un hogar en donde las normas nunca han sido con límites, 

sintiendo los hijos una exigencia poco clara con respecto a las reglas que deben respetar (Rojas, 2012). 

Cordero y Vera, (2015), refieren en base a una investigación llevada a cabo en Ecuador que la 

educación trascendería generaciones, siendo esta primordial para moldear el comportamiento en la 

infancia siendo perjudicial en aquellos casos en donde se utilizan malas prácticas educativas, como 

reglas demasiado rígidas y castigos severos, teniendo esto como consecuencia una mayor tendencia a 

ser violentos en la adultez y en las relaciones de pareja a futuro. 

En Latinoamérica y de acuerdo a conductas en la infancia que podrían ser causa de violencia en el 

noviazgo, se encuentra el hecho de haber practicado algún tipo de juego violento, así también como 

presenciar violencia no solo en deportes, sino también en la televisión y video juegos (Rojas, 2012). 

La poca presencia de espacios libres y de recrearse en la vida de los jóvenes, es un factor de riesgo 

a la hora de establecer relaciones de pareja ejerciendo violencia física, sexual, psicológica o económica 

sobre este, así como el poco espacio a tener momentos libres en la vida cotidiana. De esta manera, los 
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jóvenes señalan en base a un estudio en la ciudad de Cuenca, Ecuador, que el no sentir apoyo en la vida 

y estar exentos de algún tipo de orientación, aumentaría el riesgo de violencia en el noviazgo. Pero no 

sólo por estas causas, sino que también lo atribuyen a un nivel socioeconómico bajo, por falta de 

recursos sintiéndose insatisfechos en el ámbito personal lo que conllevaría a querer desquitarse con 

otro para sentir poder por medio de la agresión (Serpa, 2016). 

Una investigación sobre la violencia psicológica y la interacción de los hijos con los padres, 

realizada en México, muestra que la violencia en el noviazgo podría estar asociada al dominio que 

ejerce la familia sobre sus hijos, quienes a futuro podrían ser parte de la violencia en la pareja ya que 

existiría una asociación entre la violencia  que se vive dentro del hogar de inicio y las posibles 

manifestaciones de  violencia a futuro en las parejas que mantengan una relación de noviazgo. Por lo 

que cualquier tipo de violencia vivida en la familia de origen podría servir como un modelo y referente 

a seguir, causando que la persona sea víctima de violencia en el noviazgo y que con ello tenga una 

autoestima baja  y falta de confianza (Rey, González, Oliva & Rivera 2015).   

En Colombia, en base a un estudio sobre las causas de la violencia, se evidencia que existe una  

correlación significativa en quienes observaron conductas de violencia entre sus padres con la 

existencia a futuro en ejercer violencia  de tipo psicológica, física, sexual y económica con la pareja 

actual. Así también como haber sido violentados por la familia o por algunos de los progenitores en la 

niñez, existiendo patrones y modelos a seguir, haciendo más factible la victimización en la pareja 

(Martínez, Vargas & Novoa, 2016).  

Por otra parte, Rey (2015), de acuerdo a una investigación realizada en América del sur, alude que 

existiría una relación significativa en quienes tienen grupos de amistad que han percibido o sido 

testigos de violencia, así como también haber sido víctima de algún maltrato y contar con una historia 

de vida cargada de violencia con parejas anteriores, También podría ser otro causante de violencia en la 

pareja, el tiempo que llevan de noviazgo, número de relaciones que han tenido previamente antes de la 

pareja actual.  

 

Consecuencias de la violencia en el noviazgo adolescente 

Las consecuencias que genera la violencia pueden ser diversas, como desarrollar una sucesión de 

generaciones violentas, incluso hasta la muerte de uno o más involucrados. No obstante, una 

consecuencia significativa de la violencia en el noviazgo adolescente, es que esta  se mantenga en el 

matrimonio. Otra secuela es la falta de seguridad y confianza que tiene quien ha sido agredido, ya que 

después de una práctica de violencia por la persona amada, surgirán dudas. Estas consecuencias de la 

violencia en el noviazgo no son breves y estacionales, pueden acompañar a la víctima para siempre, ya 

que la violencia deja recuerdos indestructibles a la persona que ha sido víctima (Rojas, 2012). 
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Tabla 5. 

 

Consecuencias de la violencia en el noviazgo 

Consecuencias Definición  

Alteración del estado de salud física: Presencia de traumatismo, heridas, contusiones, quemaduras, 

fracturas que causan discapacidad funcional. 

Alteraciones físicas crónicas: Trastornos gastrointestinales, discapacidades. 

Fatales: Muerte por homicidio cuando las lesiones que generaron la 

violencia causan la muerte de la persona violentada o por 

suicidio cuando la persona decidió quitarse la vida. - 

Alteraciones en su salud sexual y reproductiva: caracterizada 

por infecciones de transmisión sexual, dispareunia, dolor 

pélvico, en embarazadas hemorragias, embarazos no deseados, 

abortos, parto prematuro y muerte fatal. 

Alteraciones en la salud psíquica: Se manifiesta como depresión, ansiedad, bajo bienestar físico y 

emocional, estrés, generación de autolesiones, trastornos en la 

conducta alimentaria y el sueño, el abuso de consumo de 

drogas y alcohol. 

Alteraciones en la salud social: Como aislamiento, abandonos de estudio, bajo rendimiento 

académico, baja autoestima y cambios de domicilio y colegio 

para evitar que el agresor le encuentre. 

 

 

Valdivia & González (2014), indican que dentro de las consecuencias de violencia en el noviazgo, 

está el abandono de los estudios, el bajo rendimiento, insatisfacción emocional y además, pueden 

presentarse síntomas que afectan el estado del ánimo, señales de estrés postraumáticos, inquietud, 

distancia en los vínculos y poca confianza en la mujer. Estos actos de violencia, se verían agravados, 

por la poca contención que reciben de las redes de apoyo. En cuanto a los hombres que tienen 

experiencias de violencia, se han evidenciado consecuencias con manifestaciones de un carácter 

agresivo y victimización. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

 

La presente investigación es de tipo cuantitativa, sigue una lógica deductiva debido a que va de la 

teoría a la realidad. Para procesar la información se utiliza un lenguaje universal como son las 

matemáticas, a través de la estadística.  

Este estudio está enfocado en  estudiar la prevalencia de los tipos de violencia en el noviazgo de 

los estudiantes ingresantes de la Facultad de Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 

2017 yrealizar una comparación por carrera a la cual pertenece. Los datos de medición se representan a 

través de números y son analizados mediante métodos estadísticos (Hernández, Fernández & Baptista, 

2014). 

 

Diseño y Alcance de la investigación 

La dimensión temporal del estudio será de tipo Transversal, con el objetivo de recolectar los datos 

de la muestra en un sólo momento dado y seleccionar la muestra de la población en un momento 

específico, lo cual permite estudiar y relacionar variables relevantes al mismo tiempo, y con ello 

proporcionar un estimado de la prevalencia de violencia en el noviazgo de los alumnos ingresantes de 

la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 2017 (León & 

Montero, 1997). 

El alcance del presente trabajo de investigación es de tipo descriptivo, pues su objetivo es definir y 

medir variables, especificando características del contexto que está bajo estudio. Como también 

comparar variables en función de la prevalencia de los tipos de violencia presentes según el 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), de los alumnos ingresantes de la facultad de salud 

de la Universidad Adventista de Chile en el año 2017 (Hernández, Fernández & Baptista, 2014). 

El diseño de investigación es no experimental, porque no pretende manipular variables, sino que, 

está orientado a recoger datos de la realidad para ver cómo se comporta un fenómeno de manera 

natural (Ibíd.). 

 

Población 

La población a estudiar estuvo compuesta por todos los alumnos ingresantes de la Universidad 

Adventista de Chile (UNACH) durante el segundo semestre del año 2017, la que se distribuye de la 

siguiente manera: 
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Tabla 6. 

 

Población 

Carreras de la Facultad de Salud N° de estudiantes 

Psicología  52  

Enfermería 79  

Técnico en enfermería 26  

Nutrición y Dietética  48  

Obstetricia y Puericultura 64  

Total 269  

 

 

Diseño muestral 

El tipo de muestra es probabilística y por conglomerados, porque la población de estudio se 

encuentra agrupada de forma natural en grupos, en este caso, cinco carreras pertenecientes a la 

Facultad de Ciencias de la Salud.  

Se calculó el tamaño muestral a través de la función aleatoria de Excel, con un nivel de confianza 

del 95% y un margen de error del 5%, resultando un tamaño muestral de 180 individuos. De esta 

manera se sortearon los conglomerados para integrarlos en la muestra. 

Al momento de la aplicación del cuestionario no se encontraron todos los estudiantes en sala, por 

lo que se continuó con el sorteo de los restantes conglomerados (carreras), para incluirlos en la muestra 

y así alcanzar el tamaño muestral óptimo.  

Finalmente los instrumentos aplicados se distribuyen en las secciones como se muestra en la 

siguiente tabla: 

 

Tabla 7. 

 

Carreras a las cuáles se les aplicó CUVINO 

Carreras de la Facultad de Salud N° de estudiantes 

Psicología 22  

Enfermería 64  

Técnico en Enfermería 21  

Nutrición y Dietética   21  

Obstetricia y Puericultura  48  

Total  176  
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Criterios de inclusión. 

 Ser alumno de la Universidad Adventista de Chile. 

 Estar matriculado en primer año en la Facultad de Salud de la Universidad Adventista de Chile, 

en el año 2017. 

 Estar en una relación de pareja actualmente o haber tenido alguna. 

 Firmar consentimiento informado. 

 Estar en la sala de clases al momento de la aplicación. 

 Estudiantes con edades comprendidas entre 18 y 27 años. 

 

Criterios de exclusión. 

 No ser alumno de la Universidad Adventista de Chile. 

 No haber ingresado a la Universidad el año 2017. 

 No haber tenido o no estar en una relación de pareja. 

 No estar de acuerdo con el consentimiento.  

 No estar presente en la Universidad el día de la aplicación del Cuestionario.  

 Ser menor de edad y tener más de 27 años. 

 Que no quiera participar. 

 

Instrumentos de recolección de datos 

La recolección de datos se llevó a cabo, en primer lugar, realizando tres preguntas antes de la 

aplicación del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). Estas son: edad, género y carrera a 

la cual pertenece. 

Posteriormente se aplicó el Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO). 

El Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO); Mohamed, Herrera y Carracedo (2014), 

mencionan que: 

Este instrumento fue diseñado por Rodríguez-Franco, Antuña, Rodríguez-Díaz, Herrero y 

Nieves en el 2007 en España. Consta de 42 ítems en los que se plantean diferentes 

conductas y actitudes negativas que pueden interferir en el noviazgo. Para ello, en primer 

lugar, se pide que se indique la frecuencia de aparición de las mismas mediante una escala 

tipo Likert de cinco puntos en la que 1= Nunca y 5= Casi siempre. En segundo lugar, se 

solicita que para dichas conductas y actitudes se señale el grado de malestar que se ha 

experimentado, en el caso de que hayan tenido lugar, o se experimentaría, en el supuesto 

teórico de que ocurriesen, a través de una escala tipo Likert de cinco puntos, donde 1= 

Nada y 5= Mucho. (p. 226). 
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El Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), evalúa las vivencias de violencia en una 

relación de noviazgo. Ha sido creado para aplicarlo en etapas de adolescencia y juventud no 

discriminando según sexo. Este instrumento está enfocado, tanto en identificar los indicios de 

violencia, como en la conducta violenta (Alayo, 2017).  

También es una herramienta confiable a la hora de planificar intervenciones para la prevención de 

la violencia en el noviazgo (Ibíd.).   

 

Dimensiones que evalúa el Cuestionario de Violencia entre Novios. Según Alayo (2017), se 

encuentran las siguientes: 

 Desapego. Se manifiesta en comportamientos relacionados con una actitud de indiferencia y 

descortesía hacia la pareja.  

 Humillación. Comportamientos de críticas personales contra la autoestima y orgullo personal 

de la pareja.  

 Violencia sexual. Se genera cuando la pareja se ve forzada a juegos sexuales o mantener 

relaciones sexuales.  

 Coerción. Se basa en el maltrato que busca manipular las emociones y las actividades que 

realiza la pareja.  

 Maltrato físico. Consiste en agresiones físicas.  

 Maltrato de género. Conductas de burla y sentimientos sexistas de superioridad.  

 Castigo emocional. Demostraciones de enfado ficticias, que resultan poco adaptativas y no 

convenientes en una relación de pareja.  

 Violencia instrumental. Se basa en la utilización de medios indirectos con el objetivo de 

infringir daño o sufrimiento a la pareja. 

 

Análisis e interpretación del Cuestionario de Violencia entre Novios.El instrumento está 

compuesto por ocho dimensiones, que conforman cuarenta y dos indicadores. Para interpretar el 

Cuestionario, deben conocerse las respuestas de cada indicador por dimensión. Las cuales se agrupan 

de la siguiente manera: 
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Tabla 8. 

 

Ítems de cada dimensión 

Dimensión Número de ítems Ítems/Indicadores 

Desapego 7 6,14,22,30,32,33,37 

Humillación 7 7,15,23,31,36,40,41 

Sexual 6 2,10,18,26,34,39 

Coerción 6 1,9,17,25,38,42 

Físico 5 5,13,20,21,29 

Género 5 3,11,19,27,35 

Castigo emocional 3 8,16,24 

Instrumental 3 4,12,28 

Total 42  

 

 

Validación de Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO).El coeficiente Alpha de 

Cronbach, corresponde a un método estadístico, que se utiliza para evaluar la consistencia interna y 

fiabilidad en un instrumento, basándose en la varianza de los ítems de la prueba, como también de la 

cantidad de éstos (Ledesma, Molina & Valero, 2002). El valor de consistencia que usualmente se 

considera acertado, es de 0.8 (Frías, 2014). En base esto, se traduce que la fiabilidad de nuestro 

instrumento de investigación, equivale a 0,932, lo que indica que es un instrumento altamente 

confiable. 

Lo anterior queda representado en la tabla 9: 
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Tabla 9. 

 

Dimensión y alpha de Cronbach 

Factor Dimensión Alpha 

1. Desapego 0.796 

2. Humillación 0.818 

3. Sexual 0.770 

4. Coerción 0.739 

5. Físico 0.700 

6. Género 0.743 

7. Castigo em 0.681 

8. Instrumental 0.588 

 Total 0.932 

 

 

Procedimiento en la recolección de datos 

El Cuestionario de Violencia entre Novios, fue aplicado a los estudiantes ingresantes de las 

carreras pertenecientes a la Facultad de Salud de la Universidad Adventista de Chile, entre el 6  y 11 de 

septiembre del año 2017, durante horario de clases, con la autorización del Comité de Bioética de la 

Universidad Adventista de Chile, el decano de la facultad y el profesor de asignatura.  

Al momento de la aplicación se dio a conocer el alcance de los objetivos y se explicaron las 

instrucciones, para conseguir un desarrollo adecuado del Cuestionario. 

 

Técnicas de análisis de la información 

El análisis estadístico se realizó a través del programa SPSS (StatisticalPackageforthe Social 

Sciences) Versión 15.  

De acuerdo a los objetivos de investigación, se realizaron diferentes análisis estadísticos. 

 

Objetivo general. Comparar la prevalencia del tipo de violencia en el noviazgo según carreras de 

la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 2017. 

Técnica estadística. Se aplicó la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis al tratarse de dos o más 

grupos con el propósito de obtener significancia, chi-cuadrado y rango promedio, y así poder comparar 

la prevalencia del tipo de violencia en el noviazgo según carreras de la Facultad de Ciencias de la 

Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 2017. 
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Primer objetivo específico. Determinar la prevalencia de los tipos de violencia presentes, según el 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), en los estudiantes ingresantes de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 2017. 

Técnica estadística. Se aplicaron estadísticos de frecuencia para determinar el porcentaje de 

violencia de cada dimensión y así determinar la prevalencia de los tipos de violencia presentes, según 

el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), en los estudiantes ingresantes de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 2017. 

 

Segundo objetivo específico. Describir los tipos de violencia en el noviazgo que viven o han 

vivido los estudiantes ingresantes de la Facultad de Salud de la Universidad Adventista de Chile. 

Técnica estadística. Se aplicó estadística descriptiva con cálculo de promedio que permitiera 

conocer los tipos de violencia presentes según el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), 

en los estudiantes ingresantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de 

Chile en el año 2017. 

Tercer objetivo específico. Comparar la prevalencia del tipo de violencia en el noviazgo según 

género y edad, en los estudiantes ingresantes de la Facultad de Salud de la Universidad Adventista de 

Chile. 

Técnica estadística: Se utilizó la correlación no paramétrica con la prueba U de Mann-Whitney 

para la variable género y la prueba Kruskal-Wallis para la variable grupo etario, en los estudiantes 

ingresantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile en el año 

2017. 
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Tabla 10. 

 

Operacionalización de variables 

Variables Definición 

conceptual 

Definición operacional Indicadores 

Violencia en 

el noviazgo 

Wolfe y otros en 

1996 la definen 

como “como 

cualquier intento 

por controlar o 

dominar a una 

persona física, 

sexual o 

psicológicamente, 

generando algún 

tipo de daño sobre 

ella” (Rey, 2008).  

 

Prevalencia develada 

por el instrumento 

CUVINO, con 8 

dimensiones que son: 

Desapego, 

Humillación, 

Violencia Sexual, 

Coerción, Maltrato 

físico, Maltrato de 

género, Castigo 

emocional.  

 

Ítems o indicadores correspondientes a 

cada dimensión: 

Desapego 

6.- Es responsable con el estudio, 

trabajo y amigos, pero llega tarde a 

vuestras citas, no cumple lo que te 

promete y se muestra irresponsable. 

14.- No reconoce su responsabilidad 

sobre la relación de pareja, ni sobre lo 

que les sucede a ambos. 

22.- Impone reglas sobre la relación 

(días, horarios, tipos de salidas) a su 

conveniencia.  

30.- Ignora tus sentimientos. 

32.- Te deja de hablar o desaparece por 

varios días, sin dar explicaciones, como 

manera de demostrar su enojo. 

33.- Te manipula con mentiras. 

37.- Se ha negado a ayudarte cuando de 

verdad lo necesitabas. 

Humillación 

Continúa 
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Tabla 10. (Continuación) 

 

Operacionalización de variables 

Variables Definición 

conceptual 

Definición operacional Indicadores 

   7.- Te humilla en público. 

15.- Te critica, subestima o humilla por 

tu forma de ser. 

23.- Se ríe de la forma en que te 

expresas. 

31.- Te critica, te insulta o grita. 

36.- Te insulta en presencia de amigos o 

familiares.40.- Te insulta o se ríe de tus 

creencias, religión o clase social. 

41.- Te ridiculiza o insulta por las ideas 

que mantienes. 

Sexual 

2.- Te sientes obligada/o a tener sexo 

(caricias, tocamientos) con tal de no dar 

explicaciones de por qué a tu pareja. 

10.- Insiste en tocamientos que no te 

son agradables y que tú no quieres. 

18.- Te ha tratado como un objeto 

sexual. 

26.- Te sientes forzado a realizar 

determinados comportamientos 

sexuales (caricias, besos, tocamientos). 

34.- No ha tenido en cuenta tus 

sentimientos sobre el sexo (caricias, 

tocamientos, etc.) 

39.- Te fuerza a desnudarte cuando tú 

no quieres. 

Coerción 

 

Continúa 
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Tabla 10. (Continuación) 

 

Operacionalización de variables 

Variables Definición 

conceptual 

Definición operacional Indicadores 

   1.- Pone a prueba tu amor, tendiéndote 

trampas para comprobar si le engañas, 

le quieres o si le eres fiel. 

9.- Te habla sobre relaciones que 

imagina que tienes con otras personas. 

17.- Amenaza con suicidarse o hacerse 

daño si lo/la dejas.25.- Te retiene para 

que no te vayas. 

38.- Invade tu espacio (escucha la radio 

muy fuerte cuando estás estudiando, te 

interrumpe cuando estás solo/a…) o 

privacidad (lee tus conversaciones de 

whatsapp, se mete en tu facebook, etc.) 

42.- Sientes que no puedes discutir con 

él/ella, porque está casi siempre 

enojado/a contigo. 

Físico 

5.- Te ha golpeado. 

13.- Te ha bofeteado, empujado o 

zamarreado (sacudido). 

20.- Ha lanzado objetos peligrosos 

contra ti. 

21.- Te ha herido con algún objeto. 

29.- Estropea objetos muy queridos por 

ti. 

 

Continúa 
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Tabla 10. (Continuación) 

 

Operacionalización de variables 

Variables Definición 

conceptual 

Definición operacional Indicadores 

   

 

Género 

3.- Se burla o rué de las mujeres u 

hombres en general (si es hombre se ríe 

de las mujeres y si es mujer de los 

hombres). 

11.- Piensa o actúa como si los del otro 

sexo fueran inferiores. 

27.- Ha bromeado o despreciado tu 

condición de mujer/hombre. 

35.- Sientes que critica injustamente tu 

sexualidad (conjunto de actividades y 

comportamientos relacionados con el 

placer sexual). 

Castigo emocional 

8.- Te niega sexo o cariño como forma 

de mostrar su enfado. 

16.- Te niega apoyo, ayuda o afecto 

como forma de castigarte. 

24.- Amenaza con abandonarte. 

 

Instrumental 

4.- Te ha robado. 

12.- Te quita cosas importantes (las 

llaves del coche, de la moto, el móvil, el 

dinero, etc.) 

28.- Te ha hecho gastar la plata que no 

tienes. 

 

Continúa 
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Tabla 10. (Continuación) 

 

Operacionalización de variables 

Variables Definición 

conceptual 

Definición operacional Indicadores 

 Según la 

Organización 

Mundial de la 

Salud 2000, La 

etapa de la 

adolescencia 

trascurre hasta los 

27 años de edad, 

ya que esta etapa 

no culmina hasta 

que se cumplan 

tres características 

primero que exista 

una orientación 

sexual que se 

encuentre 

establecida, tener 

una proyección a 

futuro en la vida 

del adolescente y  

mantener una 

sustentabilidad 

económica que 

logre la 

independencia 

para entrar a la 

etapa de la adultez 

(Montalvo, 2013). 

 

Rango de edad 

adolescente. 

18 a 22 años 

23 a 27 años. 

 

Continúa 
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Tabla 10. (Continuación) 

 

Operacionalización de variables 

Variables Definición 

conceptual 

Definición operacional Indicadores 

Edad Edad 

cronológica 

medida en años 

Rango de edad. 18 a 27 años 

Género Categoría que 

subraya la 

construcción 

cultural de la 

diferencia 

sexual, esto es, el 

hecho de que las 

diferentes 

conductas, 

actividades y 

funciones de las 

mujeres y los 

hombres son 

culturalmente 

construidas, más 

que 

biológicamente 

determinadas 

(Murguialday, 

2010). 

- Características 

femeninas. 

- Características 

masculinas. 

Femenino 

Masculino 

Continúa 

 

 

 

 

 

 

http://www.dicc.hegoa.ehu.es/authors/entradas_by_author/6
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Tabla 10. (Continuación) 

 

Operacionalización de variables 

Variables Definición 

conceptual 

Definición operacional Indicadores 

Carrera  Conjunto de 

actividades 

curriculares 

organizadas en un 

plan de estudios 

que conducen a la 

obtención de un 

título técnico de 

nivel superior o 

un título 

profesional 

(Comisión 

Nacional de 

Acreditación, 

CNA-Chile, 

2015). 

Carreras de la Facultad 

de Ciencias de la Salud 

de la Universidad 

Adventista de Chile. 

 

Psicología Enfermería 

Técnico en Enfermería 

Nutrición y Dietética  Obstetricia y 

Puericultura. 

 

 

Aspectos éticos 

 Previo a la obtención de datos, las investigadoras dieron a conocer los objetivos de la 

investigación, garantizando la confidencialidad de las respuestas y brindando un momento para que los 

participantes preguntaran dudas sobre el instrumento.  

Las personas que participaron en este estudio lo realizaron de forma voluntaria, recibiendo un 

consentimiento informado y el Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO), con identificación 

de datos sobre género, edad y carrera.  

La autorización del Cuestionario de Violencia entre Novios fue autorizada por los creadores y su 

equipo de investigadores en Chile. 
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El diseño metodológico de esta investigación fue evaluado positivamente por el Comité de 

Bioética de la Universidad Adventista de Chile y dieron autorización para la aplicación del 

instrumento.  
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÒN DE LOS RESULTADOS 

 

Los resultados se presentan por objetivos: 

El objetivo general de la investigación es comparar la prevalencia de los tipos de violencia en el 

noviazgo según carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile, 

en el año 2017. Para esto se realizó una comparación de medias y como es una prueba no paramétrica 

se utiliza la prueba deKruskal-Wallis, ya que, los datos no se distribuyen de manera normal. Para saber 

la normalidad de los datos se utilizó la Prueba de Kolmogorov-Smirnov. 

Los resultados obtenidos, demuestran que sí existe diferencia entre estar en una carrera u otra y el 

tipo de violencia sexual (significancia 0,015, es menor a 0,05) y de coerción (significancia 0,009, es 

menor a 0,05). 

Lo que se observa a continuación: 

 

Tabla 11 

 

 

Prueba de Kruskal-Wallis para variable carrera y dimensiones según CUVINO 
  

Desapego 

 

Humillación 

 

Sexual 

 

Físico 

Castigo 

Emocional 

 

Instrumental 

 

Coerción 

 

P. Género 

Chi-cuadrado 7,102 5,708 12,348 4,587 4,065 9,261 13,443 6,114 

gl 4 4 4 4 4 4 4 4 

Sig. asintót. ,131 ,222 ,105           ,332 

            

,397 ,055 ,009 ,191 
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Figura 3.  Gráfico de medias de Dimensiones de Violencia y Carreras de la Universidad Adventista de 

Chile. 
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Observando la figura 3, se puede decir que las carreras de la Facultad de Salud de la Universidad 

Adventista de Chile, en donde prevalece la dimensión de violencia Desapego son: Enfermería, 

Nutrición y Dietética, Técnico en Enfermería y Obstetricia y Puericultura; mientras que en la carrera de 

Psicología, predomina el tipo de violencia por coerción. 

También es importante decir, que, en la carrera de Psicología, es donde más se vivencian las ocho 

dimensiones de violencia. 

En la tabla 12, se evidencian los dos primeros tipos de violencia más prevalentes de cada carrera: 

 

Tabla 12. 

 

Tipos de violencia prevalentes de cada carrera 

 Desapego Humillación Violencia 

Sexual 

Maltrato 

Físico 

Castigo 

Emociona 

l 

Violencia 

Instrumenta 

l 

Coerción Maltrato 

de 

Género 

Psicología 1,7727      1,8106  

Enfermería 1,5283      1,5185  

Nutrición y 

Dietética 

1,3673       1,2476 

Técnico en 

Enfermería 

1,5782      1,4206  

Obstetricia 1,4226      1,3403  

 

 

En la tabla 13, se evidencian los dos primeros tipos de violencia menos prevalente de cada carrera: 
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Tabla 13. 

 

 Tipos de violencia menos prevalentes de cada carrera 
Desapego Humillación Violencia 

Sexual 

Maltrato 

Físico 

Castigo 

Emociona 

l 

Violencia 

Instrumenta 

l 

Coerción Maltrato de 

Género 

Psicología   1,3  1,3182   

Enfermería   1,1937  1,254   

Nutrición 

y Dietética 

 1,0762   1,0476   

Técnico en Enfermería  1,1587   1,1111   

Obstetricia   1,125  1,0694   

 

 

El primer objetivo específico del estudio, es determinar la prevalencia de los tipos de violencia 

presentes según el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), en los estudiantes ingresantes 

de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile, en el año 2017. 
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Tabla 14. 

 

Prevalencia de los tipos de violencia en el noviazgo según CUVINO 

 
Tipo de violencia 

  
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Desapego no 42 23,9 

 Si 134 76,1 

 Total 176 100,0 

Humillación no 69 39,2 

 Si 106 60,8 

 Total 175  

Sexual no 96 54,5 

 Si 80 45,5 

 Total 176  

Físico no 123 69,9 

 Si 53 30,1 

 total 176  

Castigo emocional no 
102 58,0 

 Si 74 42 

 Total 176  

Instrumental No 135 76,7 

 Si 41 23,3 

 total 176  

Coerción No 50 28,4 

 Si 126 71,6 

 total 176  

D.Género No 81 46,0 

 Si 95 54 

 total 176  

 

 

Los resultados que se obtuvieron de acuerdo al análisis estadístico, para determinar la prevalencia 

de la violencia en cada dimensión, son los siguientes: Desapego con un 76,1%, seguido de Coerción 

con un 71,6% y Humillación con 60,8%. 

Las dimensiones que menos prevalecen son, Instrumental y Maltrato físico, con un 23,3%, 30,1% 

respectivamente y Castigo Emocional 42%. 

La frecuencia más respondida fue nunca, teniendo el mayor porcentaje en la pregunta ¿Ignora tus 

sentimientos?, con un 74,4%, como lo muestra la siguiente tabla: 
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Tabla 15. 

 

Preguntas desapego 

Nunca A veces Frecuentemente Habitualmente Casi 

siempre 

Desapego fx % fx % fx % fx % fx % 

¿Es responsable con el estudio, 

trabajo y amigos, pero llega 

tarde a vuestras citas, no 

cumple lo que te promete y se 

muestra irresponsable 

 

 

 

94 

 

 

 

53,4 

 

 

 

47 

 

 

 

26,7 

 

 

 

15 

 

 

 

8,5 

 

 

 

9 

 

 

 

5,1 

 

 

11 

 

 

6,3 

¿No reconoce su 

responsabilidad sobre la 

relación de pareja, ni sobre 

lo que les sucede a ambos? 

 

103 

 

58,5 

 

47 

 

26,7 

 

12 

 

6,8 

 

6 

 

3,4 

 

8 

 

4,5 

¿Impone reglas sobre la relación 

(días, horarios, tipos de salidas) 

a su conveniencia? 

 

124 

 

70,5 

 

32 

 

18,2 

 

11 

 

6,3 

 

5 

 

2,8 

 

4 

 

2,3 

¿Ignora tus sentimientos? 131 74,4 29 16,5 11 6,3 4 2,3 1 ,6 

¿Te deja de hablar ? 122 69,3 39 22,2 8 4,5 1 ,6 6 3,4 

 

 

La frecuencia más contestada fue nunca, obteniendo el porcentaje más alto la pregunta ¿amenaza 

con suicidarse o hacerse daño si la/lo dejas?, con un 80,1%. Como se observa en la siguiente tabla: 
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Tabla 16. 

 

Preguntas de Coerción 

Nunca A veces Frecuentemente Habitualmente Casi 

siempre 

Coerción fx % fx % fx % fx % fx % 

¿Pone a prueba tu amor, 

tendiéndote trampas para 

comprobar si le engañas, le 

quieres o si le eres fiel? 

 

129 

 

73,3 

 

36 

 

20,5 

 

5 

 

2,8 

 

4 

 

2,3 

 

2 

 

1,1 

¿Te habla sobre relaciones que 

imagina que tienes con 

personas? 

 

129 

 

73,3 

 

32 

 

18,2 

 

8 

 

4,5 

 

6 

 

3,4 

 

1 

 

,6 

¿Amenazas con suicidarse o 

hacerse daño si lo/la dejas? 

141 80,1 23 13,1 5 2,8 3 1,7 4 2,3 

¿Te retiene para que no te vayas? 
91 51,7 56 31,8 8 4,5 8 4,5 13 7,4 

¿Invade tu espacio (escucha 129 73,3 34 19,3 6 3,4 5 2,8 2 1,1 

 

 

La frecuencia más contestada fue nunca, obteniendo el porcentaje más alto la pregunta ¿Te 

insulta en presencia de amigos, o familiares?, con un 88,6%. Como se observa en la tabla siguiente: 
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Tabla 17. 

 

Preguntas humillación 

 Nunca A veces Frecuentemente Habitualmente Casi 

siempre 

Humillación   fx % fx % fx % fx % fx % 

¿Te humilla en público? 139 79,0 30 17,0 6 3,4   1 ,6 

¿Te critica, subestima o 

humilla por tu forma de ser?   
128 72,7 27 15,3 13 7,4 4 2,3 4 2,3 

¿Se ríe de la forma en que te 

expresas? 
125 71,0 45 25,6 5 2,8 1 ,6   

¿Te critica, insulta o grita? 122 69,3 38 21,6 11 6,3 2 1,1 3 1,7 

¿Te insulta en presencia de 

amigos, o familiares? 
156 88,6 10 5,7 5 2,8 2 1,1 3 1,7 

¿Te insulta o se ríe de tus 

creencias, religión o clase 

social? 

151 85,8 12 6,8 8 4,5 3 1,7 2 1,1 

¿Te ridiculiza o insulta por las 

ideas que mantienes? 
149 84,7 18 10,2 5 2,8 3 1,7 1 ,6 

 

 

Si bien, como muestran las tablas 11, 13 y 15, predomina la respuesta Nunca, la interpretación de 

los resultados va dirigida a aquellas respuestas en las que puntuaron la presencia de violencia sin 

importar la frecuencia, ya que, es importante considerar aquellos para prevención e intervención.  

El segundo objetivo fue describir los tipos de violencia en el noviazgo que viven o han vivido los 

estudiantes ingresantes de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile en el 

año 2017. 
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Figura 4. Media de los principales tipos de violencia. 

 

Los principales tipos de violencia, presentes en las relaciones de pareja, de las personas que 

respondieron el cuestionario, son: Desapego con una media de 1,51, seguido de violencia por Coerción 

con una media de 1,46 y Castigo Emocional con 1,35, las que se describen a continuación: 

Desapego: Se refiere al comportamiento o actitud indiferente, que se manifiesta por medio de 

desapariciones durante varios días por parte de algún miembro de la relación, lo que produce tristeza, 

preocupación y ansiedad. 

Coerción: Este tipo de maltrato se caracteriza por manipular las emociones y actividades que 

realiza la pareja, ya sea, por medio del seguimiento, el control de los amigos y amenazas como el 

suicidio ante una posible ruptura de la relación. 

Castigo Emocional: Se revela en demostraciones de enfado ficticias, que resultan poco adaptativas 

y no convenientes en una relación de pareja. 

 

El tercer objetivo es comparar la prevalencia del tipo de violencia en el noviazgo según género y 

grupos etarios en los estudiantes ingresantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad 

Adventista de Chile, en el año 2017. 

El análisis estadístico dio como resultado, que los datos no se distribuyen de forma normal, 

utilizando para ver la normalidad la prueba de Kolmogorov-Smirnov. (Ver anexo 5).  

Por lo anterior, se utilizó la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para la variable género. Y 

la prueba Kruskal-Wallis para la variable edad. 
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Como se observa en las siguientes tablas: 

 

Tabla 18. 

 

Prueba U de Mann-Whitney para variable género y dimensiones de violencia 

Tipo de 

violencia  Género N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

U  p 

Desapego masculino 23 99,46 2287,50 1484,5 ,239 

 femenino 15

2 
86,27 13112,50 

  

 Total 17

5 
  

  

Humillación masculino 23 91,43 2103,00 1646,0 ,676 

 femenino 15

1 
86,90 13122,00 

  

 Total 17

4 
  

  

Sexual masculino 23 105,91 2436,00 1336,0 ,046 

 femenino 15

2 
85,29 12964,00 

  

 Total 17

5 
  

  

Físico masculino 23 95,83 2204,00 1568 ,328 

 femenino 15

2 
86,82 13196,00 

  

 Total 17

5 
  

  

Castigo 

emocional 

masculino 
23 113,57 2612,00 

1160,0 ,004 

 femenino 15

2 
84,13 12788,00 

  

 Total 17

5 
  

  

Instrumental masculino 23 100,70 2316,00 1456,0 ,079 

 femenino 15

2 
86,08 13084,00 

  

 Total 17

5 
  

  

Coerción masculino 23 110,83 2549,00 1223,0 ,018 

 femenino 15

2 
84,55 12851,00 

  

 Total 17

5 
  

  

P. Género masculino 23 103,11 2371,50 1400,5 ,104 

 femenino 15

2 
85,71 13028,50 

  

 Total 17

5 
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La prueba U de Mann-Whitney demostró diferencias entre las respuestas de hombres y mujeres, y 

los puntajes de violencia sexual (p=0,046), Castigo emocional (p=0,004), Coerción (p=0,018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Gráfico de cajas. Variables Género y Dimensión de Violencia Sexual. 

 

 

La población femenina es distinta a la masculina en cuanto al puntaje de violencia sexual, siendo 

mayor la mediana en el grupo de los hombres. Sin embargo, en el caso de las mujeres, a pesar de tener 

menores rangos de violencia, se observa que cuando esta recibe violencia lo hace en altas medidas 

(casos atípicos) 
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Figura 6.  Gráfico de cajas. Variable género y dimensión castigo emocional. 

 

 

La población del género femenino es distinta a la masculina en cuanto al puntaje de Castigo 

Emocional, siendo mayor la mediana en el grupo de los hombres. Sin embargo en el caso de las 

mujeres, a pesar de tener menores rangos de violencia, se observa que cuando esta recibe violencia lo 

hace en altas medidas (casos atípicos). 
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Figura 7.  Gráfico de cajas. Variable género y dimensión de violencia por coerción. 

 

 

La población del género femenino es distinta a la masculina en cuanto al puntaje de Violencia por 

Coerción, siendo mayor la mediana en el grupo de los hombres. Sin embargo, en el caso de las 

mujeres, a pesar de tener menores rangos de violencia, se observa que cuando esta recibe violencia lo 

hace en altas medidas (casos atípicos).  
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Tabla 19. 

 

Variable edad y dimensiones de violencia. Prueba de Kruskal-Wallis 

 

 

 edad N 

Rango 

promedio 

Chi-cuadrado p 

Desapego 18 a 22 años 162 87,57 0,699 ,403 

 23 a 27 años 14 99,29   

 Total 176    

Humillación 18 a 22 años 161 87,16 0,605 ,437 

 23 a 27 años 14 97,71   

 Total 175    

Sexual 18 a 22 años 162 87,93 0,311 ,577 

 23 a 27 años 14 95,14   

 Total 176    

Físico 18 a 22 años 162 88,18 0,125 ,723 

 23 a 27 años 14 92,25   

 Total 176    

Castigo em 18 a 22 años 162 87,47 1,051 ,305 

 23 a 27 años 14 100,46   

 Total 176    

Instrumental 18 a 22 años 162 88,06 0,284 ,594 

 23 a 27 años 14 93,64   

 Total 176    

Coerción 18 a 22 años 162 89,96 1,732 ,188 

 23 a 27 años 14 71,61   

 Total 176    

P.Género 18 a 22 años 162 87,51 0,868 ,351 

 23 a 27 años 14 100,00   

 Total 176    
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La prueba de Kruskal Wallis no demostró correlación entre los grupos edad y las dimensiones de 

violencia ya que la significancia fue mayor a 0,05 como lo muestra la tabla3. 

 

  

                                                     
 

3Si la significancia es 0,05 si existe correlación significativa. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

 

El objetivo principal que guió la presente investigación, tuvo como finalidad determinarla 

prevalencia de los tipos de violencia presentes según el Cuestionario de Violencia entre Novios 

(CUVINO), en los estudiantes ingresantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad 

Adventista de Chile en el año 2017.  

El instrumento fue aplicado a un total de 176 estudiantes ingresantes de la Facultad de Ciencias de 

la Salud de la Universidad Adventista de Chile, teniendo como referencia a quienes hayan tenido o 

estado en una relación de noviazgo.  

En base a los resultados arrojados en el capítulo anterior, se puede realizar las siguientes 

observaciones: 

Los siguientes resultados que se obtuvieron en la tabla 9, permitieron determinar la prevalencia de 

la violencia en cada dimensión: Desapego con un 76,1%, seguido de Coerción con un 71,6% y 

Humillación con 60,8%. Mientras que las dimensiones que menos prevalecieron fueron, Instrumental y 

Maltrato Físico, con un 23,3%, 30,1% respectivamente y Castigo Emocional 42%.  

En este sentido, la literatura resalta que comúnmente, la violencia ejercida por los jóvenes se 

demuestra de manera tenue, como maltrato emocional (amenazas o manipulaciones relacionadas al 

apoyo, confianza y continuidad de la relación),  provocando que las víctimas en diferentes ocasiones 

tiendan a percibir y justificar dichos actos violentos, como enojos temporales, no considerando lo 

anterior como formas de maltrato y la gravedad que conlleva el permanecer en aquella relación 

(González, Echeburúa & de Corral, 2008).  

El abuso no percibido y no denunciado es un tema contingente y de interés. Alude a la poca  toma 

de conciencia que  existe  sobre el riesgo al que se expone la persona que  sufre  violencia  dentro de su 

pololeo, existiendo una contradicción observada en la declaración de los  jóvenes, donde refieren ser 

intolerantes a todo  tipo de  maltrato, pero son incapaces de distinguir  entre  indicios violentos que  

pueden estar presentándose en su relación de pareja (Cortés, 2015). 

Por otro lado, la teoría concuerda con nuestros resultados, donde se refiere que el maltrato físico, 

es un tipo de violencia menos prevalente en las relaciones de noviazgo adolescente, mientras que el 

90% de ellos, reconoce haber violentado verbalmente a su pareja (González, Echeburúa & de Corral, 

2008). Sin embargo, no deja de ser relevante recalcar que este tipo de violencia, es un precursor del 

maltrato físico (Celis & Rojas, 2015). 

En cuanto a evaluación de las variables género (tabla 16) y dimensiones de violencia en el 

noviazgo, sí se demostró diferencias entre las respuestas de hombres y mujeres, en Violencia sexual 
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(p=0,046), Castigo emocional (p=0,004) y Coerción (p=0,018), siendo predominante el género 

masculino en estas dimensiones. Otra investigación denominada “Percepción y etiquetado de la 

experiencia violenta en las relaciones de noviazgo juvenil”, de López-Cepero, Lana, Rodríguez-Franco, 

Paíno & Rodríguez-Díaz, 2015, demuestran resultados similares a la presente investigación, en cuanto 

a la relación de género con las dimensiones de violencia en el noviazgo, donde las mujeres refieren 

sentirse mayoritariamente maltratadas. Sin embargo, en las dimensiones Desapego y Coerción, existe 

una diferencia entre géneros, siendo los hombres los más afectados en estos tipos de violencia en el 

noviazgo. 

Producto del machismo actual, no solo la mujer se ha visto afectada, debido a que el género 

masculino ha sido considerado a través de los años “el sexo fuerte”, por lo que extrañamente se 

expondría a ser vulnerado, e influenciado por esto , la violencia hacia el género masculino ha sido y es 

un tema invisibilizado (Sánchez, 2014). 

Otra investigación de Hundek (2010), menciona que la hombría del género masculino se ve 

afectada de manera significativa al momento de denunciar alguna situación de maltrato, por lo que la 

sociedad predispone al hombre como victimario y no como víctima.  

La misma autora, menciona que los hombres vivencian más maltrato de tipo emocional y sexual, 

puesto que el género femenino utiliza la manipulación y humillación. El método más utilizado por las 

féminas a la hora de maltratar son el alejamiento afectivo, no asumiendo algún grado de 

responsabilidad e invirtiendo las situaciones la mayoría de las veces dejando al hombre como culposo, 

sin contar éste con apoyo de sus redes más cercanas y guardando silencio por el comentario social.   

Las tasas más altas de porcentaje de violencia están en los grupos jóvenes entre los 20 a 24 años de 

edad, donde se encuentran insertos en la vida universitaria (Guzmán, et al., 2014). Sin embargo, 

respecto al segundo objetivo y evaluación de variable edad con las dimensiones de violencia en el 

noviazgo, no se demostró correlación, ya que la significancia fue mayor a 0,05. Lo que explica lo 

anterior, es que en el presente estudio no existió una variabilidad de la muestra, donde solo se abordó la 

etapa de la adolescencia, y no otros grupos etarios.  

En relación al tercer objetivo de investigación, se demostró en la tabla 18, que sí existe diferencia 

entre estar en una carrera u otra, lo que se evidenció en el tipo de violencia sexual (significancia 0,015, 

es menor a 0,05) y de coerción (significancia 0,009, es menor a 0,05). 

Es importante agregar que la carrera de psicología tiene mayor prevalencia en las ocho dimensiones de 

violencia en comparación con las demás carreras encuestadas.  

Según la figura N° 7 que en las carreras de Enfermería, Nutrición y Dietética, Técnico en 

enfermería y Obstetricia y puericultura, prevalece la violencia de Desapego, mientras que en la Carrera 

de Psicología prevalece la violencia por coerción. 
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La violencia por Desapego se refiere al comportamiento o actitud indiferente, que se manifiesta por 

medio de desapariciones durante varios días por parte de algún miembro de la relación, lo que produce 

tristeza, preocupación y ansiedad (Rodríguez-Franco et.al., 2010). 

Este tipo de violencia durante el noviazgo es visto de manera más sutil sobre todo en los 

adolescentes ya que no se percibe de forma violenta ni agresiva en comparación con la violencia física, 

es por ello que suele haber un incremento en esta dimensión ya que se normaliza dentro del adolescente 

ya que a pesar de que sientan de que su relación es impredecible causándoles temor y ansiedad por 

perder a su pareja, no significa para ellos una amenaza o maltrato (Bringas , Cortes, Antuña, Flores, 

López & Rodríguez , 2015).   

De acuerdo al cuestionario de violencia entre novios, el tipo de violencia coerción presente en la 

carrera de Psicología, se caracteriza por manipular las emociones y actividades que realiza la pareja, ya 

sea, por medio del seguimiento, el control de los amigos y amenazas como el suicidio ante una posible 

ruptura de la relación. 

Según Olvera, López y Velásquez (2012), la violencia por coerción causaría un malestar 

significativo en los adolescentes, sintiéndose desvalorizados, cayendo en un estado de desánimo y baja 

motivación e incluso depresión ya que se sienten amenazados constantemente por su pareja. 

Principalmente los alumnos de la carrera de Psicología tendrían que estar mucho más informados y 

estar menos expuestos a ser víctimas de este tipo de violencia durante el noviazgo ya que deberían 

contar con las herramientas necesarias para no permitir que se les vulnere, en donde el perfil de un 

alumno de psicología debe estar enfocado al respeto por su vida e integridad psicológica y física. 

En base a los resultados de la Tabla N° 20 se observó que los dos primeros tipos de violencia que 

menos prevalecen según carrera fueron; Maltrato físico (p=1,3) y Violencia Instrumental (p=1,31) 

correspondiente a la carrera de Psicología. Maltrato Físico (p=1,19) y Violencia Instrumental (p=1,25) 

correspondiente a la carrera de Enfermería. Violencia Sexual (p=1,07) y Violencia Instrumental 

(p=1,04) correspondiente a la carrera de Nutrición y Dietética. Violencia Sexual (p=1,15) y Violencia 

instrumental (p=1,11) correspondiente a la carrera de Técnico en Enfermería. Violencia Física (p=1.12) 

y Violencia Instrumental (p=1,06) correspondiente a la carrera de Obstetricia. 

Los tipos de violencia que menos prevalecen según carreras fueron Maltrato Físico, Violencia 

sexual y violencia instrumental.     

De esta manera es importante mencionar las dimensiones de violencia según el cuestionario de 

violencia entre novios (CUVINO) (Rodríguez-Franco et al., 2010) como: 

1. Violencia Sexual, cuando la pareja se ve forzada a mantener relaciones sexuales o tocamientos 

en contra de su voluntad. 
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2. Violencia física, consiste en agresiones físicas basadas en lanzar algún objeto, tener 

discusiones y empujar a la pareja, patadas o bofetadas.   

3. Violencia Instrumental  basada en el maltrato por medios indirectos como el hurto, esconder 

las cosas materiales importantes y útiles para la pareja. 

 

Estos tres tipos de violencia actualmente son considerados los más graves ya que generan en 

muchas ocasiones daños irreversibles y alarmantes en los individuos, dejando secuelas no solamente 

físicas sino que también psicológicas, cabe mencionar que a pesar de que estos tipos de violencia son 

más evidentes y visibles dentro de la sociedad, en el contexto universitario es un tema que se encuentra 

invisible, si bien los estudiantes son capaces de reconocer quienes han sido víctimas de algún tipo de 

violencia, como sus amigos o cercanos,  no son capaces de reconocer que en algún momento de su vida 

fueron víctimas de agresión, debido a la deseabilidad social que no les permite mostrar quienes son y 

solicitar ayuda por temor a que descubran sus debilidades y problemas en la relación de noviazgo (Póo 

& Vizcarra, 2008). 

Es sumamente relevante y atingente que se puedan implementar dentro de los programas de 

formación académica núcleos temáticos que permiten sensibilizar a los adolescentes con el objetivo de 

trabajar en la prevención y promoción sobre la violencia en el noviazgo, fomentando el cambio en los 

estudiantes logrando la visualización de la problemática con una mirada más clara y consiente (Ibíd.). 

 

Conclusiones 

En función de nuestra investigación, a través de los resultados obtenidos se puede concluir: 

El tipo de violencia que prevalece es Desapego, siguiéndole Coerción y Humillación; mientras que 

los menos frecuentados son de tipo Instrumental, Maltrato físico y Castigo Emocional. 

El género predominante al momento de aplicación de cuestionario de las cinco carreras fue el 

femenino significativamente por  sobre el masculino. 

Si existe diferencia entre la variable género, reflejados en los puntajes de Violencia Sexual, Castigo 

Emocional y Coerción. 

El rango de edad que predominó fue de los 18 hasta los 22 años y la variable edad no se relaciona 

en  los ingresantes encuestados con los tipos de violencia. 

Se puede inferir que si existe diferencia entre una carrera y otra, con el tipo de Violencia Sexual y 

de Coerción.  

En cuanto a lo anterior, los tipos de violencia que prevalecieron en la investigación, son de tipo 

psicológico, esto es similar a aquellos estudios en donde se ha encontrado que la manera más habitual 

de maltrato es la anteriormente mencionada. 
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Finalmente, las situaciones de violencia entre novios en los adolescentes constituye un tema de 

relevancia, ya que, es en la etapa donde existen relaciones afectivas de pareja, por tanto resultan 

preocupantes las posibles consecuencias físicas o psicológicas en las víctimas, porque es aquí donde se 

aprende y establecen pautas de interacción, que al no prevenir pueden convertirse en el precedente de 

una violencia aún más grave. (Cortéz-Ayala, Flores, Bringas, Rodríguez-Franco, López-Cepero, 

Rodríguez, 2015) 

En ocasiones la violencia se relaciona a la falta o escases de redes de apoyo, por lo que esta 

situación puede ser un factor de riesgo importante para los adolescentes. Es por esto la relevancia de 

desarrollar intervenciones tempranas, ya sea, con programas a universitarios que favorezcan el 

reconocimiento de la violencia, con el fin de poder aprender y desplegar habilidades o estrategias 

alternativas para lograr la resolución de conflictos. (Vizcarra & Poo, 2010). 

Actualmente el Gobierno de Chile, por medio del Instituto Nacional de la Juventud, además del 

Servicio Nacional de la Mujer y la Equidad de Género y Fundaciones como Honra, se han encargado 

de realizar programas en ayuda de mujeres violentadas por sus parejas, así también, campañas en 

contra de la violencia en el noviazgo pero aún existe una ayuda deficitaria en la prevención de estos 

actos, además de asistencia dirigida hacia el sexo masculino, quienes también son víctimas de violencia 

y finalmente apoyo a los victimarios. 

 

Recomendaciones 

A la universidad y a futuros investigadores: 

 Seguir investigando sobre el tema, debido a que la violencia es un fenómeno social que afecta 

a la calidad de vida de las personas, ampliando la muestra, no sólo con los estudiantes 

ingresantes de la Facultad de la Salud y abarcar diferentes rangos de edad. 

 Utilizar la presente investigación con fines de intervención a los grupos que presenten mayor 

prevalencia.  

 Evaluar violencia en el noviazgo con otros instrumentos.  

 Estudiar variables sobre la violencia en el noviazgo, que podrían entregar datos significativos, 

tales como, celos, compromiso, comunicación y rasgos de personalidad. 
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ANEXO 1 

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO) 

 

1. EDAD: _____18 años a 22 años  _____23 años a 27 años  

2. GÉNERO: _____Femenino  _____Masculino 

3. CARRERA A LA QUE PERTENECE: 

 _____ Psicología  

 _____ Nutrición y Dietética              

       _____ Obstetricia y Puericultura  

       _____ Enfermería 

_____ Técnico en Enfermería 

 

En este apartado te preguntamos si te han ocurrido, y con qué frecuencia, cada una de las 

siguientes situaciones en la relación de pareja (sigue pensando en la misma relación).Por favor 

marca con una X una de las 5 casillas de la columna derecha para cada una de las siguientes 

afirmaciones. 

 

 

N

u

n

c

a 

A

 

v

e

c

e

s 

Fre

cuente

mente 

H

abitua

lment

e 

C

a

si 

si

e

m

p

r

e 

1 2 3 4 5 

 

 

  1 2 3 4 5 

1 Pone a prueba tu amor, tendiéndote trampas para comprobar si le 

engañas, le quieres o si le eres fiel. 
     

2 Te sientes obligada/o a tener sexo (caricias, tocamientos) con tal de      
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no dar explicaciones de por qué a tu pareja. 

3 Se burla o ríe de las mujeres u hombres en general (Si es hombre se 

ríe de las mujeres y si es mujer de los hombres). 
     

4 Te ha robado      

5 
Te ha golpeado 

     

6 
Es responsable con el estudio, trabajo y amigos, pero 

llega tarde a vuestras citas, no cumple lo que te promete y se 

muestra irresponsable 

     

7 
Te humilla en público 

     

8 
Te niega sexo o cariño como forma de mostrar su enfado 

     

9 
Te habla sobre relaciones que imagina que tienes con 

otras personas 

     

10 
Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tú 

no quieres 

     

11 
Piensa o actúa como si los del otro sexo fueran inferiores  

     

12 
Te quita cosas importantes (las llaves del coche, de la 

moto, el móvil, el dinero, etc.) 

     

13 
Te ha abofeteado, empujado o zamarreado (sacudido) 

     

14 
No reconoce su responsabilidad sobre la relación de 

pareja, ni sobre lo que les sucede a ambos 

     

15 
Te critica, subestima o humilla por tu forma de ser 
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16 
Te niega apoyo, ayuda o afecto como forma de castigarte 

     

17 
Amenaza con suicidarse o hacerse daño si lo/la dejas  

     

18 
Te ha tratado como un objeto sexual 

     

19 
Se ha reído o insultado a las mujeres u hombres como 

grupo (si es hombre se ha reído o insultado a las mujeres y si 

es mujer a los hombres) 

     

20 
Ha lanzado objetos peligrosos contra ti 

     

21 
Te ha herido con algún objeto 

     

22 
Impone reglas sobre la relación (días, horarios, tipos de 

salidas) a su conveniencia  

     

23 
Se ríe de la forma en que te expresas 

     

24 
Amenaza con abandonarte 

     

25 
Te retiene para que no te vayas 

     

26 
Te sientes forzado a realizar determinados 

comportamientos sexuales (caricias, besos, tocamientos) 

     

27 
Ha bromeado o despreciado tu condición de mujer / 

hombre 

     

28 
Te ha hecho  gastar la plata que no tienes 
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29 
Estropea objetos muy queridos por ti 

     

30 
Ignora tus sentimientos 

     

31 
Te critica, te insulta o grita 

     

32 
Te deja de hablar o desaparece por varios días, sin dar 

explicaciones, como manera de demostrar su enojo 

     

33 
Te manipula con mentiras 

     

34 
No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo 

(caricias, tocamientos, etc.) 

     

35 
Sientes que critica injustamente tu sexualidad (conjunto 

de actividades y comportamientos relacionados con el placer 

sexual) 

     

36 
Te insulta en presencia de amigos o familiares 

     

37 
Se ha negado a ayudarte cuando de verdad lo necesitabas 

     

38 
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando 

estás estudiando, te interrumpe cuando estás solo/a…) o 

privacidad (lee tus conversaciones de whatsapp, se mete en 

tu Facebook, etc.)  

     

39 
Te fuerza a desnudarte cuando tú no quieres 

     

40 
Te insulta o se ríe de tus creencias, religión o clase social 
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41 
Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes 

     

42 
Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque está 

casi siempre enojado/a  contigo 
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ANEXO 2 

PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES Y 

CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS 

 

En la presente investigación, “Prevalencia de los tipos de violencia en el noviazgo en estudiantes 

ingresantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista de Chile”, dirigida por: 

Carol Badilla, Macarena Cisterna, María Paz Gómez y Nicole Rodríguez.  

La participación en este estudio es estrictamente voluntaria, donde en ningún momento 

revelaremos nombres y datos personales, estando resguardada por la ley n° 19.628 de Protección de la 

Vida Privada o de Datos de Carácter Personal. 

Se trata de un estudio no experimental, más bien de tipo descriptivo y exploratorio que sólo busca 

conocer la realidad, por lo que no se evidenciará ésta y ningún tipo de variable que tenga que ver con 

implicancias éticas. 

Queda garantizado tal como queda informado el participante por la ley n° 19.628. 

Además, en el mismo consentimiento se informa que pueden abandonar en el momento que 

quieran, pueden saber sus resultados y hacer preguntas en cualquier instancia del proceso. 

Procedimentalmente, en ningún caso se marcarán ninguno de los instrumentos que tengan 

información o código personal con algún dato del participante.  
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ANEXO 3 

DICTAMEN DEL COMITÉ DE BIOÉTICA 
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ANEXO 4 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 5 

PRUEBA DE KOLMOGOROV-SMIRNOV PARA UNA MUESTRA 

 

 

Tabla 20. 

 

Prueba de Kolmogorov Smirnov para una muestra 

 

Puntaje.De

sapego 

Resultado.Hu

millacion 

Puntaje.

Sexual 

Puntaje.

Físico 

Puntaje.Cas

tigoEm 

Puntaje.Instr

umental 

Puntaje.C

oerción 

Puntaje.

Géner 

Puntaje.

Total 

N 176 175 176 176 176 176 176 176 175 

Parámet

ros 

normale

s(a,b) 

Media 1,5162 1,3127 1,2623 1,1875 1,3561 1,1686 1,4602 1,3261 1,3241 

Desvia

ción 

típica 

,60722 ,50898 ,51255 ,46410 ,65183 ,44792 ,56792 ,49292 ,43684 

Diferen

cias más 

extrema

s 

Absol

uta 
,198 ,275 ,304 ,356 ,292 ,414 ,222 ,260 ,229 

Positiv

a 
,194 ,275 ,296 ,356 ,287 ,414 ,222 ,260 ,226 

Negati

va 
-,198 -,270 -,304 -,343 -,292 -,353 -,209 -,254 -,229 

Z de 

Kolmogorov-

Smirnov 

2,622 3,643 4,038 4,720 3,880 5,488 2,946 3,450 3,030 

Sig. asintót. 

(bilateral) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a  La distribución de contraste es la Normal. 

b  Se han calculado a partir de los datos. 

 

Esta tabla explica que los datos no se distribuyen de manera normal, por lo que se utilizan pruebas 

no paramétricas para la obtención de resultados. 
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ANEXO 6 

AUTORIZACIÓN PARA USO DE INSTRUMENTO Y VALIDACIÓN. 
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