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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo el análisis bibliométrico, descriptivo retrospectivo de la produc-
ción científica de la Revista Actividad Física y Ciencias. La muestra estuvo constituida por la pro-
ducción de la revista en el período 2009-2018 (ambos inclusive). La búsqueda de información se 
realizó en noviembre de 2018. En el período considerado se publicaron en la revista un total de 
19 números regulares y un número especial, 109 artículos con 245 firmantes (137 hombres y 108 
mujeres). El intervalo de tiempo promedio para la espera en la recepción-aceptación de los artícu-
los es de 4,3 meses (con dispersiones); se publicaron trabajos procedentes de 20 países de varios 
continentes, siendo Venezuela el que tiene mayor presencia con 90, seguido de Brasil con 68, y la 
universidad con mayor cantidad de representaciones es la Universidad Pedagógica Experimental 
Libertador. Los trabajos “otros” (no corresponden a ejes temáticos declarados por la revista) son los 
que mayor producción tienen con un total de 25 artículos. La revista cuenta con 2396 referencias, 
con un promedio de 21,98 por artículo. La revista ha mantenido la periodicidad con una produc-
ción constante, alta y variada participación internacional e índice de colaboración. 
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Introducción

El análisis bibliométrico tiene como propó-
sito dejar constancia de la producción cien-
tífica y sus tendencias (Hernández-Gon-
zález, Reverter-Masia & Jové-Deltell, 2016, 
Escorcia-Otálora & Poutou-Piñales, 2008). 
Parte de la cienciometría como disciplina 
que considera el análisis cuantitativo de los 
productos que, en el contexto de la investi-
gación y la ciencia se generan, y esto es de 
importancia en el ámbito académico por 
cuanto sirve para revisar el estado del arte 
en diversos campos del conocimiento, hacer 
marcajes de tendencia, permite determinar 
los niveles de productividad, tanto de inves-
tigadores como de instituciones, permite 
analizar el panorama de proyecciones y es-
fuerzos concretos en materia de formación, 
investigación, cooperación, políticas, conve-
nios, entre otros (Calderón & Gustems, 2018). 

El análisis bibliométrico se realiza con el 
uso de indicadores bibliométricos, los cua-
les permiten determinar variables cuantita-
tivas y variables cualitativas en la producción 
científica (Velasco, Eiros, Pinilla & San Ro-

mán, 2012). Este tipo de análisis se aplica de 
forma no exclusiva a las revistas científicas 
(como uno de los mecanismos de divulga-
ción de la investigación y la ciencia) con el 
propósito de evaluar su producción en tér-
minos de volumen, tendencias, estructura, 
visibilidad e impacto (Arias, 2014, Ardanuy, 
2012). En este sentido, evaluar una revista 
desde el ámbito de la bibliometría ofrece 
información valiosa en estos aspectos para 
consumo de investigadores, profesores, es-
tudiantes, grupos de investigación, consejos 
académicos y otros, pero al mismo tiempo 
sirve para que las mismas revistas puedan 
tener datos concretos en relación con su 
evolución, con indicadores de calidad y pue-
dan tomar decisiones al respecto. Al mismo 
tiempo, se comprende que la evaluación de 
las revistas científicas, debido a su produc-
ción, resulta ser complejo (Reverter-Masia, 
Jové-Deltell, Hernández-González & Daza-
Sobrino, 2012). 

El campo temático de la actividad física 
y áreas afines tiene espacios para la divul-

gación científica alrededor del mundo. En 
el caso de la bibliometría en este campo se 
destacan ejercicios de investigación en re-
vistas científicas como el de Rubilar-Bernal 
& Pérez-Gutiérrez (2018), quienes resaltan 
un análisis histórico-bibliométrico de la pu-
blicación en revistas científicas chilenas de 
ciencias del deporte en tiempos del gobier-
no militar (1973-1990). En su investigación 
ambos autores encontraron 744 trabajos 
publicados distribuidos en dos revistas, a 
saber, Archivos de la Sociedad Chilena de 
Medicina del Deporte, y la revista Educa-
ción Física-Chile. Pérez-Gutiérrez & Gutié-
rrez-García (2015) desarrollaron un trabajo 
de carácter histórico-bibliométrico sobre la 
Revista Educación Física-Chile entre 1929 
y 2013. Pérez-Gutiérrez, Lagos-Hernández 
& Izquierdo-Macón (2016) presentan un es-
tudio de mayores características al analizar 
la producción científica en el campo de las 
ciencias del deporte en Chile en un período 
que abarca desde 1912 hasta el año 2014. En 
el estudio consiguieron computar un total 
de 3.436 artículos que en el período señala-
do fueron publicados en 12 revistas científi-
cas. Perrino (2014) a su tiempo, presenta un 
análisis bibliométrico, temático e ideológico 
de la Revista Estudios Deportivos Citius, Al-
tius, Fortius en un período que abarca en-
tre 1959 y 1979, usando para ello una trian-
gulación metódica que permitiera generar 
explicación a la tendencia de producción de 
la revista en razón de las líneas temáticas de 
la revista, más que a la cuantificación biblio-
métrica. Pérez-Gutiérrez & Lagos-Hernán-
dez (2015) presentan un análisis bibliomé-
trico de la revista del Instituto Nacional de 
Deportes de Chile, considerando dos etapas 
de la revista, una bajo la denominación de 
Revista de Ciencias de la Actividad Física y 
Deportes (2004-2005) y una segunda etapa 
en la que pasa a denominarse Revista de las 
Ciencias de la Actividad Física del Instituto 
Nacional de Deportes (2007-2014), mapean-
do la producción de la revista según indica-
dores bibliométricos referidos a cantidad de 

autores, temáticas desarrolladas en las pu-
blicaciones, colaboraciones, procedencia de 
los autores, entre otros. Devís-Devís, Jimeno, 
Villamón, Moreno & Valenciano (2003) plan-
tearon un análisis bibliométrico para evaluar 
el contenido y la calidad de las revistas espa-
ñolas de las ciencias de la actividad física y 
el deporte. En el caso de la República Boliva-
riana de Venezuela tenemos que decir que 
existen varias revistas científicas en estos 
campos de estudio. Las revistas pertene-
cen a universidades como la Universidad de 
Carabobo, la Universidad Deportiva del Sur 
y la Universidad Pedagógica Experimental 
Libertador (Revista Dimensión Deporti-
va, Revista Atrio, Revista Actividad Física y 
Ciencias; Revista Gymnos, respectivamen-
te). No obstante, la única revista indexada 
entre todas estas es la Revista Actividad 
Física y Ciencias. Tampoco se cuenta en el 
país con estudios de carácter bibliométrico 
en revistas especializadas en el campo de la 
actividad física y sus afines. Si bien es cier-
to que han existido y siguen en pie algunas 
iniciativas de publicaciones científicas en el 
campo de la actividad física y sus afines, las 
revistas no han alcanzado la madurez sufi-
ciente como para lograr la indexación. 

La Revista Actividad Física y Ciencias lo-
gra su indexación en Latindex en el año 2011, 
y es la única con estas características en el 
país. La revista en cuestión es una publi-
cación de carácter semestral (enero-junio; 
julio-diciembre), con política de acceso 
abierto (Open Access), con número de ISSN: 
2244-7318, sustentada en la plataforma 
Open Journal System (OJS) y alojada en el 
repositorio de revistas de la universidad. Es 
publicada por el Centro de Investigación de 
Educación Física, Salud, Danza y Recreación 
del Instituto Pedagógico de Maracay “Rafael 
Alberto Escobar Lara” (de la Universidad Pe-
dagógica Experimental Libertador) en la Re-
pública Bolivariana de Venezuela. 

La Revista Actividad Física y Ciencias 
cuenta con un consejo editor, en su página 

abSTRacT

The objective of this work is the bibliometric, descriptive and retrospective analysis of the scien-
tific production of the Physical Activity and Science Journal. The sample was constituted by the 
production of the magazine during the period 2009-2018 (both inclusive). The information search 
was conducted in November 2018. During the period considered, a total of 19 regular issues and 1 
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women). The average time interval for waiting for the articles’ reception-acceptance is 4.3 months 
(with dispersions); works were published from 20 countries on several continents, with Venezuela 
having the largest presence with 90%, followed by Brazil with 68%, and the university with the 
largest number of representations is the Universidad Pedagógica Experimental Libertador. The 
"other" works (they do not correspond to thematic axes declared by the magazine) are those that 
have the highest production with a total of 25 articles. The magazine has 2396 references, with an 
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high and varied international participation and collaboration index.
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web (http://revistas.upel.edu.ve/index.php/
actividadfisicayciencias) informa sobre la 
procedencia de los miembros de su comité 
editorial, informa sobre el proceso de pre-
sentación y evaluación de artículos, las pau-
tas para publicar, entre otros elementos del 
proceso de gestión editorial. 

La revista difunde “investigaciones origi-
nales o inéditas, culminadas o en proceso, 
documentos, reseñas bibliográficas, y otras 
informaciones de relevancia teórica y meto-
dológica para investigadores del área” (Re-
vista Actividad Física y Ciencias, 2018; sec. 
1/1). Tiene entre sus directrices específicas la 
publicación de “Investigaciones empíricas: 
experimentales o de campo; Investigacio-
nes teóricas o de generación de teoría; Revi-
siones documentales-bibliográficas o de la 
literatura científica; Estudios de caso; Ensa-
yos con sustento teórico o en datos empíri-
cos; Experiencias Pedagógicas y Propuestas 
derivadas de un diagnóstico” (ídem). Los 
ejes temáticos declaradas por la revista, son: 
Juegos tradicionales e indígenas; Estudios 
de carácter histórico-pedagógico y filosófi-
co; Análisis de políticas, planes y proyectos 
educativos; Aspectos gerenciales: organiza-
ción, mercadeo y financiamiento; Estudios 
sobre el currículo y la pedagogía; Análisis y 
propuestas de proyectos del deporte para 
todos; Deporte de alto rendimiento; Diseño 
y evaluación de estrategias para la enseñan-
za y el aprendizaje; Tecnologías de la infor-
mación y educación; Medicina aplicada al 
deporte. 

En marzo de 2018 se produce un cambio 
de dirección en la revista y a partir de allí se 
hace una evaluación que presenta los si-
guientes datos (según Arias, 2018):

- A la fecha de marzo de 2018 la revista tiene 
una sola indexación (Latindex).

- Se presenta una alta endogamia.

- La revista tiene poca visibilidad.

- Tiene detalles de forma: diagramación y 
diseño.

- Presenta números pendientes del año 
2017.

En este contexto la nueva gerencia se 
plantea objetivos que para noviembre de 
2018 se han alcanzado, a saber: cambia la 
identidad gráfica de la revista, edita los nú-
meros pendientes de 2017, recibe 5 nuevas 
indexaciones (REDIB, LatinREV, PKP/IN-
DEX, ERIH PLUS, DOAJ) y obtiene la licencia 
Creative Commons. Se plantea objetivos a 
largo plazo como: superar los niveles de ca-
lidad que presenta en la actualidad, editar 
números extraordinarios (logrando el pri-
mero de ellos en octubre de 2018 con el nú-
mero especial del volumen 10), incrementar 
la visibilidad de la revista en redes sociales 
académicas (ResearchGate, Academia.edu). 
En este sentido, este trabajo tiene como ob-
jetivo el análisis bibliométrico, descriptivo 
retrospectivo de la producción científica de 
la Revista Actividad Física y Ciencias entre 
2009 y 2018. 

Método

Búsqueda de la información

Se realizó un análisis descriptivo y retros-
pectivo sobre la totalidad de la producción 
científica de la Revista Actividad Física y 
Ciencias entre 2009 y 2018 (ambos años 
inclusive). Se trata de un estudio analítico 
relacionado con las dimensiones metodoló-
gicas de la investigación educativa en tanto 
y cuanto demarca tendencias y niveles de 
productividad de conocimiento. 

Selección de los estudios

El criterio de inclusión implementado fue 
incorporar artículos publicados por la revis-
ta entre 2009 y 2018 en números regulares 
y números monográficos; y el criterio de ex-
clusión usado fue que el documento publi-
cado fuese distinto al de un artículo. Siendo 
así, fueron incluidos 109 documentos (todos 
artículos publicados), siendo excluidas las 

editoriales de cada uno de los números pre-
sentados y la presentación elaborada por el 
editor de la revista y/o el editor(a) invitado 
para el número en cuestión. La búsqueda 
de información se realizó en noviembre de 
2018. Lo primero que se hizo fue la localiza-
ción y recuperación de los artículos inexten-
so en formato PDF desde la página web de 
la revista (http://revistas.upel.edu.ve/index.
php/actividadfisicayciencias). Posteriormen-
te, se procedió a hacer un recuento manual 
en directo desde la fuente, avanzando un 
proceso de curaduría de datos para optimi-
zar en mayor medida el proceso de análisis. 
La revista no posee un contador de visitas 
o un contador de descargas por archivo, de 
allí que no se pueda analizar la concurrencia 
de visitas y descarga de artículos para de-
terminar cuáles son los artículos de mayor 
demanda. 

Extracción de la información

Posteriormente se utilizó el programa Excel 
2016 (hoja de cálculo diseñada por Microsoft 
Office para Windows) diseñando tablas con 
matrices de doble entrada para la presenta-
ción y análisis de los datos. Los indicadores 
bibliométricos considerados fueron: volú-
menes y números de la revista, volumen de 
autores, índices de colaboración, índice de 
Subramanyam, procedencia de los firman-
tes, firmantes más productivos, intervalo 
de tiempo entre recepción y aceptación, 
promedio de referencias, representación y 
distribución del género en la producción de 
la revista, firmantes según género, artículos 
por ejes temáticos, idiomas de publicación. 

Tabla 1
Relación de Volúmenes/Números/Artículos/
Cantidad de autores.

Volumen/Número
Cantidad de 

artículos

Cantidad 

de autores

Vol. 1, N° 1: 2009 5 7

Vol. 1, N° 2: 2009 6 12

Vol. 2, N° 1: 2010 5 8

Vol. 2, N° 2: 2010 0 0

Vol. 3, N° 1: 2011 6 11

Vol. 3, N° 2: 2011 5 12

Vol. 4, N° 1: 2012 6 13

Vol. 4, N° 2: 2012 6 10

Vol. 5, N° 1: 2013 7 21

Vol. 5, N° 2: 2013 6 10

Vol. 6, N° 1: 2014 6 14

Vol. 6, N° 2: 2014 6 8

Vol. 7, N° 1: 2015 6 14

Vol. 7, N° 2: 2015 7 31

Vol. 8, N° 1: 2016 5 20

Vol. 8, N° 2: 2016 5 7

Vol. 9, N° 1: 2017 5 14

Vol. 9, N° 2: 2017 5 11

Vol. 10, N° 1: 2018 5 11

Vol. 10, Especial: 2018 7 11

Total 109 245

Resultados

A continuación, se presentan los resultados 
obtenidos tras la indagación de los 
indicadores bibliométricos anteriormente 
señalados.

Como se observa en la Tabla 1, la Revista 
Actividad Física y Ciencias ha publicado 19 
números regulares y un número especial 
(este último en 2018) entre 2009 y 2018, un 
total de 109 artículos con la participación de 
245 autores que, de manera individual o co-
laborativa, han publicado sus trabajos. Vale 
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Tabla 2
Índices de colaboración.

Volumen/Número

Autoría 

Individual 

(AI)

Autoría 

Colectiva 

(AC)

Totales

Vol. 1, N° 1: 2009 4 1 5

Vol. 1, N° 2: 2009 2 4 6

Vol. 2, N° 1: 2010 3 2 5

Vol. 2, N° 2: 2010 0 0 0

Vol. 3, N° 1: 2011 1 5 6

Vol. 3, N° 2: 2011 0 5 5

Vol. 4, N° 1: 2012 3 3 6

Vol. 4, N° 2: 2012 4 2 6

Vol. 5, N° 1: 2013 1 6 7

Vol. 5, N° 2: 2013 3 3 6

Vol. 6, N° 1: 2014 4 2 6

Vol. 6, N° 2: 2014 4 2 6

Vol. 7, N° 1: 2015 3 3 6

Vol. 7, N° 2: 2015 1 6 7

Vol. 8, N° 1: 2016 1 4 5

Vol. 8, N° 2: 2016 3 2 5

Vol. 9, N° 1: 2017 1 4 5

Vol. 9, N° 2: 2017 1 4 5

Vol. 10, N° 1: 2018 3 2 5

Vol. 10, Especial: 2018 2 5 7

Total 44 65 109

Porcentuales 40% 60% 100%

Considerando que, como sostiene Rous-
seau (1994), “el fenómeno de la autoría 
múltiple ha llamado la atención y se ha 
convertido en un asunto importante en la 
sociología de la ciencia" (p. 134), es de desta-
car que, de los 109 artículos publicados por 
la Revista Actividad Física y Ciencias entre 
2009 y 2018, un 40% de los mismos (44 en 
total) han sido publicados por autores indi-
viduales, mientras que el 60% (65 en total) 
de los artículos son producto del trabajo 
colectivo. Ahora bien, considerando ya las 
primeras dos tablas, esto es, cantidad de 
artículos y cantidad de autores en relación 
con los índices de colaboración de la revista, 
tendríamos que el cociente resultante entre 
el número de firmantes en los artículos y el 
número de estos últimos (245/109) equivale 
a 2,25. Además, la relación de predominio 
de un tipo de autorías por número favorece 
a las autorías colectivas 9/7 con respecto a 
las autorías individuales. Hay tres números 
de la revista en la que se presenta paridad 
en cuanto a trabajos publicados, bien sea en 
autoría individual o en autoría colectiva. Fi-
nalmente, hay un número (Vol. 2, N° 2) que 
no se computa por tanto y cuanto los artícu-
los declarados por la revista para el número 
no corresponden con los archivos descarga-
bles de los mismos en la página web de la 
revista. Al descargar los archivos, se obtienen 
artículos publicados en números anteriores 
(a pesar de que, como ya se ha mencionado, 
se declara una serie de artículos inéditos).

Tabla 3
Índice de Subramanyam (IS).

Año AI AC IS

2009 6 5 0,45

2010 3 2 0,40

2011 1 10 0,91

2012 7 5 0,42

2013 4 9 0,69

2014 8 4 0,33

2015 4 9 0,69

2016 4 6 0,60

2017 2 8 0,80

2018 5 7 0,58

Totales 44 65 0,59

Tabla 4
Firmantes más productivos.

Firmantes Artículos

Rosa López de D’Amico 6

Pedro Felipe Gamardo Hernández 4

José R. Padilla 4

Nereida Hernández 3

Magda Mesa Anoceto 3

Lionela Da Silva Corrêa – Silva 3

Leila Marcia Azevedo Nunes 3

Kamila Pimentel dos Santos 3

Jossil Josefina Murillo 3

Jorge Ramírez 3

Enoly Cristine Frazão Da Silva 3

Elvis Ramírez 3

Argenira Ramos 2

Arturo Díaz Suárez 2

Eliseo García Cantó 2

Fidias G. Arias 2

Giuliano Roberto da Silva 2

Grisell Bolívar 2

Isis Tavares da Silva 2

Jesús L. Lozada 2

José Luis Simões 2

José Prado 2

Juan José Pérez Soto 2

Lateef O. Amusa 2

Luz Amelia Hoyos 2

Marta Cañizares Hernández 2

Milton Morales 2

Nelson Kautzner Marques Junior 2

Norma Sainz de la Torre León 2

Reinimar Hache Sosa 2

Un índice que viene acompañando los ni-
veles de autoría colectiva o multiautoría en 
una revista, es el IS, el cual está relacionado 
con la proporción de artículos con autoría en 
colaboración (Subramanyam, 1983). El grado 
de colaboración se expresa de la siguiente 
manera: 

Donde:

GC= Grado de Colaboración

Nm= Número de artículos con multiautoría

Ns= Número de artículos con autoría indi-
vidual

De acuerdo con los cálculos realizados el 
IS de la Revista Actividad Física y Ciencias 
(entre 2009 y 2018) es de 0,59, teniendo un 
pico en el año 2011 con un índice de 0,91 y su 
mínimo en el año 2014 con un 0,33.

destacar que el promedio de artículos publi-
cados es de 5,45. Los números más produc-
tivos de la revista fueron el N° 1 del volumen 
5, el N° 2 del volumen 7 y el N° especial del 
volumen 10, publicado recientemente en 
2018 (siendo éste el único número especial 
de la revista a la fecha). En cada uno de es-
tos tres números de la revista se publicaron 
7 artículos, superando el promedio. 
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La Tabla 4 muestra que 18 firmantes han 
generado dos artículos c/u para la revista, 9 
firmantes han contribuido con 3 artículos 
c/u, 2 firmantes con 4 artículos c/u, y una fir-
mante con 6 artículos. Para una distribución 
de firmantes en relación con su productivi-
dad en la Revista Actividad Física y Ciencias, 
y de acuerdo con Spinak (1996), se tiene que 
un autor con >10 publicaciones está con-
siderado como un gran productor, un au-
tor que posee entre 2 y 9 publicaciones se 
considera un mediano productor, y un au-

Figura 1. Distribución de la productividad en la Revista Actividad Física y Ciencias, según 
Ley de Lotka.

La Figura 1 muestra la línea de regresión 
(correspondiente a 0,0018) en escala logarít-
mica e indica (órdenes de magnitud) la can-
tidad de firmantes que contribuyeron con 
varios artículos (firmantes más productivos).

En cuanto a la diversificación e interna-
cionalización de la revista (Tabla 5), tenemos 
que una veintena de países están repre-
sentados en la procedencia de los artículos 
por autores que han publicado en la revista 
entre 2009 y 2018, siendo Venezuela el país 
que cuenta con la mayor cantidad al tener 
90 (37%). No obstante, ese mismo dato vale 
para considerar que la revista ha publicado 
artículos de 155 (63%) autores que envían sus 
trabajos de otros 19 países, siendo entre es-

Tabla 5
Relación Autores/Países de procedencia 
declarados.

País de procedencia 

declarados
Autores FP

Argentina 4 2%

Austria 1 0%

Brasil 68 28%

Chile 5 2%

China 3 1%

Colombia 16 7%

Costa Rica 4 2%

Cuba 19 8%

Ecuador 1 0%

Eslovaquia 1 0%

España 11 4%

India 1 0%

Kenya 3 1%

Malasia 1 0%

México 11 4%

Nigeria 1 0%

Reino Unido 1 0%

Sudáfrica 3 1%

Venezuela 90 37%

Vietnam 1 0% 

Total 245 100%

Pasemos a considerar ahora la relación 
en cuanto a la procedencia declarada por 
los firmantes por número publicado de la 
revista. 

tor que posea 1 publicación es considerado 
un pequeño productor. Siendo así, tendría-
mos que de los 245 firmantes que cuenta 
la revista entre 2009 y 2018, un 88% de los 
mismos serían considerados como peque-
ños productores en relación con la Revista 
Actividad Física y Ciencias, y un 12% son 
considerados como medianos productores. 
Graficando la productividad de la Revista 
Actividad Física y Ciencias en relación con la 
escala logarítmica asociada a la Ley de Lotka 
(1926), tendríamos:

tos Brasil el que cuenta con mayor cantidad 
de colaboradores al tener 68 (28%), seguido 
por Cuba con 19 (8%). Es de destacar que en-
tre los países representados figuran países 
de cuatro continentes, a saber, África, Amé-
rica, Asia y Europa. 

Ahora bien, de acuerdo con SCImago* 
(2017), el índice de colaboración externa para 
el año 2017 mostrado como promedio de las 
revistas científicas en Venezuela se ubica en 
65,03%, experimentando un alza desde 1996 
cuando contaba con un índice de 41,39%. De 
allí en adelante ha venido incrementándose 
hasta llegar a su pico durante todo este pe-
ríodo, llegando al 65,03%. Al comparar estos 
datos con el índice total (histórico) mostra-

do por la Revista Actividad Física y Ciencias, 
tenemos que esta revista está solo un poco 
por debajo del índice mostrado por la gene-
ralidad de las revistas científicas en Vene-
zuela, al presentar un 63% de colaboración 
en el período considerado en estudio para 
la revista.
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Tabla 6
Relación de procedencia de colaboraciones por número.

Volumen/Número Nacional % Nacional Internacional % Internacional Total Autores

Vol. 1, N° 1: 2009 4 57% 3 43% 7

Vol. 1, N° 2: 2009 4 33% 8 67% 12

Vol. 2, N° 1: 2010 0 0% 8 100% 8

Vol. 2, N° 2: 2010 0 0% 0 0% 0

Vol. 3, N° 1: 2011 7 64% 4 36% 11

Vol. 3, N° 2: 2011 7 58% 5 42% 12

Vol. 4, N° 1: 2012 12 92% 1 8% 13

Vol. 4, N° 2: 2012 7 70% 3 30% 10

Vol. 5, N° 1: 2013 1 5% 20 95% 21

Vol. 5, N° 2: 2013 8 80% 2 20% 10

Vol. 6, N° 1: 2014 7 50% 7 50% 14

Vol. 6, N° 2: 2014 4 50% 4 50% 8

Vol. 7, N° 1: 2015 3 21% 11 79% 14

Vol. 7, N° 2: 2015 0 0% 31 100% 31

Vol. 8, N° 1: 2016 2 10% 18 90% 20

Vol. 8, N° 2: 2016 2 29% 5 71% 7

Vol. 9, N° 1: 2017 6 43% 8 57% 14

Vol. 9, N° 2: 2017 7 64% 4 36% 11

Vol. 10, N° 1: 2018 3 27% 8 73% 11

Vol. 10, Especial: 2018 10 91% 1 9% 11

La media de autores nacionales por nú-
mero de la revista es de 4,95, mientras que la 
media de colaboraciones internacionales es 
de 7,95 (considerando que para este cálculo 
no se incluye el N° 2 del Volumen 2 de la re-
vista por presentar duplicación de artículos). 
La relación que hay entre la procedencia de 
los artículos en cada número de la Revista 
Actividad Física y Ciencias, muestra que, 
a diferencia de la tendencia que demarca 
SCImago, esto es, una tendencia al alza de 
carácter progresiva y sostenida en el tiempo 
en cuanto al incremento del índice de co-
laboraciones internacionales en las revistas 
científicas venezolanas, la Revista Actividad 
Física y Ciencias no muestra regularidad en 
torno al crecimiento sostenido de las cola-

boraciones internacionales. Esto es, la lle-
gada de colaboraciones internacionales es 
bastante dispar. Sucede que en un número 
de la revista se evidencia un cierto porcen-
taje de colaboraciones internacionales, y en 
el número que le sigue, que este decrezca 
o aumente. A continuación, un polígono de 
frecuencias permite advertir la tendencia 
con mayor claridad:

Figura 2. Tendencia colaboraciones internacionales por número.

Se nota que, cuando en el N° 1 del Volu-
men 10 se constata una participación de 
73% en colaboraciones internacionales, el 
N° que le sigue de inmediato reduce tal pro-
porción llegando a un 9%. 

Tabla 7
Instituciones representadas por firmantes.

Instituciones representadas por firmantes Total

Universidad Pedagógica Experimental Libertador (Venezuela) 43

Universidade Federal do Amazonas (Brasil) 14

Universidad de Ciencias de Cultura Física y el Deporte "Manuel Fajardo" (Cuba) 11

Universidad de Carabobo (Venezuela) 10

Universidad de Murcia (España) 8

Centro Universitario do Rio Grande do Norte (Brasil) 7

Universidade José do Rosário Vellano (Brasil) 7

Universidad Pedagógica Nacional (Colombia) 6

Universidad Central de Venezuela 6

Universidad Autónoma de Nuevo León (México) 6

Universidad de los Andes (Venezuela) 5

Unidad Educativa de Talentos Deportivos (Venezuela) 5

Centro Universitário do Sul de Minas (Brasil) 5

Universidade Federal de Minais Gerais (Brasil) 5

Universidade Federal do Paraná (Brasil) 4
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Instituciones representadas por firmantes Total

 Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (Brasil) 1

Instituto Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro (Brasil) 1

Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho (Brasil) 1

University of Viena (Austria) 1

Comenius University of Bratislava (Eslovaquia) 1

Equipe Santa Mônica Clube de Campo (Brasil) 1

Universidad Nacional Experimental del Yaracuy (Venezuela) 1

Universidad Nacional Experimental Sur del Lago (Venezuela) 1

Universidad de Pamplona (Colombia) 1

Universidad Iberoamericana del Ecuador (Ecuador) 1

Universidad del Atlántico (Colombia) 1

Hospital Militar “Cnel. Elbano Paredes Vivas” (Venezuela) 1

Universidad Politécnica Territorial de los Altos Mirandinos "Cecilio Acosta" (Venezuela) 1

Caracas Multisport (Venezuela) 1

Universidad Adventista de Chile 1

UNEFA (Venezuela) 1

Total 235

Instituciones representadas por firmantes Total

Universidade Federal do Pernambuco (Brasil) 4

Universidad de Costa Rica 4

INDER (Cuba) 4

Universidad Nacional de la Plata (Argentina) 4

University of Macau (China) 4

Universidad de Colima (México) 4

Universidad de Kenyatta (Kenya) 3

Instituto Regional del Deporte Aragua (Venezuela) 3

Faculdade Presbiteriana Gammon (Brasil) 3

Ministerio del Poder Popular para el Deporte 3

Universidade Estadual do Piauí (Brasil) 3

Universidade de Brasilia (Brasil) 3

Colegio Universitario de Caracas (Venezuela) 2

Escuela Internacional de Educación Física y Deporte (Cuba) 2

Universidade Tecnológica do Paraná (Brasil) 2

Universidad de Venda (Sudáfrica) 2

Ministerio del Educación (Venezuela) 2

CENACADE (Venezuela) 2

UNELLEZ (Venezuela) 2

Universidade de los Lagos (Chile) 2

Universidade Estadual do Ceará (Brasil) 2

Universidad Central Marta Abreu de las Villas (Cuba) 2

Universidad de Guanajuato (México) 1

Universidad Nacional de Malasia (Malasia) 1

Facultades Integradas de Itararé (Brasil) 1

Universidad Autónoma de Barcelona (España) 1

Barry University (EEUU) 1

University Pretoria (Sudáfrica) 1

Sin filiación declarada 1

Instituto Regional de Deportes Guárico (Venezuela) 1

Instituto de Deportes del Estado Bolívar (Venezuela) 1

Instituto de Deportes de Carabobo (Venezuela) 1

Universidad de Loughborough (Reino Unido) 1

Universidad de Concepción (Chile) 1

Universidad de Barcelona (España) 1

Universidad Nacional Experimental Rafael María Baralt (Venezuela) 1

Universidad de Hanoi (Vietnam) 1

En relación con las instituciones represen-
tadas por los firmantes, tenemos un total de 
68 instituciones, entre ellas universidades, 
institutos de deportes, ministerios (educa-
ción y deportes), colegios universitarios, es-
cuelas y/o unidades educativas deportivas, 
hospitales, etc. Entre estas 68 instituciones, 
vale destacar que, 46 (68%) de ellas son ins-
tituciones extranjeras, dejando las 22 (32%) 
restantes como instituciones nacionales. 
Esto, a su vez, coincide con los datos que 
muestran a 155 (63%) firmantes que envían 
sus trabajos de otros 19 países. De todas es-
tas instituciones la más prolífica ha sido la 
Universidad Pedagógica Experimental Li-
bertador (Venezuela) con 43 firmantes (en-
tre un total de 245 firmantes en total). Le 
siguen la Universidade Federal do Amazo-
nas (Brasil) con 14 firmantes y la Universidad 
de Ciencias de Cultura Física y el Deporte 
"Manuel Fajardo" (Cuba) con 11. Además de 
ello, se tiene que 209 trabajos (88,93%) son 

publicados y firmados por instituciones uni-
versitarias, y 26 trabajos (11,07%) proceden de 
otro tipo de instituciones como: ministerios, 
hospital, escuelas, institutos regionales de 
deportes, entre otros.
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Tabla 8
Relación de participación según género.

Volumen/Número Autores M %M F %F

Vol. 1, N° 1: 2009 7 6 86% 1 14%

Vol. 1, N° 2: 2009 12 8 67% 4 33%

Vol. 2, N° 1: 2010 8 5 63% 3 37%

Vol. 2, N° 2: 2010 0 0 0% 0 0%

Vol. 3, N° 1: 2011 11 2 18% 9 82%

Vol. 3, N° 2: 2011 12 3 25% 9 75%

Vol. 4, N° 1: 2012 13 9 69% 4 31%

Vol. 4, N° 2: 2012 10 4 40% 6 60%

Vol. 5, N° 1: 2013 21 12 57% 9 43%

Vol. 5, N° 2: 2013 10 8 80% 2 20%

Vol. 6, N° 1: 2014 14 9 64% 5 36%

Vol. 6, N° 2: 2014 8 5 63% 3 37%

Vol. 7, N° 1: 2015 14 6 43% 8 57%

Vol. 7, N° 2: 2015 31 10 32% 21 68%

Vol. 8, N° 1: 2016 20 14 70% 6 30%

Vol. 8, N° 2: 2016 7 5 71% 2 29%

Vol. 9, N° 1: 2017 14 12 86% 2 14%

Vol. 9, N° 2: 2017 11 11 100% 0 0%

Vol. 10, N° 1: 2018 11 4 36% 7 64%

Vol. 10, Especial: 2018 11 4 36% 7 64%

Total 245 137 56% 108 44%

Tabla 9
Relación artículos por eje temático.

Tema Total artículos %

Análisis y propuestas de proyectos del deporte para todos 16 14,68%

Deporte de alto rendimiento 13 11,93%

Diseño y evaluación de estrategias para la enseñanza y el aprendizaje 10 9,17%

Estudios de carácter histórico-pedagógico y filosófico 9 8,26%

Estudios sobre el currículo y la pedagogía 9 8,26% 

Análisis de políticas, planes y proyectos educativos 8 7,34%

Aspectos gerenciales: organización, mercadeo y financiamiento 8 7,34%

Medicina aplicada al deporte 7 6,42%

Juegos tradicionales e indígenas 2 1,83%

Tecnologías de la información y educación 2 1,83%

Otros temas 25 22,94%

Total 84 100%

Como puede notarse, en números tota-
les la participación histórica masculina (137 
-56%-) es mayor a la población femenina 
(108 -44%-); también lo es con respecto a la 
producción general de los números de la re-
vista, esto es: hay 12 números en los que la 
mayoría de los participantes son hombres, 
7 números en los que la participación de 
la mujer es mayor, y un número que no se 
computa por no ofrecer artículos declara-
dos originales para ese número. Incluso, en 
el N° 2 del volumen 9 de la revista (2017) hay 
11 firmantes entre los cuales no hay presen-
cia de mujeres.

En lo que se refiere a la incidencia de pu-
blicación en cada uno de los ejes temáticos 
de la revista, tenemos que 25 (23%) de los tra-
bajos publicados corresponden a ejes temá-
ticos no declarados por la revista, por ejem-
plo: trabajos relacionados con la recreación 
(sin que los mismos tengan relación con el 
eje temático referido a juegos tradicionales 
e indígenas). El eje que se ubica más cer-
cano es el que corresponde a análisis y pro-
puestas de proyectos del deporte para todos 
con un total de 16 artículos publicados (15%).

Ahora, con respecto al rango de tiempo 
entre la recepción, arbitraje y emisión de ve-
redicto de aceptación por la revista ante los 
trabajos que han sido publicados, se tienen 
los siguientes datos:

Tabla 10
Intervalo de recepción-aceptación.

Volumen/Número Rango de tiempo

Vol. 1, N° 1: 2009 2,8

Vol. 1, N° 2: 2009 2

Vol. 3, N° 1: 2011 3,3

Vol. 3, N° 2: 2011 2,4

Vol. 4, N° 1: 2012 2,5

Vol. 4, N° 2: 2012 1

Vol. 5, N° 1: 2013 4,6

Vol. 5, N° 2: 2013 9,3

Vol. 6, N° 1: 2014 4,6

Vol. 9, N° 1: 2017 10

Vol. 9, N° 2: 2017 6

Vol. 10, N° 1: 2018 5

Vol. 10, Especial: 2018 2
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El intervalo de tiempo entre la recepción 
de un artículo y la aceptación de publica-
ción es un dato no menor que consolida el 
prestigio de una revista y la confianza de la 
comunidad científica en la misma. Ello, por 
cuanto tiene que ver con los procesos de 
arbitraje adjudicándole un criterio de serie-
dad a la revista o restándoselo en caso de no 
mantener cierta periodicidad en este indi-
cador. En cuanto a este dato, tenemos que 
la Revista Actividad Física y Ciencias tiene 
13 números (de los 20 publicados en total) 
en los que cuenta con información en todos 
sus artículos que refleja el intervalo de tiem-
po entre la recepción y la aceptación del ar-
tículo. Los otros 7 números carecen de tal in-
formación considerada básica en los índices 
bibliométricos, por lo tanto, han sido exclui-
dos para efectos de los cálculos de este indi-
cador. Así, estos números que son excluidos 
quedan discriminados de la siguiente ma-
nera: un número (Vol. 2, N° 2) declara tener 
cinco artículos, sin embargo, al descargar los 
archivos disponibles del número, en realidad 
presenta artículos publicados en números 
anteriores, por lo que no puede ser utilizado 
(al igual que los subsiguientes) como patrón 
repetido, por tanto se ha eliminado el nú-
mero de la revista para el cómputo de este 
indicador para no incurrir en sesgo y distor-
sión; un número (Vol. 2, N° 1) presenta cin-
co artículos publicados, sin embargo, de los 
cinco artículos, uno solo presenta informa-
ción con respecto al intervalo de tiempo en-
tre recepción y aceptación, mientras que los 
otros cuatro artículos del número carecen 
de la información. El Vol. 6, N° 2 presenta seis 
artículos publicados, de los cuales uno solo 
presenta el intervalo de tiempo (2 meses), 
mismo hecho que presenta el Vol. 7, N° 1 al 
tener seis artículos publicados, de los cuales 
solo dos presentan información de tiempo, 
promediando 13 meses entre recepción y 
aceptación de artículo. El Vol. 7, N° 2, los nú-
meros 1 y 2 del Volumen 8, presentan 7, 5 y 5 
artículos respectivamente, pero ninguno de 
los artículos de los tres números presenta 

información referente al intervalo de tiempo 
en espera entre recepción y aceptación.

Ahora bien, en cuanto a los 13 números 
que cuentan con la información de interva-
los de tiempo en todos los artículos, tene-
mos que, al realizarse el proceso de arbitraje 
de manera corriente entre 2009 y 2018, la 
revista no muestra regularidad en los lapsos 
de tiempo que se da para recibir, evaluar y 
emitir el veredicto de un artículo a publicar-
se. Como dato estadístico, tenemos que el 
promedio de tiempo en el que se genera el 
proceso de recepción y aceptación del artí-
culo es de 4,27 meses, promedio este que no 
es representativo de la realidad de la revista 
y que apenas se ve reflejado mínimamente 
tan solo en dos de los números publicados 
(N° 1 del Vol. 5, y N° 1 del Vol. 6). No obstan-
te, vale destacar que en marzo de 2018 un 
nuevo proceso gerencial asume la dirección 
de la revista teniendo como reto publicar los 
números pendientes de 2017 y avanzar con 
la normalización de la revista en referencia 
a su periodicidad. En ese proceso puede 
destacarse que, para los números publica-
dos entre 2017 y 2018, han venido bajando 
los tiempos entre los que se realiza el pro-
ceso de convocatoria, recepción, arbitraje y 
emisión de veredictos, constituyéndose esto 
como una señal positiva de la revista, al pun-
to que ya se encuentra al día y en proceso de 
recepción para los siguientes números. En 
los números correspondientes al Volumen 
10 (número regular y número especial), los 
tiempos han bajado presentando un pro-
medio de 3,5 meses, al punto que, para el 
número especial el intervalo de tiempo fue 
de dos meses en todos los artículos. 

Tabla 11
Relación de idiomas de publicación de artículos.

Volumen/Número Español Inglés Portugués Total

Vol. 1, N° 1: 2009 4 1 0 5

Vol. 1, N° 2: 2009 4 2 0 6

Vol. 2, N° 1: 2010 2 2 1 5

Vol. 2, N° 2: 2010 0 0 0 0

Vol. 3, N° 1: 2011 5 1 0 6

Vol. 3, N° 2: 2011 5 0 0 5

Vol. 4, N° 1: 2012 6 0 0 6

Vol. 4, N° 2: 2012 6 0 0 6

Vol. 5, N° 1: 2013 6 0 1 7

Vol. 5, N° 2: 2013 6 0 0 6

Vol. 6, N° 1: 2014 5 0 1 6

Vol. 6, N° 2: 2014 6 0 0 6

Vol. 7, N° 1: 2015 5 0 1 6

Vol. 7, N° 2: 2015 1 0 6 7

Vol. 8, N° 1: 2016 1 1 3 5

Vol. 8, N° 2: 2016 2 0 3 5

Vol. 9, N° 1: 2017 5 0 0 5

Vol. 9, N° 2: 2017 4 0 1 5

Vol. 10, N° 1: 2018 5 0 0 5

Vol. 10, Especial: 2018 7 0 0 7

Totales 85 7 17 109

La Revista Actividad Física y Ciencias ha 
publicado 109 artículos entre 2009 y 2018, 
usando para ello tres idiomas, a saber, es-
pañol, inglés y portugués. El idioma español 
es el que más trabajos publicados presenta 
con un total de 85, seguido del idioma por-
tugués con 17 y cierra la relación el inglés 
con 7 artículos publicados.
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Tabla 12
Tasa de referencias/número/artículo.

Volumen/Número Cantidad de Artículos Referencias por número Promedio

Vol. 1, N° 1: 2009 5 176 35,2

Vol. 1, N° 2: 2009 6 174 29

Vol. 2, N° 1: 2010 5 97 19,4

Vol. 2, N° 2: 2010 0 0 0

Vol. 3, N° 1: 2011 6 50 8,33

Vol. 3, N° 2: 2011 5 95 19

Vol. 4, N° 1: 2012 6 98 16,33

Vol. 4, N° 2: 2012 6 211 35,17

Vol. 5, N° 1: 2013 7 143 20,43

Vol. 5, N° 2: 2013 6 157 26,17

Vol. 6, N° 1: 2014 6 102 17

Vol. 6, N° 2: 2014 6 88 14,67

Vol. 7, N° 1: 2015 6 164 27,33

Vol. 7, N° 2: 2015 7 101 14,43

Vol. 8, N° 1: 2016 5 160 32

Vol. 8, N° 2: 2016 5 146 29,2

Vol. 9, N° 1: 2017 5 119 23,8

Vol. 9, N° 2: 2017 5 76 15,2

Vol. 10, N° 1: 2018 5 82 16,4

Vol. 10, Especial: 2018 7 157 22,43

Total 109 2396 21,98

Tabla 13
Palabras clave (PC).

Volumen/Número Cantidad PC Artículos/Número Prom. PC/Número

Vol. 1, N° 1: 2009 21 5 4,2

Vol. 1, N° 2: 2009 26 6 4,3

Vol. 2, N° 1: 2010 9 5 1,8

Vol. 2, N° 2: 2010 0 0 0

Vol. 3, N° 1: 2011 16 6 2,67

Vol. 3, N° 2: 2011 18 5 3,6

Vol. 4, N° 1: 2012 21 6 3,5

Vol. 4, N° 2: 2012 21 6 3,5

Vol. 5, N° 1: 2013 28 7 4

Vol. 5, N° 2: 2013 22 6 3,67

Vol. 6, N° 1: 2014 22 6 3,67

Vol. 6, N° 2: 2014 23 6 3,83

Vol. 7, N° 1: 2015 28 6 4,67

Vol. 7, N° 2: 2015 29 7 4,14

Vol. 8, N° 1: 2016 14 5 2,8

Vol. 8, N° 2: 2016 19 5 3,8

Vol. 9, N° 1: 2017 22 5 4,4

Vol. 9, N° 2: 2017 20 5 4

Vol. 10, N° 1: 2018 18 5 3,6

Vol. 10, Especial: 2018 30 7 4,29

Totales 407 109 3,73 (Prom. General)

La Revista Actividad Física y Ciencias 
presenta un total de 2.396 referencias en 
los 109 artículos publicados en el período 
en estudio. El promedio de referencias por 
número es de 126,11, mientras que el prome-
dio de referencias por artículo es de 21,98. El 
número que presentó mayor cantidad de 
referencias es el N° 2 del Volumen 4 (2012) 
con un total de 211 referencias, y el que me-
nor cantidad de referencias presentó fue 

el N° 1 del Volumen 3 (2011) con 50. Para el 
cálculo de los promedios y los totales refe-
renciales fue excluido el N° 2 del Volumen 2 
(2010),, por cuanto en este número hay una 
discordancia entre los artículos declarados y 
los archivos descargables, repitiéndose artí-
culos anteriormente publicados. De haberlo 
utilizado se habría presentado un sesgo y 
distorsión. 

Tal y como puede apreciarse, la Revista 
Actividad Física y Ciencias muestra un his-
tórico de 407 palabras clave empleadas para 
distinguir los trabajos publicados, a razón de 
3,73 por artículo y 20,35 palabras clave por 
número de la revista. Considerando que el N° 
2 (Volumen 2) correspondiente al año 2010 
de la revista, no ofrece datos por presentar 
duplicación de artículos, quedan entonces 
18 números regulares y el número especial 
para el resto del conteo y análisis estadístico. 
Así las cosas, el número especial de la revista 
es el número que presenta mayor cantidad 
de palabras clave con un total de 30 y un 
promedio de 4,29 por artículo, y el número 
de la revista que menor cantidad presenta 

es el N° 1 del Volumen 2, correspondiente a 
2010, con 9 palabras clave y un promedio de 
1,8 por artículo. El número que presenta ma-
yor promedio de palabras clave es el N° 1 del 
Volumen 7 (año 2015) con 4,67. Vale la pena 
considerar que, en todo el histórico de la re-
vista se encontraron 5 artículos publicados 
sin registro de palabras clave, diseminados 
en tres números de la revista, a saber: Vol. 2, 
N° 1, 2010, con tres artículos sin palabras cla-
ve (dos de los tres sin resumen ni abstract, 
más, sí con preámbulo, siendo identificados 
por la revista como conferencias); Vol. 3, N° 1, 
2011, con un artículo sin palabras clave; Vol. 
8, N° 1, 2016, con un artículo sin palabras cla-
ve. Las palabras clave de mayor empleo en 
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la revista han sido: Educación Física (13); de-
porte (11); actividad física (8); Venezuela (5); 
historia (5); recreación (4); salud (4).

Discusión

La Revista Actividad Física y Ciencias se 
ha constituido en la única revista científica 
en Venezuela en el campo de la actividad y 
sus afines que se encuentra indexada para 
los momentos actuales, por lo cual es la re-
vista que en Venezuela da cuenta de traba-
jos que cuentan con acreditación científica, 
además de que publica en open access, he-
cho que permite la difusión de sus conteni-
dos con mayor facilidad.

En cuanto a los niveles de productividad 
de la revista, ha logrado mantener en el 
tiempo la tendencia de publicación en ra-
zón del volumen. Sí necesitaría incrementar 
la productividad para aspirar a otras indexa-
ciones (Scielo, Scopus, WoS), tal y como se 
plantea en los propósitos de la nueva ge-
rencia (Arias, 2018). En cuanto al proceso de 
gestión editorial, la revista viene regulari-
zando el mismo después de años de cierta 
irregularidad en algunos de sus procesos, 
hecho que se evidencia en elementos como: 
disminución del intervalo entre recepción y 
aceptación de artículos, ubicación visible de 
los intervalos en el artículo correspondiente, 
la aparición de palabras clave en todos los 
artículos publicados del número correspon-
diente, la concreción de números especiales 
o monográficos, entre otros. Vale destacar 
que la disminución del intervalo de tiempo 
entre recepción y aceptación de manuscri-
tos (o por lo menos, la emisión de veredictos 
de aceptación o rechazo) es un elemento 
que debe ser considerado por cuanto un ar-
tículo podría perder vigencia dependiendo 
de la temática desarrollada (Reverter-Masia, 
Jové-Deltell, Hernández-González & Daza-
Sobrino, 2012). De allí que las revistas deben 
estandarizar y acortar los lapsos en tiempos 
prudentes, en particular esta revista, y más 
aún cuando cuenta con una plataforma con 

un gestor editorial como el Open Journal 
System (OJS). 

En cuanto a la diversificación e interna-
cionalización de la revista, se tiene que la 
Revista Actividad Física y Ciencias presenta 
una tasa de 63%, tasa similar a la tasa de la 
Revista Iberoamericana de Psicología del 
Ejercicio y el Deporte (España), la cual se 
ubica en 63,05% (Galindo & Arbinaga, 2018), 
muy cercano al 65,03% que refleja SCImago 
(2017) para el promedio de las revistas cien-
tíficas en Venezuela, y al 65,11% de la Revista 
Internacional de Ciencias del Deporte RI-
CYDE (Luis-Pascual, 2011), y muy superior al 
33,22% de la Revista Española de Educación 
Física y Deportes (ídem). Es decir, que la Re-
vista Actividad Física y Ciencias tiene una 
tendencia importante que iguala a revistas 
de gran prestigio internacional en el campo 
de la actividad física. Esto, a su vez, se consi-
dera un aspecto positivo de la revista, habi-
da cuenta que corresponde al índice de ais-
lamiento o de apertura internacional, como 
finalmente lo define Luis-Pascual (2011). La 
internacionalización, que se considera tras 
la publicación de trabajos con autores fir-
mantes de otros países, tiene a su vez mu-
cha relación con la publicación de trabajos 
en varios idiomas permitiendo varias cosas, 
entre ellas, mayor cobertura, mayor visibili-
dad, le permite tener mayor participación y 
las posibilidades de aumentar el factor de 
impacto se incrementan. En tal sentido, la 
revista ha avanzado al publicar trabajos en 
español, inglés y portugués. 

Otro dato que vale la pena destacar es la 
relación que se teje con base en la proce-
dencia de los trabajos publicados. El 88,93% 
de los trabajos publicados por la Revista 
Actividad Física y Ciencias vienen firmados 
por instituciones universitarias, dato prácti-
camente similar (>,43%) al 88,50% mostrado 
por la Revista de Psicología del Deporte en 
un estudio realizado por Arbinaga, Aragón & 
Tejedor (2010).

Con respecto a la autoría colectiva, se tie-
ne que la Revista Actividad Física y Ciencias 
tiene un índice de colaboración correspon-
diente a 2,25 por artículo, superando leve-
mente el 1,50 que registra para la última 
década el estudio realizado por Pérez-Gu-
tiérrez, Lagos-Hernández & Izquierdo-Ma-
cón (2016, p. 1125), en referencia a las revistas 
chilenas de ciencias del deporte desde 1912 
hasta 2014, y mostrándose bastante cerca-
no al 2,50 que obtuvieron como resultado 
Valenciano, Devís-Devís, Villamón & Peiró-
Velert (2010) en un estudio sobre revistas 
científicas en ciencias del deporte españo-
las; similar dato es recurrentemente cerca-
no con un trabajo desarrollado por Ortega, 
Olmedilla & Pérez-Picazo (2015), al encontrar 
un índice de colaboración de 2,5 en un es-
tudio de las 10 revistas con mayor índice de 
impacto del año 2012 (JCR), del área temáti-
ca Sports Science dentro del listado Science 
Citation Index.

La participación histórica masculina en la 
Revista Actividad Física y Ciencias es ligera-
mente mayor a la población femenina (137-
108); también lo es con respecto a la propor-
ción de mayorías en la producción general 
de los números de la revista (12-7). Estos 
datos muestran alguna correlación con el 
estudio que se hace en González & Osca-
Lluch (2018) y que muestra que en la Revis-
ta de Psicología del Deporte (2014-2015), la 
proporción de firmantes masculinos de los 
artículos tiende a ser mayor (69,5%) a la de 
las mujeres (30.5 %). En el caso de la Revista 
Actividad Física y Ciencias, la participación 
femenina es mayor a la de la Revista de Psi-
cología del Deporte (44%-30,5% respectiva-
mente).

De acuerdo con SCImago (2017), el pro-
medio de referencias por artículo en las 
revistas científicas venezolanas es de 11,27, 
siendo evidente que el promedio de la Re-
vista Actividad Física y Ciencias (21,98) su-
pera ampliamente el promedio general de 
las revistas venezolanas. Al mismo tiempo, 

se evidencia que la revista se encuentra un 
poco por encima de volúmenes recomen-
dados en cuanto a referencias por artículo, 
esto es, 20 (Corrales-Reyes, Fornaris-Cedeño, 
Reyes-Pérez, 2017), y es menor a promedios 
como el de la Revista Iberoamericana de 
Psicología del Ejercicio y el Deporte, la cual 
presenta un promedio de 40,01 (Galindo 
& Arbinaga, 2018). Vale la pena considerar 
que existen revistas que colocan límites a la 
cantidad de referencias por artículo, sin que 
sea este el caso en la Revista Actividad Físi-
ca y Ciencias. Ahora, todos estos datos son 
de relevancia e importancia habida cuenta 
que, si bien es cierto, la revista no ofrece es-
tadísticas de citación a sus artículos, valdría 
la pena considerar este elemento a raíz del 
factor de impacto y el índice de consumo 
(Luis-Pascual, 2011).

De acuerdo con la Ley de Lotka, la revista 
tiene firmantes que serían considerados de 
poca productividad en el marco de la pro-
ducción en la revista, esto evidenciado en el 
88% de pequeños productores, y un 12% per-
teneciendo a la categoría de medianos pro-
ductores. En este sentido, sería provechoso 
para la misma revista promover la partici-
pación y publicación de autores que ya han 
publicado a fin de aumentar la productivi-
dad, no solo de los autores en cuestión, sino 
de la misma revista, dando consolidación a 
una red de investigadores en los campos de 
investigación ya suscritos.

En lo concerniente al intervalo de recep-
ción-aceptación de la revista, tenemos que 
esta, en el histórico, no presenta regularidad, 
alternando ampliación en los intervalos con 
la disminución de tiempo, aún entre artícu-
los de un mismo número. Últimamente, en 
la revista se han hecho esfuerzos para redu-
cir los lapsos a fin de informar a los inves-
tigadores firmantes sobre el estatus de sus 
trabajos. Este indicador es importante por 
cuanto, esta información permite conciliar 
dilemas al momento de presentarse algún 
conflicto de interés, además, permite avan-
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zar en la divulgación pertinente de ciertos 
hallazgos (De Granda, 2003), además de 
que, en última instancia, construye un sello 
de calidad en la gestión editorial (Jiménez-
Hidalgo, Giménez-Toledo & Salvador-Bruna, 
2008), prestigio y seriedad en torno al tra-
bajo editorial de la revista (González, Ro-
dríguez, Jaimerena & Hernández, 2018, De 
Granda, 2003). Y esto se acompaña con la 
ausencia de información referente a la tasa 
de rechazos por parte de la revista. 

Finalmente, se tiene que, la Revista Activi-
dad Física y Ciencias (3,73) tiene un prome-
dio de palabras clave por artículo levemen-
te superior al mínimo recomendado que 
oscila entre 3 y 10 (González & Mattar, 2012), 
(Ferriols & Ferriols, 2005). No obstante, es de 
considerar que también publicó artículos 
sin registro de palabras clave, aun contan-
do con la indexación en Latindex (N° 1, Vol. 
3, 2011; N° 1, Vol. 8, 2016), hecho que debe ser 
revisado por la gestión editorial presente a 
fin de no recurrir en esta práctica.

Conclusiones

El estudio presentado es inédito para revis-
ta alguna en el campo de la actividad físi-
ca y sus afines en Venezuela. En tal sentido 
muestra que la Revista Actividad Física y 
Ciencias se ha convertido en una impor-
tante plataforma de divulgación de investi-
gaciones en el campo de la actividad física 
y sus afines en Venezuela y buena parte de 
otros países que colaboran. No obstante, 
tal situación, es de considerar que la falta 
de otros trabajos similares al presente en el 
país impide a la fecha generar comparacio-
nes con otras revistas, más aún cuando no 
hay más revistas indexadas que publiquen 
en estos campos de forma específica.

Se trata de una revista que publica en va-
rios idiomas, y que ha publicado trabajos de 
diversos países e instituciones del mundo. 
Esto implica que la revista logró en sus pri-
meros años un alcance importante debido 

a los procesos de gestión editorial y enlaces 
de los editores de la revista. Además de lo 
ya comentado, puede notarse que la revista 
en cuestión presenta dos momentos en el 
histórico de su existencia: uno que abarca 
hasta el año 2017, se trabaja en la divulga-
ción amplia de investigaciones desde otras 
latitudes, se alcanza indexación en Latindex 
y se busca generar una base para la conti-
nuidad a partir de la publicación de trabajos 
arbitrados, y un segundo momento iniciado 
a partir de 2017 en el que se busca la optimi-
zación de los procesos editoriales generales 
de la revista, afianzar los procesos de indexa-
ción en otros índices, publicación de núme-
ros especiales, trabajar para aumentar la vi-
sibilidad de la revista, consolidar el prestigio 
de la revista a partir de la mejora de la ges-
tión editorial, diseño y montaje, entre otros. 
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